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Festliche Weihnachtsmarkte  Lese-Tipps von Profis

Die Adventsmarkte im Norden locken mit Punsch, Buchhandlerinnen und -handler geben Tipps, was in
Mutzen und viel Lichterglanz. Seite 3 bis 5 diesem Jahr lesenswert ist. Seite 8/9




Gewmnen Sie m|t dem

& AVentsZauber
AU fﬁTbu g

Liebe Leserinnen, Ilebe Leser,

nehmen Sie am groBen Weihnachtsrétsel teil. Mit ein bisschen Gliick findet lhre
Bescherung schon friiher statt. Gewinnen Sie einen unserer attraktiven Gutscheine.

2. Platz

150,00 €
B0000¢ Landau Too00¢
Juwelier Wehmer L6dings Bauernhof
am See

Malin Buchholz

am See

4. Platz 100,00 € Hotel Restaurant Schwanenhof, MélIn
5. Platz 50,00 € Miiller Baumschulen, Schmilau

So geht es:

Einfach durch unseren Adventsszauber schmokern Oder schicken Sie uns eine Postkarte

und die in den Anzeigen versteckten Weihnachts- Liibecker Nachrichten GmbH, LN-Anzeigenbiiro,
kugeln zahlen.

«Nr. 1 finden Sie gleich hier. Teilen Sie uns lhr
Ergebnis tiber unsere Gewinnhotline oder per SMS mit:

Telefon 01378 /801431 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mitarbeiter der Verlagsgruppe

o et . . _ Liibecker Nachrichten und deren Angehérige
Auf dem Band hinterlassen Sie uns bitte Ihren Namen, Anschrift , sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Telefonnummer und die Lésung.

Wenn Sie per SMS teilnehmen méchten Einsendeschluss ist der 14.12.2022
schicken Sie uns eine Kurzmitteilung mit dem Stichwort LNLAU,

Ihre Losung, Name und Anschrift an 32223

(Telemedia interactive GmbH; 50 Cent/SMS) e

Stichwort ,Lauenburger Weihnachtsratsel”,
Muhlenplatz 9, 23879 Ma&lin.

413421901_011022
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Advent In Ratzeburg |

Festliches Ambiente am 3. und 4. Dezember

m zweiten Advent-

wochenende, 3. und

4. Dezember, ladt

Ratzeburgin der Alt-
stadt und rund um den Dom
zum Inseladvent ein.

Advent im Weber-Museum mit
Kunst & Genuss

Die A. Paul Weber-Gesell-
schaft ladt wieder zum , Ad-
vent im Weber-Museum mit
Kunst und Genuss” von 10
bis 17 Uhr ein. Im kleinen
Café kann man selbst geba-
ckene Torten und Kuchen,
einen alkoholfreien Apfel-
punsch oder die Spezialitat
des Hauses, den kostlichen
Eulentrunk (mit Alkohol),
geniefen.

Im Obergeschoss wird es
neben einem kleinen, aber
feinen Weihnachtsbasar mit
Kunsthandwerk und weih-
nachtlichen Bastelarbeiten
auch wieder einen Stand mit
ausgewdhlten Arbeiten A.
Paul Webers und Biichern
zum Sonderpreis geben.

Auch wird wieder eine
weihnachtliche Klappkarte
(mit Umschlag) mit einem
Motiv von A. Paul Weber er-
haltlich sein. Der Eintritt ist
an beiden Tagen frei.

Ort: A. Paul Weber-Museum,
Domhof 5, Veranstalter: A.
Paul Weber-Gesellschaft e.V.

Adventsmarkt in der Jugend-
herberge von 10 bis 17 Uhr

Die Jugendherberge Ratze-
burg ladt an diesem Wochen-
ende zum klassischen kleinen
Adventsmarkt im Foyer mit
vielen interessanten Standen
ein.

Ort: Jugendherberge Ratze-
burg, Reeperbahn 6 — 14.

Adventsbasar der Serviceclubs
von 11 bis 18 Uhr im Dom

Nach zwei Jahren, in denen
der Adventsbasar wegen Co-
rona ausfallen musste, freuen
sich die Mitglieder der drei
Serviceclubs Inner Wheel,
Rotary Club Herzogtum Lau-
enburg-Molln sowie Rotary
Club Ratzeburg-Alte Salz-
strale auf ihren Basar im
Kreuzgang des Doms.

Aus den Verkaufserlosen
der Serviceclubs werden in
diesem Jahr zwei Projekte
unterstiitzt: Zum einen die Di-
rekthilfe fiir die Ukraine.
Sachspenden wie Schlafsa-
cke, die im Hinblick auf den
bevorstehenden Winter drin-
gen bendtigt werden, konnen
beim Adventsbasar abgege-
ben werden.

Die andere Halfte der Ein-
nahmen verbleibt im Kreis
Herzogtum Lauenburg und
wird den Schulen zur Verfii-
gung gestellt, die in DaZ-
Klassen (Deutsch als Zweit-
sprache) Kinder aus verschie-
denen Herkunftslandern das
schnelle Erlernen unserer
Sprache ermdoglichen.

Ort: Dom-Kreuzgang, Dom-
hof Ratzeburg.

Adventsmarkt im Petri-Forum
Von 11 bis 17 Uhrgibtesam 3.
Dezember im Petri-Forum
Kaffee, Kuchen, Kunst und
kleine Geschenke.

Ort: Petri-Forum, Am Markt.

Projektvorstellung ,,Kirche
erzahlt“

Am 3. Dezember wird das
Projekt ,Kirche erzahlt” im
Ratzeburger Dom o6ffentlich
vorgestellt. Die Erzdhlung ist
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fiir alle ab zehn Jahren geeig-
net. Das Projekt ,Erzahlkir-
che” wird vom Foérderpro-
gramm ,Kirchturmdenken”
der Beauftragten der Bundes-
regierung fiir Kultur und Me-
dien gefordert.

Ort: Ratzeburger Dom

WEITERE VERANSTALTUNGEN
bis zum Heiligabend unter
www.ratzeburg.de

/ ; n g
Der Ratzeburger Weihnachtsmann nimmt an mehreren Orten die Wunschzet-
tel der Kinder entgegen. Am 2. Advent zeigt er sich im Kreismuseum.

S

Foto: thobi

Ohne Gewahr

Wie auch andere Stadte und Ge-
meinden behalt sich die Stadt Rat-
zeburg vor, dass maglicherweise
einzelne Veranstaltungen kurzfristig
ausfallen oder abgesagt werden
mussen. Die Angaben sind also so-
zusagen ,ohne Gewahr“. Aktuelle
Infos lassen sich auf der Seite der
Stadt www.ratzeburg.de finden.

Thomas Wolft

IndustriestraBBe 3
23879 Molin

~ Autobetrieb

 Fahrzeuglackierung
Lkw/Pkw/Anhénger

e Sportbootlackierung
e Zweiradlackierung
e Spotrepair

e lhr Partner in Sachen
Unfallschadenbeseitigung

e Abwicklung der Formalitaten

e Unfallersatzfahrzeug

e Lackierung nach Herstellervorgaben

e auch lhre kleine Schramme
beseitigen wir kostengiinstig

e Mdbellackierung z.B. Kiichenfronten

b

T 04542-856930/31

GmbH + Co KG

A

pomde
E/hMin

~ Mo.-Fr. 7-18 Uhr
odernach Absprache

413266201_011022
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Weihnachtszauber in Mdlin

Weihnachts- und Kunsthandwerkermarkt in der Altstadt

er Mollner Weih-

nachtsmarkt ist fir

viele Menschen

nicht wegzudenken.
Naturlich gehort er fur die
Biurgerinnen und Biirger der
Eulenspiegelstadt, aber
auch fiir Menschen aus der
ganzen Region, fest zum Ad-
ventsprogramm. Geoffnet ist
der Mollner Weihnachts-
markt vom 25. November bis
18. Dezember jeweils frei-
tags von 15 bis 20 Uhr, sonn-
abends und sonntags von 11
bis 20 Uhr.

Undin diesem Jahr—so der
Stand bei Redaktionsschluss
— miussen keine Impf- oder
Genesenen-Nachweise fir
den Besuch der Geschenke-
weltim Historischen Rathaus
mitgefihrt werden. Dort bie-
ten hochwertige Stdande
einen weiteren Anlass fir
einen Bummel 1tiber den
Weihnachtsmarkt.  Silber-
schmuck, Naturseifen, Ge-
filztes, Keramiken, Gestecke
und viele weitere Anregun-
gen fiir Geschenkideen sind
in der Geschenkewelt zu
entdecken.

Der Moliner Weihnachtsmarkt auf dem historischen Marktplatz Foto: Thomas Biller

DrauBen, unter und neben
dem geschmiickten grofen
Weihnachtsbaum, lasst es
sich beizahlreichen kulinari-
schen Angeboten und hei-
Ben Getranken gut verwei-
len und kloénen. Man trifft
sich vor oder nach der Weih-
nachtsfeier oder lasst sie
gleich auf dem Marktplatz
stattfinden.

Fir Paare - oder Men-
schen, die es werden moch-
ten — steht wieder die Bank

unter dem grofen Mistel-
zweig bereit. Wer sich dort
kiisst, dem soll das Gliick
hold sein. Eine Portion Gliick
lasst sich aber auch am Eu-
lenspiegel-Brunnen durch
das Reiben an Daumen oder
FuBl der Narrenfigur ,mit-
nehmen”. thobi

WEITERE INFORMATIONEN

und Aktualisierungen auf der Seite
www.moelln-tourismus.de/veranstaltungs-
kalender.

Konzert des
MolIner Nicolaichors

Der Mollner Nicolaichor
musiziert heute, 3. Dezem-
ber,um 17 Uhr. Beim Ad-
ventskonzert in der Nicolai-
Kirche steht neben der 1.
Kantate aus dem Weih-
nachtsoratorium von Johann
Sebastian Bach, auch das
Gloria von Antonio Vivaldi
auf dem Programm. Neben
dem Chor unterstiitzen fiinf
Solisten sowie die Sinfoniet-
ta Liibeck das Konzert. Die
Leitung hat Kantor Thimo
Neumann. thobi

Offenes Singen in
der Nicolai-Kirche

Die Lichterkirche in der St.
Nicolai-Kirche mit dem offe-
nen Singen hat Tradition.
Die bekanntesten Advents-
lieder fur die ganze Familie
werden am 11. Dezember
ab 16 Uhr gemeinsam ge-
sungen. Kirchenmusikerin
Andrea Battige und Kantor
Thimo Neumann leiten das
offene Singen. Der Posau-
nenchor und die Orgel
unterstitzen den Gesang.
Am Ausgang wird um eine
Spende gebeten. thobi

@ LE GREUSETD

e Brater

rund, 26 cm

von € 356 € 1 99,-
e Brater

oval, 31 cm

von € 399~ € 225,=

L’

LE CREUSET - das Original

Gusseisen

'(///( N - & r'"/f({ e ;fﬂ /(/f( %

— et 1875 INn MOINn —

23879 Molin - HauptstraBe 61 - Tel.: 04542/2624
Samstags bis 18.00 Uhr gedffnet

413309401_011022

HEW&AEHAUS

NUSS2 GMBH

| ERGOTHERAPIE ° PHYSIOTHERAPIE LOGOPADIE

ﬂrﬂ’z %’tapeutent*eiam
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Der Weihnachtsm

amilie Stahlkopf, das

Team von Eventcompa-

ny Alt-Molln und die

Alt-Mollner Mihlen-
sippe laden am zweiten und
dritten Adventswochenende
zum Besuch des achten Alt-
Mollner Weihnachtsmarkt auf
dem Betriebsgeldande der Ab-
bruchgesellschaft Stahlkopf
ein. Der Markt ist sonnabends
undsonntagsvon 11 bis 18 Uhr
geoffnet. Eintritt frei.
Ort:Bundesstrale 3,23881 Alt-
Molin.

Weihnachtsmarkt

auf Gut Basthorst
Kunsthandwerker und ausge-
wahlte Aussteller prasentie-
ren an den Adventswochen-
enden, Freitag bis Sonntag
von 11 bis 19 Uhr, ihr vielseiti-
ges Angebot. Zahlreiche kuli-
narische Spezialitaten werden
angeboten. Abgerundet wird
der Besuch durch weihnacht-
liche Musik, Kutschfahrten
durch die winterliche Land-
schaft, Feuerkorbe sowie ein
Feuerwerk aus Lichtund Was-
ser, das Freitag bis Sonntag
um 16.45Uhrund 17.45 Uhrzu
sehen ist. Eintritt 7 Euro, Kin-
derunter 16 Jahren kostenfrei.
ort: Auf dem Gut 3, 21493
Basthorst.

Weihnachtsmarkt Biichen

Am zweiten Adventswochen-
ende findet der Weihnachts-
markt in Biichen auf dem Biir-
gerplatz und dem Amtsplatz
statt. Der Eintritt ist frei.

arkt in Alt-MolIn ist Gberdacht.

A

-

Foto: Thomas Biller

Madrkte der Region

Festliche Stimmung im Lauenburgischen

Waldweihnachtsmarkt

Der Waldweihnachtsmarkt
der Kreisrevierforsterei Ham-
warde offnet am dritten und
vierten Adventswochenende,
10./11. sowie 17./18. Dezem-
ber jeweils samstags und
sonntags von 10 bis 17.30 Uhr.

Weihnachtsmarkt Geesthacht
Vom 3. bis zum 11. Dezember
steht der Weihnachtsmarkt in
der FuBlgéngerzone, organi-
siert von der Wirtschaftlichen
Vereinigung Geesthacht.
Montag bis Donnerstag von 14
bis 19 Uhr, am Sonnabend von
14 bis 21 Uhr und Sonntag von
14 bis 18 Uhr.

Lauenburger Weihnachtsmarkt

Der Weihnachtsmarkt am
Lauenburger Schloss o6ffnet
am Freitag, 9. Dezember ab 14
Uhr, am Sonnabend, 10. De-
zember, von 14 bis 22 Uhr und
am Sonntag, 11. Dezember
von 12 bis 19 Uhr. Eintritt frei.

Ort: Schloss, Amtsplatz 6,
21481 Lauenburg/Elbe.

Schwarzenbeker Weihnacht

Der Weihnachtsmarkt am
Feuerwehr-Geratehaus in
Schwarzenbek o6ffnet am 10.
und 11. Dezember, ab 14 Uhr.
Es gibt ein Karussell, Tannen-
baumverkauf, Glithwein, le-
ckeres Essen, Kunsthandwerk
in der Halle, ein Café in den
Raumen der Feuerwehr und
vieles mehr. Lauenburger
StraBBe 46, 21493 Schwarzen-
bek. Eintritt ist frei. thobi
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" %dings Land-Bote

¢, Bavernhof Wir liefern unser gesamtes
Hofladensortiment: frisches Schweinefleisch, Wurst und
Schinken vom SeelvFt-Sehwein, Kartoffeln,
Eier, Konfitlire, Wasser, Saft, Bier, Milch,
Joghurt und Butter der Meierei
Horst und vieles mehr nach
Ratzeburg, M6lln, Berkenthin,
Libeck und in umliegende Déorfer.

Regionaler Lieferservice
vom Hof zur Haustur -

samstags und am 23.12.

See

Hofaden:
jedenFr.+ Sa.9:00-16:00
Sa.24.12. 9:00-13:00

Auf dem Ortskampe 1
23911 Buchholz/Ratzeburg

+

Bestellung:
04541/801713 oder www.spargelbuffet.de

413542901_011022

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Krankenhaus MolIn-Ratzeburg

Akademisches Lehrkrankenhaus des UKSH, Campus Libeck

- www.drk-krankenhaus.de

413297201_011022
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Federn, pudrige Farbténe, Zweige
und auch matte Christbaumkugeln

liegenim Trend.

e ki
Salbeigrtin und Brauntone sind zu-
sammen mit Holz und Materialien wie
Filz oder Webpelz angesagt.

Etwas fur mutige Trendsetter, die es
exklusiv und opulent mégen:
Schwarz in Kombination mit Gold.

/wischen Gossamer Pink

Verhaltene Farben, kombiniert mit Terracotta und erdigen

as handtellergroe
Eiskristall in seinen
verschiedenen pud-
rig-rosé-farbenen
Tonen funkelt prachtvoll
zwischen den Fingern von
Astrid Fritsch. Die Floristin
lacht. ,Ist es nicht ganz wun-
dervoll?” Klar, die Frage ist
rhetorisch gemeint, so be-
geistert wie sie das schmu-
cke Dekorationsstiick be-
trachtet. ,Die Tone sind sehr
populédr.” Die Fachfrau fir
schone Dinge lasst den Blick
iiber Kerzen, Federn, Web-
pelz-Accessoires und feine
Glaskugeln schweifen.

Vieles geht 2022 - vor allem
Puderrosa und Salbeigriin
Was vor ein paar Jahren noch
rosa genannt wurde oder
helle Beere oder vielleicht
Rosenquarz, heiBit dieses
Jahr ,Gossamer Pink". Das
Gegenstiick dazu ist Salbei-
grin. Alsmatte Variante ver-
leihen beide Farben jedem
Adventsgesteck oder -kranz
warme Gemiitlichkeit. Ge-

Floristin Astrid Fritsch weiB: Es gibt mehr als einen Trend in Sachen Weih-

> e = Y P

nachtsdeko 2022 - einige Trends stellt sie hier vor. Ihre Favoriten: Puderrosa

und Salbeigrun.

paart mit Terracotta und er-
digen Braunténen wirkt so
eine  Festtags-Dekoration
zudem sehr natiirlich — auch
das wollen die Menschen in
krisengeschiittelten Zeiten
fur ihr Zuhause. In Form von

Foto:s Heike Hiltrop

ippigen Ornamentkugeln,
Zweigen oder Windlichtern
darf es dazu gerne festlich
glanzen — ganz ohne zuséatz-
lichen Strom - oder hochs-
tens mit einem dezenten
LED-Licht.

21481 Lauenburg
Hamburger Stralle 12
Tel. 041 53 - 86 992-0
Fax 041 53 - 86 992-99

Lauenburger StraBen- und Asphaltbau GmbH

Qe

Geschéftsfiihrer Nils Krahn
und Jorn Wenzel
StralRenbaumeister

E-Mail: info@lsa-lauenburg.de

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!

marko woijtal

- Bodenbeldge
- Tapezieren
- Innenbeschichtung

Ihr Ansprechpartner flr Raumgestaltung
und Renovierungsarboeiten

- Dekorative
Wandgestaltung
- Stuckprofile

Altmoller Str. 14 e 23896 Panten-Hammer
Tel.: 045 492/827 14 17 ® Mobil: 0175/591 06 32
www.maler-wojtal.de

12525501_011022

413018001_011022

Dieter Wulf
Robert-Bosch-StraBBe 9
23909 Ratzeburg

Tel. 045 41 - 8 49 89

Fax 0 45 41 - 66 08
www.lackiererei-wulf.de

412849101_011022

THR EXPERTE FUR HAUS & GARTEN

Porath - Der Handwerker

Sven Porath - lhr regionaler Handwerker

Dachfenster, Fenster, Haus- & Innentiiren
Insekten-, Holz- und Bautenschutz

' TN

Am Kniillen 1 - 23881 Breitenfelde - info@ handwerker-porath.de
0172 - 68 38 991

Verkauf & Montage von

Trockenbau, Silikonabdichtungen
Hausmeistertdtigkeiten

——
12848801_011022
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und Salbeigrin

Braunténen pragen den Festschmuck 2022

Vel Erfoly beim Wedinacktonitoel
and eine wandenschine FHdventozect

wiinscht Thmen . . .

Astrid Fritsch halt inne: ,Das
sind zwei der Trends in die-
sem Jahr, nicht die einzi-
gen.” Klassisch Rot-Griin-
Gold gehe immer. Das sei
zeitlos und immer schon,
sagt sie. Statt der Farbe an-
dert sich in dem Bereich eher
die Haptik: Filz, Samt, Strick
und alles aus der Natur statt
Satin, Lack und Kunststoff.
Doch auch hier finden sich
Modeerscheinungen, wenn
gleich erst auf den zweiten
Blick: zipfelmiitzige Ton-
oder Filzfiguren erobern
Flurnischen und Wohnzim-
merecken. Geschenke wer-
den in Packpapier eingewi-
ckelt oder Weckglaser ge-
steckt und mit einfacher ro-
ter Kordel zusammengebun-
den. Stempel mit Weih-
nachtsmotiven, die tuberall
erhéaltlich sind, sorgen fir
hiibsche Muster — das spart
nicht nur Geld, sie konnen

wiederverwendet werden
und die Verpackung ist nicht
nur individuell, sondern

auch nachhaltig. Beschrif-

A

perlen - erlaubt ist, was gefallt.

Uppig tiberzogene Christbaumkugeln mit Ornamente, Mustern oder Kunst-

tungen, kurze Botschaften
und Wiinsche werden zu-
sammen mit dahingekritzel-
ten Sternen und Baumchen
mit Permanent-Stiften in
Weil, Silber oder Gold auf-
getragen.

Ein Trend aus den groBen
Metropolen der Welt ploppt
alle paar Jahre wieder auf
und dirfte fiir so manchen
gewohnungsbedirftig sein:
Schwarz. Schwarze Kugeln,
schwarz eingefdrbte Beeren,
kombiniert mit Gold bei-
spielsweise in Form von
Sternen oder Kugeln. Man-
chen mag es ein bisschen an
Funde aus Pyramiden alter
Pharaonen erinnern oder
Urnen. ,Doch die Kombina-
tion ist megaangesagt”, sagt
Astrid Fritsch und erganzt :
,Ichhabe Tannenbdume ge-
sehen, die ganz in Schwarz
und Gold gestaltet sind, das
hatte schon was sehr exklu-
sives. Jeder hat eben einen
eigenen Geschmack. Trends
sind doch nur eine Orientie-
rung.” hil

Neubau, Anbau

&

]

Aithau Dachsanierung
s Zelluloseddmmun
Ashestsanierung & g

[ “
Detlef Bluhm

Zimmereifachbetrieb

ihr-zimmermann@gmx.de
Friweh 25, 23898 Duvensee, Tel. 04543 / 88 82 67

412962501_011022

Rudiger Misch
Stecknitztal 2, 23881 Alt-Malln
Telefon 0 45 42-18 22
www.misch-inst.de

412507301_011022

WEHMER

Inh. Marc Bergmann e.K.

D 23879 Malin
Hauptstrafie 18 am Z0OB

tel +48,/4542,/2871
juwelier-wehmer@t-online.de
www.juwelier-wehmer.de

413119401_011022
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ADVENTSZAUBER IM KREIS HERZOGTUM LAUENBURG

An Weihnachten die Kirche Ins

Der Kirchgang der besonderen Art: Liveline-Gottesdienste

in Kirchgang am Hei-

ligabend gehort fir

viele Menschen zu

Weihnachten einfach
dazu. Seiesaus Tradition, sei
es wegen der besonderen
Atmosphare oder auch um
die Wartezeit zur Besche-
rung zu verkiirzen. Seit Be-
ginn der Corona-Pandemie
ist der Gottesdienst am Hei-
ligabend nicht mehr selbst-
verstandlich, denn auch in
diesem Jahr haben viele
Menschen noch Sorge vor
einer Infektion.

Eine Moglichkeit, dennoch
einen Weihnachtsgottes-
dienst mitzuerleben, bietet
der #Liveline-Gottesdienst
am Heiligabend um 15 Uhr.
Wer einen Internetzugang
hat oder Bibel-TV empfan-
gen kann, hat die Moglich-
keit, live einen besonderen,
munteren und kurzweiligen
Gottesdienst in die eigene
Wohnung ,zu holen”.

In der zeit des ersten Lock-
downs hat sich ein Team aus
hauptamtlichen und ehren-
amtlichen Menschen zu-

i

sammengefunden, das re-
gelmaBig tber Youtube -
und einmal monatlich
gleichzeitig auch via Bibel-

TV — zu Gottesdiensten ein-
ladt. Der Kirchenkreis Lii-
beck-Lauenburg und die
Kirchengemeinde in St. Jiir-

Es gibt viele Moglichkeiten, sich den #Liveline-Gottesdienst - hier mit Propstin Petra Kallies - ins Haus zu holen.

gen in Libeck kooperieren
von Beginn an fir diese
ebenso bunten wie feierli-
chen Gottesdienste.

&

Wir danken allen Kunden und *
Freunden unserer Firma fiir die
Treue im vergangenen Jahr
und wiinschen eine angenehme
Adventszeit.

Wir fireuen uns auf Sie.

¥ Wibke Joerchel e
und Mitarbeiter o

& ." o e.K.
‘Mmacher + Optiker

Inh. Wibke Joerchel
(staatlich gepr. Augenoptikerin
und Augenoptikermeisterin)
Ratzeburg « Schrangenstrafle 4
Telefon 0 45 41 / 36 04
Offnungszeiten im Advent:

Mo., Di., Do., Fr. 9.00-18.00 Uhr
Pause von 13.00-14.00 Uhr
Mi 9.00-13.00 Uhr

Sa 9.00-16.00 Uhr
www.voss-optik.de

412515201_011022

413125701_011022

(¢]3{0][]
konnen wir
jetzt auch!

anner

TREND

Hemden bis 5XL
Jeans bis 5XL
Pullover bis 5XL

ode in olin

Hauptstr. 104 23879 MdélIn
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Haus holen

via Internet oder Bibel-TV

Nattirlich gibt es Gebete,
Orgelklange und Predigten,
wie es von Gottesdiensten
zu erwarten ist. Aber es gibt
auch Livemusik, die bertihrt
und mitnimmt. Das Pasto-
ren-Ehepaar Katja und Hei-
ko von Kiedrowski aus der
Gemeinde St. Jirgen gehort
selbst mit zu den Musikern,
die mit ihrer Songauswahl
immer wieder iiberraschen.
Gemeinsam mit vielen Ju-
gendlichen, die sich dem Li-
veline-Team angeschlossen
haben (darunter auch ehe-
malige Konfirmanden der
St. Jiurgen-Gemeinde), hat
sich das Projekt in den ver-
gangenen zweieinhalb Jah-
ren professionell weiterent-
wickelt und dabei die Fri-
sche der zeitgemdaBen Got-
tesdienste erhalten.
Barrierefreiheit ist ein
wichtiger Aspekt fiir das
Team. Die Texte der eng-
lischsprachigen Lieder wer-
den zeitgleich untertitelt
und ubersetzt und die Got-
tesdienste und Gebetsanlie-
gen in Gebardensprache

lbersetzt. Bei Youtube lasst
sich ein Abo-Knopf aktivie-
ren, der an den nachsten
Sendetermin erinnert oder
auch per Mail einen News-
letter abonnieren, der aktu-
ell auf den nachsten Gottes-
dienst einstimmt.

Der Name , #liveline" ent-
stammt den Anfdngen der
Initiative. Der vorgestellte
Hashtag soll der Auffind-
barkeitin sozialen Netzwer-
ken dienen und dokumen-
tieren, dass es sich bei Live-
line um ein digitales Projekt
handelt.

Und wem die Zeit zwi-
schen den Liveline-Gottes-
diensten zu lang ist, kann
sich immer mittwochs die
~Mutworte"” auf sein Endge-
rat senden lassen. Am Hei-
ligabend also um 15 Uhr Bi-
bel-TV einschalten oder bei
Youtube nach #liveline oder
Kirchenkreis Liibeck-Lau-
enburg suchen.

MEHR INFOS
Uber die Seite des Kirchenkreises
www.kirche-Il.de oder liveline.info

Zu den Feiern gibt es immer passende Livemusik, die berthrt. Fotos: Thomas Biller

AT3

R T 7 2adfhs

Gesendet werden die Gottesdienste aus der St. Jurgen-Kapelle in Libeck.

fz-Technik & TUV - Klimatechnik

Kfz-Meisterbetrieb

Reifenservice'

23896 Nusse 04543-8887404

www.autowerkstatt-nusse.de

Inspektionen/Reparaturen
aller Art @’

13008701_011022

Rechtsanwiltin
Fachanwailtin
fiir Familienrecht

Notarin

Sibylle Coenen « Michael Schneider

Rechtsanwalt
Notar

Familienrecht — Privates Baurecht
Medizinrecht — Erbrecht

Miihlenplatz 8 - 23879 Mélln
Tel. 04542 /84 3032 - Fax 04542 /843055
E-Mail: RA.Schneider@t-online.de

e N

7

SEEHOTEL
SCHWANENHOTF

SCHWANENHOF ZUM
KENNENLERNEN

Lernen Sie uns kennen!

- 3x Ubernachtung inklusive Friihstiicksbuffet
- 2x 3-Gdnge-Menii

- Ix 5-Gdnge-Candle-Light-Menii

- Freie Nutzung der Sauna

F

240,00 € pro Person im Doppelzimmer

KAm Schulsee 1 - 23879 Molln - Telefon 0 4542/ 84 83 0 >

13075601_011022

413401101_011022
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Adventszauber

im Tannenwdildchen vom Erdbeerhof Glantz

jeden Sa. ab 11 Uhr & So. ab 10 Uhr im Advent
Gliihwein, Grill, Geschenkideen, Kunsthandwerker

Weihnachtsbdume

tdglich 26.11. - 23.12. ab 9 Uhr
aus eigenem Anbau

Schndppchenbdume ab 19,- €

Delingsdorf www.glantz.de

413352501_011022

" Miiller Baumschulen

Gartenbaumschule und Landschaftsbau

st ihnen im Wald oder bei
der Gartenarbeitschon ein-
mal aufgefallen, wie schén
unsere heimischen Holzer
aussehen? Wuchs, Maserung,
Farbe — beim Riickschnitt der
Blutpflaume (Prunus cerasife-
ra ‘Nigra’) im
Vorgarten wur-
de es offenbar.

Planung und Ausfithrung aus Meisterhand

Steinarbeiten, Beton und Natursteine
Mauerbau, Teichbau, Zaunbau . W

Pflanzarbeiten, Gartenpflege
I
G4
| "

Baumfillung, Obstbaumschnitt

DorfstralBe 2-4, 23911 Schmilau Die abge-

Telefon: 04541/8 21 63, Fax:04541/84228 JILJ SchnittenenAs-

www.mueller-gartenbaumschule.de te zeigen eine
TIRSBR0T 011052 wunderbar

warme, rotliche
Farbe. Viel zu
schade, um sie
zu schreddern
oder zum Re-
cyclinghof zu
bringen. So
entstand  die
Idee, das Holz
zu nachhalti-

Ambulante Senioren- und
Krankenbetreuung Breitenfelde

Wir pflegen Sie dort, wo Sie sich
am wohlsten fiihlen - zu Hause!

Steffi Kamp-Dubslaff
Bundesstralie 4
23881 Breitenfelde

413028801_011022

Tel. 04542/8222722
Fax 04542/8222723

Handy-Nr. 01525/4301413 | Verwerten.

Einzweibisdrei Zentimeter
dicker Ast wird in kleine
Scheiben gesagt. Beim senk-
rechten Sagen entstehen fast
runde Scheiben; setzt man die
Sdge leicht diagonal an, kom-
men ovale Formen zum Vor-
schein. Zum Sdagen eignet
sich besonders gut eine Ja-
/s| pansdge. Die Scheiben wer-
! den zum Trocknen an einem

Apothekerin Tina Wandel e.K. ApOtheke warmen Ortauf ein Handtuch

gelegt. Besser nicht auf die

Wir wiinschen all unseren Kunden
eine ruhige und besinnliche
Vorweihnachtszeit
und bleiben Sie gesund!

EKZ GRONAUER HEIDE Heizung oder den Ofen — es
Grdnauer Heide 3 kénnen Risse entstehen.
23627 GroR Gronau Nach rund zwei Tagen ist
Loy (04609) 79 94-0 das Holz trocken genug zur
Weiterverarbeitung. Wir be-
KRUMMESSE nétigen eine robuste Unterla-
Beidendorfer Weg 30 ge, grobes und feines Schleif-
23828 Krummesse papier, Handbohrer in ver-
= (0 45 08) 777 000 schiedenen GroBen oder ein

elektrisches Multifunktions-

413012101_011022

i o B i
Selbstgemachte Knopfe passen auch gut zu Selbstgestricktem.

Selbstgemacht

Knoépfe als nachhaltige Geschenk-ldee

Das notwendige Werkzeug fur
genKnopfenzu die Knopfwerkstatt.

Fotos: Th. Biller

werkzeug, eine diinne Rund-
feile, Pflanzenol, einen Pinsel
und einen Lappen.

Zu Beginn nimmt man mit
dem groben Schleifpapier al-
lelosen Teile der Rinde ab, je-
dochnichtdie gesamte Rinde,
denn in der
untersten
Schicht befin-
| det sich bei der
Blutpflaume
eine schone ro-
te Farbung.
Dann zeichnet
man die Nah-
Locher der
Knopfe mit
einem Bleistift
an. ZweiLocher
nimmt man bei
einem Durch-
messer des
Knopfes  von
zwei bis drei
Zentimetern,
bei groBeren Knopfen kon-
nen es auch vier Locher sein.

Nachdem die Loécher ge-
bohrt sind, feilt man sie glatt,
damit spater der Faden zum
Befestigen nicht beschadigt
wird und der Knopf nicht ab-
reift. Jetzt schleift man den
Knopf mit dem feinen Schleif-
papier und poliert ihn danach
mit einem Lappen. Zum
Schluss wird der Knopf mit
Pflanzenél eingerieben und
das Ttberschiissige Ol mit
einem Lappen aufgenom-
men. Dieser Vorgang sollte
sorgsam erfolgen, damit spa-
ter auf dem Kleidungsstiick
keine Fettflecken entstehen.

Mit den selbst gemachten
Knoépfen hat man ein indivi-
duelles und nachhaltiges Ge-
schenk. Thomas Biller
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The Northman Dry Gin handcrafted

Den Geschmack des Nordens gibt es jetzt auch in die Flasche

——

ars & Claas — das sind

zwei Schulfreunde aus

der Gemeinde Ratekau,

die eine Schnapsidee
hatten: Sie haben ihren eige-
nen Gin entwickelt und sich
mit der Marke The Northman
Gin mittlerweile einen Na-
men gemacht. Vor drei Jah-
ren, im Januar 2019, haben sie
die Marke gegriindet.

Den Geschmack des Nordens
inder Flasche

. Es entstand damals die Idee,
den Geschmack des Nordens
in die Flasche zu holen”, sagt

Harnack. So kamen Lars Soschmeckt der Norden: Calm Sea und Smoky Breeze - der Gin handmade
Wischnewski und Claas in Ratekau findet immer mehr Liebhaber.

Harnack auf Kombu Royal,

den Zuckertang. Der nattrlich Wacholder ergab

schmeckt ein bisschen salzig
und hat eine florale Note. Zu-
sammen mit weiteren Botani-
cals wie Zitronenschale fiir
die Frische und Rosmarin und

sich so der erste Gin, den sie
,Calm Sea" genannt haben.
Doch dabei blieb es nicht.
Was zeichnet den Norden
noch aus? Der frisch gefange-

sorgt fir eine leichte Pfeffer-
note und Scharfe. Auch hier
sorgt Zitronenschale fiir die
Frische des Nordens. , Dieser
etwas kantigere Gin ist unser
Smoky Breeze", sagt Harnack
zu ihrem zweiten Gin.
Mittlerweile gibt es in
Schleswig-Holstein viele
Handler, die den The Nor-
thman Dry Gin anbieten. In
ihrem eigenen Online Shop
bieten die Gin-Fans Ge-
schenkboxen aus Holz an, die
sich wunderbar als Weih-
nachtsgeschenk eignen. Eine
besondere Box beinhaltet
neben der ,Meer Drin Box"
mit Probierset beider Gin-Sor-
ten auch ein interessantes
Buch tiber Gin. aho

Dry (3in

Mt in Sehiaswig-Holsten.
v, TR -in.com ¥

Foto: Chr. Schaffrath

ne Fisch der Ostsee, der an-
schlieBend gerauchert wird,
oder der typische Katenschin-
ken. Der kalt gerducherte
Malabar-Pfeffer bringt eine
Rauchnote in den Gin und

THE NORTHMAN DRY GIN
Inhaber Lars Wischnewski und Claas Harnack
www.northman-gin.com
moin@northman-gin.com

KFZ-Meisterbetrieb Heinz Eckmann

BOSCH Inh. Jan Freytag
Service - Reparaturen aller Marken « Caravan-Service
[ .« *TUV + AU-Abnahme « Fahrzeugaufbereitung
. B « Inspektion mit Mobilititsgarantie ~  Karosserieinstandsetzung
e * KS AUTOGLAS Zentrum Berkenthin  « E-Mobilitét

AUTOGLA!

Bahnhofstraie 10-12 |1 23919 Berkenthin | Tel. +49 (0) 45 44 - 3 31
post@kfz-eckmann.de | www.kfz-eckmann.de

= 2670

Kuhl
wwvgaxi-vokuhl.de (04542) 70 0 5

Dialyse-, Kranken-, Fern- und Kurierfahrten, Flughafentransfer — Kleinbusse
Rolistuhlbeforderung + GroBraumtaxi

Baumpflege
ist unsere Spezialitat

Baumpflege und Baumfallungen,
Teleskoparbeitsbiihne 35 m, Seilklettertechnik, Entsorgung
Wir beraten Sie gern!

S E
ZENTRUM kS

412774601_011022

axie

w®

Garten- und Landschaftsbau

Tel.: 04541 - 83 08 35 - Mobil: 0172-163 64 29
GalLaBau Godeke - Sven Godeke - Garten- & Landschaftsbau
Dreiangel 16 - 23909 Ratzeburg
www.galabau-goedeke.de - E-Mail: info@galabau-goedeke.de

413007801_011022

DRK-Kreisverband
Herzogtum
Lauenburg e. V.

Deutsches

Rotes

Kreuz
.- , Nichts hilft mir mehr, als zu wissen, dass ich
im Notfall nicht auf mich allein gestellt bin.
Und das Schonste daran ist: Dieses Wissen wirkt
ab sofort — sogar ganz ohne Notfall.“

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.
Infos kostenfrei: 08000 365 000 - Hausnotruf@drk-kv-rz.de

f
|

412846001_011022

Autohaus Anhuth e.K.

www.Autohaus-Anhuth.de
VERKAUF - REPARATUR & SERVICE

&% KOMPLETTSERVICE FUR ALLE FABRIKATE

@f’ 24 H PANNEN- UND ABSCHLEPPDIENST

@ UNFALLINSTANDSETZUNG MIT ERSATZFAHRZEUG

@?

APIC  ADAC MOBILITATSPARTNER

9

CITROEN

Agentur und Servicewerkstatt
Vertragswerkstatt
Schweriner Str. 6 ® 23911 Mustin

Telefon: 04546-222

413442801_011022
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Mussener
Hofladen

Schwarzenbeker StraBe 1
21516 Mussen
Tel.04155/7 19 85 87

Mo.-Mi. 09.00 - 12.30
Do.+Fr. 09.00 - 12.30
und 14.30 - 18.00
Sa. 09.00 - 12.30

www.muessener-hofladen.de

412847601_011022

THALMANN

Kaminholz
Holzbrikett - Kohlen
Verkauf von Sackware
und Kleingebinden

immer samstags
9:30 - 13:00

Nusse, Mannhagener Str. 1

Maximale Erholung

Die Briickentage 2023 klug einplanen

ie Feiertage sind eine
Gelegenheit, einmal
in die Zukunft zu bli-
cken. Derneue Kalen-
der gibt Auskunft, wie das
kiinftige Fest und die Feierta-
gedeskommenden Jahresfal-
len und wie mit wenig
Urlaubstagen moglichst viel
Freizeit herauszuholen ist.

Ostern: Mit Karfreitag (7. April)
und Ostermontag (10. April)
kommen Beschaéftigte mit vier
Urlaubstagen auf zehn Tage
Freizeit vom 1. bis 10. April.
Wer vier weitere Tage dran-
hangt und insgesamt acht
Urlaubstage einsetzt, kann 16
freie Tage (1. April bis 16. Ap-
ril) am Stiick genieBen.

™

Der Tag der Arbeit (1. Mai) fallt
im Jahr 2023 auf einen Mon-
tag. Fur vier Urlaubstage be-
kommen Beschéftigte neun
Tage frei (29. April bis 7. Mai).

Christi Himmelfahrt fallt wie je-
des Jahr auf einen Donners-
tag. Der 18. Mai bietet sich im
Jahr 2023 daher mit dem Ein-
satz von einem Urlaubstag fiir
ein verldngertes Wochenende
an (18. bis 21. Mai).

Das Pfingstfest hat zwei Feier-
tage — Pfingstsonntag und
-montag. 2023 falltder Pfingst-
montag auf den 29. Mai. Wer
sich die vier darauffolgenden
Tagefreinimmt, hatneun Tage
am Stiick Urlaub.

Tel: 045 43 / 80 88 505 Weihnachten in der Karibik? Wer die Fe|ertage 2023 richtig emplant kann

www.Brennholz-FN.de

413419201_011022

deutlich mehr Urlaub genieBen.

Foto: Havensen/stock.adobe.com

Der Tag der Deutschen Einheit
am 3. Oktober fallt 2023 auf
einen Dienstag. Gelegenheit
fir ein langes Wochenende:
Mit einem Urlaubstag gibt es
vier freie Tage am Stiick.

Reformationstag: Der regiona-
leFeiertagam 31. Oktoberfallt
2023 auf einen Dienstag. Be-
schéftigte in Brandenburg,
Bremen, Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Nieder-
sachsen, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Schleswig-Holstein
und Thiiringen kénnen unter
Einsatz von vier Urlaubstagen
neun Tage Freizeit am Stiick
gewinnen (28. Oktober bis 5.
November).

Weihnachten und Neujahr lie-
gen zum Jahreswechsel
2023/2024 endlich wieder et-
was gunstiger fir Arbeitneh-
merinnen und Arbeitneh-
mer. Der erste und zweite
Weihnachtsfeiertag  fallen
auf Montag und Dienstag.
Drei Urlaubstage bescheren
also eine freie Weihnachts-
woche. Mit sieben Tagen
Urlaub ergeben sich vom 23.
Dezember 2023 bis 7. Januar
2024 insgesamt 16 freie Tage
am Stiick.

A\ .4

SCHUCO

Fenster - Tiiren - Bauelemente - Insektenschutz
Rollliden, Markisen Wmtergartenbeschattung,
Zdune, Tore, orautomatlswrung,

Geldnder und Treppen u. v. m.
Stahl- und Metallbau g
seit 1899
Schweriner StraBe 28 - 23909 Ratzeburg

Telefon 04541/891027

Fax 891028
www.hagen-metallbau.de

Meisterbetrieb Inh.: M. Kuch

®'

412501501_011022

¢ Planung

@'

¢ Hausanschliisse

e Erdarbeiten

e Kanalisation
o Naturpflaster-

u. Plattenarbeiten

413019601_011022

er Alten Kuchen

. B
@ Planung - Vertrieb - M

Bahnhofstr. 5 - 21493 Schwarzenbek
Tel. 04151 -89 53 33 - Fax 04151 -89 53 35
e-mail: peteraltenkuechen @t-online.de
Internet: www.peteraltenkuechen.de

412502101_011022

LUTTERMANN

I seit 1975 (;peet \
IIIiI ‘fm’c&“ beﬁ/@ﬂ Fliesen
I Mosﬁ'”w Meisterbetrieb seit 1975

Besuchen Sie uns im Internet
oder in unserer Ausstellung
mit den neuesten Fliesenserien
nach telefonischer Absprache.
Auch Restpostenverkauf!

Bromberger Str. & - 23879 Mdlin, Tel. (04542) 5187 - Fax 5119, www.fliesen-luttermann.de

413088001_011022

Meisterhaft (~
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Verzwickt: Die, Vier” passt nicht. Hans-Peter Voigt (85) hat dennoch Freude an

dem bekannten Wurfelspiel, Mopsdame Trudi eher nicht.

Foto: Thomas Biller

Mensch drgere
dich nicht!

Der Spieleklassiker - neu entdeckt

ahrscheinlich
kennt es jeder,
das Brettspiel
~Mensch drgere
dich nicht”. In vielen Haus-
halten liegt noch der meist
rot-schwarze Karton herum.
Da kommen Erinnerungen
auf. ,Wie oft haben wir das
friher mit Oma gespielt?”,
oder , weilit Dunoch, wie Pat-
rizia das ganze Spielbrett wii-
tend durch die Kiiche gewor-
fen hat, als Du sie das vierte
Mal rausgeschmissen hast?”.

Oft liegt das viele Jahre zu-
ruck. Dabei ist dieses Wiirfel-
spiel zeitlos. Auch heute kon-
nen sich Familien und Freun-
de in Spielgeschehen vertie-
fen und dartber ins Gesprach
kommen.

Von dem Klassiker gibt es
zahllose Plagiate und Spiel-
Variationen. Ein Beispiel ist
das Wiirfelspiel (,Dice
Game") von der Firma Philos
in Paderborn. Das massive
runde Spielfeld, die Figuren
und die Wiirfel aus Holz sich
deutlich groBer, als wir es von
der herkommlichen Variante
kennen. Die Figuren werden
in Vertiefungen gesetzt, so-
dass ein unbeabsichtigter
Stups gegen den Tisch nicht
gleich ,umwerfende Wir-
kung"” und den vorzeitigen

Spielabbruch zur Folge hat.
Die GroBe der Figuren und
der Wiirfel erleichtert alten,
und jungen Hénden den
Spielfluss. Und bei dem Ge-
wicht des Spielfeldes wird
kaum jemand in Versuchung
geraten, es verargert durch
die Kuiche zu werfen.

Ubrigens: Es muss sich
nicht immer an die klassi-
schen Spielregeln gehalten
werden: kreative Vereinba-
rungen unter den Mitspielen-
den sind moglich. Solasst sich
variieren, dass jeder Spieler
mit zwei Wiirfeln spielt und
die Gesamt-Augenzahl fir
eine Spielfigur nutzt oder mit
den jeweiligen Augen zwei
Figuren setzt. Bei vier Mit-
spielenden lieBe sich verein-
baren, dass man den gleichen
Spieler nicht zwei Mal hinter-
einander hinauswerfen darf,
sondern der Zug verfallt—und
vieles mehr.

Und wer Sorge hat, dass ein
Mitspielender sich durch eine
Niederlage doch die Laune
verderben lasst und sich ar-
gert, kann vorab einen , Preis”
vereinbaren. So konnte der
Verlierende zum Beispiel be-
stimmen, welchen Nachtisch
es bei der nachsten Gelegen-
heitgebensoll. So halt sich der
Arger in Grenzen. thobi

Markt Lammerhof

Ihr Hofladen & regionaler Lieferservice

b 18 e —
Schmeckt auch verschenkt:

Unsere Abokiste

I
Kontakt
Hauptstrale 8
23896 Mannhagen
04543/891177 \,
" rid
Offnungszeiten
Mo 9:00 - 12:30
Di-Fr 9:00 - 18:30
Sa 9:00 - 13:00

412517401_011022

Wenn die Blitter fallen... @’
sollten Sie an Ihren Neuen denken:

KunstKALENDER*KinderKALEND ER* LandschaftsKALENDER*
Religicse KALENDER*KuchenKALEND ER*TaschenKALEND ER*
FamilienKALENDER*NaturKALENDER*JagdKALENDER . . .

wHAN DLUNG
WEBER || I\

Mom’s Bed & Breakfast

Tlerrenstrafie 10 » Ratzeburg * Telefon 3449
TTauptstralic 74 » Molln Telefon 04542/1008
Ubernachtung im gemiitlichen Bauern-
haus mit oder ohne Friihstlick

Buchhandlung
am Markt

Telefon 0 45 41 /85 85 02
Am Markt 7 - Ratzeburg

1km zur Donnerschleuse am
Elbe-Liibeck-Kanal

it StecknitzZ 5900 |8
Petra Muller-Koop, Dorfstr.16, 23896 Panten

Tel: 0160 15 77 578, moms-bedandbreakfast@gmx.de
www.moms-bedandbreakfast.de

412851401_011022

(Wir wiinschen

eine schone Adventszeit
und viel Spaf;

beim Rditsel!

Wir beraten Sie gerne:
Hilke Martens, Tel. 0 4531 /8877 17
hilke.martens@LN-Luebeck.de

Lars Jepsen, Tel. 0 4531 /88 77 30
lars.jepsen@LN-Luebeck.de

Zielgenau werben mit den Liibecker Nachrichten

413020201_011022
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Schluss mit Tribsal

Warten auf das Fest: Experten geben
Tipps gegen den Winterblues

ie Vorweihnachtszeit

macht vielen zu schaf-

fen. Nichtnurdie Tage

werden triiber, oft
kommt Stress im Job oder bei
den Vorbereitungen aufs Fest
dazu. Viele Menschen durch-
leben bis zu den Feiertagen
ihren ganz personlichen Win-
terbues. Die ARAG-Experten
geben Tipps, wie man in der
Wartezeit bis zum Fest see-
lisch auftanken kann.

Runter vom Sofa!

Joggen, Fahrrad fahren, spa-
zieren gehen, Yoga machen
oder im Fitnessstudio Ge-
wichte stemmen - jegliche
Bewegung hilft gegen den
winterlichen Frust. Der Vor-
teil von Outdoor-Aktivitaten:
Sie helfen, dem Vitamin-D-
Mangel vorzubeugen, der
aufgrund der wenigen Son-
nenscheinstunden im Winter
auftreten kann. Laut der Ex-

|mmofux-suc t

" IMMOFUX® Sll(:!jll

413547601_011022

immofux-ratzeburg.de

. 0800 4666389

GP

[0 Grothkopp Fock Partner mbB
OO Steuerberatungsgesellschaft

Wir wiinschen allen Mandanten eine besinnliche
Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest
sowie ein erfolgreiches Jahr 2023!

Brauerstralse 7, 23879 MolIn
Tel. 045 42-8 22 20-0

post@grothkopp-steuerberater.de

&

www.grothkopp-steuerberater.de

412524001_011022

Ob Fitnessstudio oder Joggen - Bewegung hilft in der dunklen Vorweih-
nachtszeit gegen tribe Stimmung.

perten sollte man sich nach
Moglichkeit rund 20 Minuten
Tageslicht pro Tag gonnen.
Dabei muss nicht einmal die
Sonne scheinen, auch bei be-
wolktem Himmel sorgt das
Tageslicht fir eine verstarkte
Serotonin-Ausschiittung, wo-
durch die Stimmung steigt.
Gleichzeitig produziert der
Korper durch das Tageslicht
weniger Melatonin — verant-
wortlich fur Midigkeit.

Sport mit Augenmaf
Wer sich nun voller Enthusi-
asmus, aber untrainiert einem
Sport widmet, sollte es lang-
sam angehen lassen, denn es
besteht durchaus Verlet-
zungsgefahr! Besser vor
dem Laufen ein paar Mi-
nuten dehnen, das
macht die Muskeln
geschmeidig. Wer
sich unsicher ist, ob
er Uberhaupt kor-
perlich fit genug ist, \}
kann beim Arzt einen @&
sportmedizinischen W )
Check durchfiihren
lassen.

Es werde Licht!
Wenn nattrliches Licht nur
sparlich vorhanden ist, ra-
ten die Experten, auf beson-
ders starke Speziallampen
zurickzugreifen. Diese The-

Fotos: Ljupco Smokovski, Luckybusiness/stoc.adobe.com

rapielampen geben 10 000
Lux ab, wobei ein Lux der In-
tensitat einer Kerzenflamme
aus einem Meter Entfernung
entspricht. Ein heller Sonnen-
tag mit durchschnittlich
100 000 Lux ist zwar immer
noch die bessere Wahl, je-
doch kann regelméaBige
Lichttherapie bei vielen Men-
schen effektiv die Winter-
blues-Beschwerden lindern.
Die Sonnenbank ist tibrigens
keine Alternative zur Licht-
therapie. Das ausschlieBlich
ultraviolette Licht wirkt nur
iber die Haut. Um die Stim-
mung aufzuhellen, muss Ta-
geslicht tiber die Augen auf-
genommen werden und die
gilt es im Solarium mit

.-.q‘ " einer speziellen Brille un-

bedingt zu schiitzen.

Gemeinsam statt allein
Die Corona-Pande-
mie hat uns gezeigt,
wie wichtig soziale
Kontakte sind. Daher
raten die Experten,
sich auch im stressigen
Advent Zeit fiir Freunde
und Familie zu nehmen.
Mit angenehmer Gesell-
schaft und guten Gespra-
 che ldsst sich die Wartezeit
bis zum Fest gut tiberbrii-
cken - und gute Laune
macht das auch.

o'

Qe

urbrock-tischlerei @t-online.de

«« 140 Jahren auf dem St. Georgsberg

& Walter Urbrock Erd:, Feuer.,
Fensier &/ Tischl . ‘B See- und Wald-
enste e 1schlermeister * Bestattungen bestattungen
iren Tel. 04541 /67 97 Erledigung der
Innenausbau Formalitdten
Liibecker Strafle 13 « 23909 Ratzeburg
Reparaturen Tag und Nacht

413413601_011022
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LUST AU
SCHONE

SCHUHE
N
‘BRUGHANY

| MélIn - HauptstraBe am ZOB
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413382301 _011022



