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Lese-Tipps von Profis
Buchhändlerinnen und Buchhändler geben Tipps, was
in diesem Jahr lesenswert ist. Seite 8/9

Unterstützung für Helfer
Die Tafeln versorgen Bedürftige mit Essen. Gerade in
dieser Zeit brauchen auch die Helfer Hilfe. Seite 5
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Zeit der Andacht
Gottesdienste in Ahrensbök, Gnissau und Curau

Weihnachten ist
die Zeit für den
Kirchenbesuch
in den Gemein-

den Ahrensbök, Curau und
Gnissau.

Ahrensbök
Sonnabend, 24. Dezember, Hei-
ligabend, 10 Uhr:Gottesdienst
mit Krippenspiel, Pastorin
KirstinMewes-Goeze
Sonnabend, 24. Dezember, 15
Uhr: Gottesdienst mit Krip-
penspiel, Pastorin Kirstin
Mewes-Goeze
Sonnabend, 24. Dezember, 17
Uhr: Christvesper mit Musik,
Pastorin Andrea Pistor
Sonnabend, 24. Dezember, Hei-
ligabend, 22.30 Uhr: Gottes-
dienst mit Chormusik, im
Anschluss Beisammensein
inderKirche,PastorinKirstin
Mewes-Goeze
Sonntag, 25. Dezember, 1.Weih-
nachtstag, 17 Uhr: Gottes-

dienst mit Geschichten und
Weihnachtsliedern, Pastorin
Andrea Pistor
Sonnabend, 31. Dezember, Sil-
vester, 17 Uhr: Jahresschluss-
andacht mit Abendmahl,
Pastorin Andrea Pistor

Curau
Sonnabend, 24. Dezember, Hei-
ligabend, 12.30 Uhr: Familien-
gottesdienst mit Krippen-
spiel, Pastor Florian Gott-
schalk
Sonnabend, 24. Dezember, 14
Uhr: Familiengottesdienst
mit Krippenspiel, Pastor Flo-
rian Gottschalk
Sonnabend, 24. Dezember, 17
Uhr: Festgottesdienst mit fei-
erlicher Musik, Pastor Flo-
rian Gottschalk
Sonnabend, 31. Dezember, Sil-
vester, 17 Uhr: Gottesdienst
zum Altjahrsabend mit
Posaunen und Abendmahl,
Pastor Florian Gottschalk

Gnissau
Sonntag, 18. Dezember, 3. Ad-
vent, 10 Uhr: Regionaler
Singegottesdienst mit Chö-
ren undMusikgruppen, Pas-
torFlorianGottschalk,Pastor
Volker Prahl, PastorinKirstin
Mewes-Goeze, Pastorin
Andrea Pistor
Sonnabend, 24. Dezember, Hei-
ligabend, 15 Uhr: Heiligabend
mit Krippenspiel, Pastor Vol-
ker Prahl
Sonnabend, 24. Dezember, 17
Uhr: Heiligabend Gottes-
dienst, Pastor Volker Prahl
Sonnabend, 24. Dezember, 23
Uhr: Heiligabend mit den
Gnisse(e)bären, Pastor Vol-
ker Prahl
Montag, 26. Dezember, 2. Weih-
nachtstag, 10 Uhr: Plattdeut-
scher Gottesdienst

www.kirche-ahrensboek.de
www.gnissau.de/kirche.php
www.kirche-curau.de

Die Kirche in Ahrensbök hfr

Die Kirche in Curau hfr

Die Kirche in Gnissau. hfr

Für die kommenden
Feiertage wünschen wir allen
Kunden, Geschäftspartnern
und Ihren Familien eine
schöne und friedliche Zeit
sowie einen guten Start ins

neue Jahr.

Nicht nur besser – Anders

Ihr Partner für Hoch-,Tief- und GaLa-Bau
Werkzeuge und Maschinen für Industrie und

Handwerk.

Vorwerk Neuhof 5
23623 Ahrensbök
Tel. 0 45 25 / 49 22 09
Fax: 0 45 25 / 49 22 10
info@bauteamroether.de
www.bauteamroether.de

Inh. Hartmut Rahlf

Jürgens
Westphal

&

u0 45 25 / 36 00 · Fax 0 45 25 / 32 63
Ahrensböker Straße 1a · 23719 Glasau/Sarau

Internet: www.Juergens-Westphal.de

Wir wünschen
frohe Weihnachten
und ein gesundes
und erfolgreiches

Jahr 2023.

Straßen- und Tiefbau GmbH

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und
Geschäftspartnern ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes neues Jahr!

Inh. Britta Tausendfreund
Plöner Str. 33 · 23623 Ahrensbök ·t 0 45 25 - 14 00 Familie Redderberg

Tel. 0172 - 411 63 37
www.hofhohenhorst.de

Wir wünschen
allen Bekannten
und Freunden

frohe
Weihnachten

und ein gesundes
neues Jahr.

413577501_011022413529801_011022

413772301_011022 413901701_011022
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Durch den Erlös aus dem alljährlichenWeihnachtsbaumverkauf können vie-
le Aktionen für Kinder und Jugendliche finanziert werden.

Auch in diesem Jahr organisiert der Kiwanis Club Ahrensbök den Berliner-
Verkauf an Silvester. Fotos: Thorsten Detmers

Der Weihnachtsmann hat viele Helfer
Der Kiwanis Club Ahrensbök macht das Weihnachtsfest für viele Menschen schöner

In der Weihnachtszeit gibt
esvielzutun, insbesondere
für den Weihnachtsmann.
Doch in Ahrensbök hat der

Rauschebart gleich 27 enga-
gierte Helfer, die vielen Kin-
dern und Jugendlichen nicht
nur an Weihnachten ein Lä-
cheln insGesicht zaubern. Es
sinddieMitglieder desKiwa-
nis-Clubs, die auch dieses
Jahr das Fest für viele Ah-
rensböker ein wenig schöner
machen.
So dürfen sich einigeweni-

ger betuchte Familien in den
kommenden Tagen über
einenÜberraschungseinkauf
freuen. „Dafür haben dieses
Jahr 2700 Euro vorgesehen.
Damit können wir einigen
Familien das Fest versüßen“,
sagt Thorsten Detmers, „Se-
cretary“ des Kiwanis Clubs
Ahrensbök. Außerdem spen-
detKiwaniswieder150Scho-

ko-Weihnachtsmänner, die
über die Ahrensböker Tafel
an Kinder weitergegeben
werden. Rund 60 pralle Le-
bensmitteltüten, die Kiwanis
gemeinsam mit dem örtli-
chen Rewe-Markt für das
Fest gefüllt hat, werden
ebenfalls über die Tafel wei-
tergegeben. Und natürlich
darf der Wunschbaum (siehe
Seite vier), den Kiwanis
ebenfalls unterstützt, nicht
unerwähnt bleiben.
Finanziert werden diese

Aktivitäten durch Spenden
undCharity-Aktionen,dieal-
lerdings in den vergangenen
zwei Jahren durch die Coro-
na-Pandemie nur bedingt
oder gar nicht stattfinden
konnten. „Daswird jetzt aber
besser“, sagt Detmers er-
freut. Zu denAktionen gehö-
ren beispielsweise die rau-
schenden Bürgerhauspartys,

bei denen tanzfreudige Ah-
rensbökergerneetwas inden
Spendentopf werfen. Glei-
chesgilt für der traditionellen
Tannenbaumverkauf, der am
10. und 11. Dezember statt-
fand. „Auch in diesem Jahr
haben viele Baumkäufer
großzügig aufgerundet“,
sagt Detmers.
Vom traditionellen Berli-

ner-Verkauf an Silvester, den
Kiwanis organisiert, erhofft
sich der Club ebenfalls eini-
ges.Bestelltwerdenkanndas
leckere Gebäck online unter
berlinerverkauf@kiwanis-ahrensbo-
ek.de. „Wir erhalten die Berli-
ner von Hans-Jürgen
Schmidt. Wir holen sie dann
in der Bäckerei ab und küm-
mernunsumdieVerpackung
und die Auslieferung“, er-
klärt Detmers. „Der Erlös aus
den Aktivitäten kommt zu
100 Prozent den Kindern und

Jugendlichen in Ahrensbök
zugute“, betont der 55-jähri-
ge IT-Fachmann.
Doch es gibt auch ein Le-

bennachWeihnachten, denn
derKiwanisClub,der jährlich
bis zu 12 000 Euro für Kinder
und Jugendliche bereitstellt,
hat für 2023 vieleweitereAk-
tionen geplant. Dazu gehö-
ren die alljährlichen
Schwimmkurse, das Kinder-
fest im September, die 100
Kinder, die die Generalprobe
der Karl-May-Festspiele mit-
erlebendürfenoderdieLese-
wochen für Drittklässler –
dieses Jahr mit der Kinder-
buchautorin Anna Lott. Alles
kann nur durch Engagement
der Clubs-Mitglieder umge-
setzt werden – ehrenamtlich,
versteht sich. „Strahlende
Kinderaugensindeinfachein
toller Lohn“, sagt Detmers
abschließend. tha

Wir bauen Ihr Traumhaus

HOLZ IS DER
BETON UNTER
DEN EISEN

Zu den Gründen 14
23623 Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0
contract-vario.de

TRAUMHÄUSER SEIT 1996

Besuchen Sie uns gerne
in unserem Musterhaus

und vereinbaren
vorher einen Termin.

412817001_011022
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Kein Wunsch soll unerfüllt bleiben
Große Wunschbaum-Aktion für Kinder stößt wieder auf große Resonanz.

Zum Weihnachtsfest
gehören Geschenke.
Doch selbstverständ-
lich ist das nicht. Des-

halb gibt es eine traditions-
reiche Wunschbaumaktion
in Ahrensbök. In der König-
lichPrivilegiertenApotheke,
bei Getränkepartner Goldt
und in der Küstenscheune
stehen gerade wieder liebe-
voll geschmückte Weih-
nachtsbäume, die noch viel
mehr sind: Sie sind Wunsch-
bäume.

An ihnen hängen Zettel
mit den Wünschen von Kin-
dern aus Familien, in denen
die materiellen Mittel be-
grenzt sind. Das Motto lau-
tet: „Kein Kind geht leer
aus“. Initiatorin ist auch in
diesem Jahr Sissel Berg. Zu-
sammen mit dem Haus für
Jugend und Familie reali-
siert sie die Wunschbaum-
Aktion im achtten Jahr.

Der Bedarf ist da. Wieder
sind es mehr als 200 Wün-
sche, die Kinder aus er Ge-
meinde an den Weihnachts-
mann gerichtet haben. Die
Gemeindevertreterin kann

bei der Wunschbaum-Ak-
tion auf Birgit Komanns und
Vanessa Patzer zählen – ihre
„beiden Weihnachtswich-
tel“, so Sissel Berg. Viele
Wunschkarten haben die
Ahrensbökerbereits vonden
Wunschbäumen „ge-
pflückt“ und zur Unterstüt-
zung des Weihnachtsmanns
die darauf geschriebenen

Wünsche besorgt. Die ver-
packten Geschenke werden
im Haus für Jugend und Fa-
milie gesammelt und dann
an die Adressaten verteilt.

Kein Geschenk soll den
Wert von 20 Euro überstei-
gen. Ob zum Erscheinungs-
termin dieser Beilage noch
Zettelchen an den Bäumen
hängen, können die Helfer

des Weihnachtsmanns tele-
fonisch erfragen oder sie
schauen persönlich vorbei.

Noch einfacher kann man
die Aktion mit einer Geld-
spende an das unten ge-
nannte Konto unterstützen.

Spendenkonto
IBAN: DE56 2135 2240 0187 4741 50
Verwendung: Weihnachtswunschbaum

Wer einenWunsch erfüllen will, nimmt einen Zettel vomWunschbaummit. Foto: pa

Ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr
wünschen wir allen Kunden,
Freunden und Bekannten.

Jens-Dieter und Anuschca

Ahrensbök | Telefon 04525-538
www.malerbetrieb-strehse.de | info@malerbetrieb-strehse.de

zuverlässig • kompetent • hochwertig

Maler-Fachbetrieb

Ihre Chance 2023: Wir stellen ein
Maler und Lackierer (m/w/d) im unbefristeten

Arbeitsverhältnis zu Top Konditionen! Jetzt informieren!
Plöner Str. 32 - 23623 Ahrensbök

www.pohl-augenoptik.de

Plöner Str. 32 - 23623 Ahrensbök

www.pohl-augenoptik.de

Wir wünschen

Ihnen eine schöne

Adventszeit

und ein besinnliches

Weihnachtsfest

Wir wünschen

Ihnen eine schöne

Adventszeit

und ein besinnliches

Weihnachtsfest

413551201_011022413577801_011022
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Auch die Helfer geraten in Not
Die Ahrensböker Tafel hilft immer mehr Menschen, stößt aber jetzt an ihre Grenzen

In wenigen Tagen ist Weih-
nachten und für viele hat
die Jagd nach den letzten
Geschenken jetzt oberste

Priorität. Doch es gibt auch
Menschen, die sich zum Fest
schonübereinewarmeMahl-
zeit freuen. Ihnen helfen die
unermüdlichen Ehrenamtler
der Ahrensböker Tafel.

24 Frauen und 13 Männer,
überwiegend älter als 60 Jah-
re, kümmern sich um die Ver-
teilung der Lebensmittel-
spenden.TrotzdesgroßenEn-
gagements der ehrenamtli-
chen Helfern hat Johann Ra-
demacher, Vorsitzender der
Reinfelder Tafel, einige Sor-
genfalten auf der Stirn. „30
Prozentmehr“,sagter.320Er-
wachsene und 160 Kinder
versorgt die Tafel aktuell. „Zu
uns kommen natürlich viele
Flüchtlinge aus der Ukraine,
aber auch verstärkt ältere
Bürger, derenRenteaufgrund
der steigenden Energie- und
Lebensmittelpreise nicht
mehr ausreicht.“ Und es sind
überwiegend Frauen. „Insbe-
sondere dann, wenn sie nur
Teilzeitjobs oder eine gering-
fügigbezahlteArbeithatten.“
Insgesamt hat sich der Anteil
der bedürftigen Frauen er-
höht. „Vor sechs Jahren wa-
ren es meist noch Männer, die
bei uns anstanden.“

Johann Rademacher beob-
achtet diese Entwicklung mit
einigen Bedenken. „Unsere
Kisten sind eben auch nicht
mehr so gut gefüllt“, sagt er.
So hat der Gleschendorfer
Mühlenbäcker im März sein
Geschäft schließen müssen,

jetzt hilft nur noch die Bäcke-
rei Schmidt mit Brotspenden
aus. Und auch die Discounter
geben weniger, gerade bei
Obst und Gemüse. „Die Le-
bensmittelhändler kaufen
jetzt auch gezielter ein“, sagt
Rademacher. Jedenfallskom-
men rund 20 Prozent weniger
Spenden bei der Tafel an.
„Das ist natürlich ein Dilem-
ma für uns bei steigender
Kundschaft.“Dringendbenö-
tig werden Lebensmittel wie
Joghurt, Quark, Käse, Pud-
ding,Reis,MehloderNudeln.

Die Spendenbereitschaft in
Ahrensbök ist aber trotzdem
enorm hoch. „Da muss ich

echt ein dickes Dankeschön
verteilen“, sagt Rademacher.
„Kiwanis“ unterstützte die
Tafel zum ersten Advent mit
einer großen Menge an Nu-
deln, Keksen, Suppen und
Schoko-Riegeln. Dazu noch
150 Weihnachtsmänner für
dieKinder.AuchdieGemein-
de und die Kirche unterstützt
die Tafel weiterhin mit Geld,
was gerade angesichts der
Energiekosten unglaublich
wichtig ist. „Wir müssen hei-
zen oder Lebensmittel kühl
lagern können.“

Neben der Dankbarkeit für
die Spendenbereitschaft will
Johann Rademacher aber

auch seine bedrückte Stim-
mung nicht verhehlen. „Ur-
sprung der Tafel ist es, über-
zählige Lebensmittel vor der
Vernichtung zu bewahren
und sie denen zu geben, die
wenig haben.“ Verstärkt sind
Tafel aber auch eine Verteil-
station fürFlüchtlingegewor-
den. „Wir sind indieRolledes
Versorgers geraten und wir
müssen auch noch um Spen-
denbitten.“DerStaatbedient
sich mit den Tafeln einer kos-
tenlosenVerteilstation.Daher
wünscht sich der Vorsitzende
von dieser Seite mehr Unter-
stützung: „Der Staat könnte
mehr machen, uns mehr Lo-
gistik zur Verfügung stellen,
dass wir ein Lager anmieten
können. Bei der Verteilung
vonLebensmittel sindwir seit
25JahrenProfis,aberwirwol-
len auch nicht alleine gelas-
senwerden.“AuchdieHelfer
brauchen in dieser Situation
einmal Hilfe. jhp

TAfel Ahrensbök e.V.
Bökenbarg 15, 23623 Ahrensbök
Tel. 04525 / 642 57 20
info@ahrensboeker-tafel.de
www.ahrensboeker-tafel.de
Ausgabezeiten: Montag 12 - 14 Uhr
Mittwoch 12 - 13 Uhr, Freitag 12 - 14.30 Uhr

Johann Rademacher, Vorsitzender der Ahrensböker Tafel.. Foto: Susanne Peyronnet

Ein frohes Fest und

ein gesundes neues

Jahr wünscht die

Ein frohes Fest und

ein gesundes neues

Jahr wünscht die

Lindenstraße 48, 23623 Ahrensbök, Tel.: 0 45 25/49 49 00-0
412533701_011022
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Die Geschichte vom heiligen Nikolaus
Besuch der Pastorin Kirstin Mewes-Goeze in der Kita Dat Kinnerhus

Es ist Nikolaustag, da-
her besucht Pastorin
Kirstin Mewes-Goeze
den Kindergarten

„Dat Kinnerhus“. Im Mor-
genkreis erzählt sie die Ge-
schichte vom Nikolaus.

Am Anfang steht die Fra-
ge: „Was gab es bei euch im
Stiefel?“ Die Kinder erzäh-
len aufgeregt, dass der Niko-
laus bei ihnen in der Nacht
die Stiefel mit allerlei Süßem
gefüllt hat. Nach einem ge-
meinsam gesungenen Lied
lauschen gespannt die Kin-
der der Erzählung.

Die Geschichte erzählt von
einem Mann aus Myra, der
aus reicher Familie stammt.
Als er eines Tages nicht
schlafen konnte, machte er
sich er sich auf den Weg
durch Myra. Dort gelangte er
an ein Haus einer armen Fa-
milie mit vier Töchtern, de-
ren Dach vollständig kaputt
war. Und er hörte, dass die
Familie nicht wusste, wie sie
die Reparatur bezahlen soll-
te. Sie beteten zu Gott und

baten ihn um Hilfe. Nun
kehrte Nikolaus zurück zu
seinem Haus, in dessen Kel-
ler er Säcke mit Goldstücken
lagerte.EinenderSäckegriff
er, ging zurück und warf den
Sack durch das Fenster auf
das Bett eines der Mädchen.
Weil die Familie sich so ge-

freut hat und dankbar
gegenüberGottzeigte,kehr-
te Nikolaus noch drei weite-
re Male zurück und warf je-
weils einen Sack mit Gold-
stücken durch das Loch im
Fenster für die Mädchen.
„Der Nikolaus, der den Men-
schen eine Freude macht“,

sagt die Pastorin und verteilt
unter den Kindern Goldstü-
cke in Form einer Walnuss.
„Nichtöffnen“,mahntsiedie
Kinder und ergänzt:
„Manchmal geht auch ein
Wunsch in Erfüllung. Der Ni-
kolaus hat ein Herz für die
Menschen.“ ahö

Wer hat alles etwas im Stiefel gehabt? Pastorin Kirstin Mewes-Goeze besucht am Nikolaustag den Morgenkreis der
Elefantengruppe mit Mark Ilinsch und Christian Behrendt (v.r.). Anja Hötzsch

✆ 0 45 25 / 49 66 46
www.witt-bussreisen.de

Plöner Str. 3, 23719 Glasau

Die Geschenk-Idee zu Weihnachten:
06.05.2023 Schlagernacht am Kalkberg

inkl. Eintrittskarte PK2 und Busfahrt: 89,00 u

Wir wünschen allen Kunden und Geschäftspartnern
eine besinnliche Weihnachtszeit und einen

guten Rutsch in das neue Jahr!

GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb

■ Elektroinstallationen
■ Datentechnik

■ Industriemontagen
■ Sicherheitstechnik

■ Smart-Home

E Technik

Das Team der E-Technik und
Familie Wäcken wünschen allen
ein gesundes und schönes Weihnachtsfest!

Bökenbarg 2 ■ 23623 Ahrensbök
Tel. 04525-4974-0 ■ Fax: 04525-4974-28

Tel.: 0 45 25 / 33 74 • Fax: 0 45 25 / 7 11 •

Wir wünschen allen Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes, gesegnetes

Weihnachtsfest und ein gesundes
und erfolgreiches Jahr 2023.

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Lübecker Str. 4 / Eingang Klosterstr.
23623 Ahrensbök, Tel. 0 45 25 / 50 18 611
Mo., Di., Do. & Fr.: 9.00 - 13.00 / 15.00 - 18.00

Samstag 9.00 - 13.00

413643401_011022

412276701_011022

413633001_011022

413743801_011022
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Eisgebäck rundet jeden Schmaus ab
Geschenke, Veranstaltungen und regionale Produkte im Hofladen von Familie Steffens

Weihnachten mit
der Familie, le-
ckeres Essen –
da passt das

köstliche Eisgebäck vom
„Bauernhofeis Steffens“ als
besonderer Nachtisch dazu.
Familie Steffens ist seit vie-
len Jahren für ihre Eispro-
duktionen bekannt, es gibt
über 100 verschiedene Sor-
ten Eis. Die Eissorten finden
nun auch Verwendung beim
Eisgebäck.

Für alle, die noch ein Last
Minute-Geschenk suchen,
ist der Hofladen von Fami-
lien Steffens der richtige An-
laufpunkt. „Wir stellen indi-
viduelle Präsentkörbe mit
den regionalen Produkten
unserer Direktvermarkter-
Kollegen zusammen“, sagt
Dörte Steffens.

Eine tolle Geschenkidee
sind auch Gutscheine. Bei
Familie Steffens finden re-
gelmäßig Veranstaltungen

Nach der erfolgreichen
Premiere2022 soll esauch im
Juni 2023 wieder die Veran-
staltung „Grillbuffet trifft
Theater“ geben. Dafür kön-
nen bereits Karten erworben
oder verschenkt werden.
Und gegrillt wird nur, was im
Hofladen angeboten wird.

Bleibt noch zu erwähnen
das Landfrühstücksbuffet
mitProduktendesHofladens
und die Eisverkostungen,
bei denen die Teilnehmer
hinter die Kulissen der Pro-
duktion schauen können.
Für größere Gruppen kön-
nen individuelle Termine
vereinbart werden. Alle Ver-
anstaltungen können nur im
Voraus gebucht werden. ahö

bauERnhof-EiS
StEffEnS GbR
Langendamm 3, 23623 Ahrensbök
Tel. 04525/501 99 97
info@bauernhofeis-steffens.de
www.bauernhofeis-steffens.de

statt wie das Krimi-Früh-
stücks-Buffet oder das Kri-
mi-Abendbrot-Buffet. Das
Theater Fidelio spielt bereits
die fünfte Geschichte als hei-

teren Mitratekrimi. Für das
leibliche Wohl ist mit einem
Büffet gesorgt. Termine ab
Februar sind auf der Home-
page zu finden.

Familie Steffens mit Mads, Lina, Mike und Dörte Steffens wünschen allen
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Foto: Familie Steffens

HOFLADEN-
ZEITEN ZU
WEIHNACHTEN

09-18 Uhr
09-12 Uhr

Wild- & Rindfleisch ● Gänse
Zuschnitte für Raclette & Fondue

22./23.12.
24.12.

Schwienkuhlen 28 | 23623 Ahrensbök | Tel. 04525 - 18 12
www.BauerSchramm.de

Hofeigene Fleisch- und Wurstspezialitäten von alten
Schweinerassen, Bauernhähnchen & Perlhühnern.

Denken Sie an Ihre Vorbestellung zu Weihnachten!

FFLLEEIISSCCHH MMIITT QQUUAALLIITTÄÄTT

BBaauueerr
SScchhrraammmm

Wir wünschen
allen Lesern ein
gesegnetes
Weihnachtsfest
und einen guten
Start ins Jahr 2023.
Bei unseren
Kunden möchten
wir uns für das
entgegengebrachte
Vertrauen bedanken.

Erd-, Feuer-, Baum-, Seebestattungen,
Bestattungsvorsorge
Plöner Straße 46 - 23623 Ahrensbök
Telefon: 04525/1408
bestattungen-ahrensboek.de
bestattungen-kraushaar@t-online.de

Bauernhof-Eis
Familie Steffens

Telefon:
04525 - 501 99 97
www.bauernhofeis-steffens.de

Telefon:

Langendamm 3
23623 Ahrensbök

Bauernhof-Eis

04525 - 501 99 97
www.bauernhofeis-steffens.de
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Unseren Kunden wünschen

wir ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches Jahr 2022.

Ihr Bauernhof-Eis-
Steffens-Team

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest

und ein erfolgreiches neues Jahr!

• Tischlerei

• Treppenbau

• Bauausführung

• Baubetreuung

23623 Ahrensbök • Bökenbarg 11
Telefon 0 45 25 / 29 88 • Fax 0 45 25 / 32 10 • www.evert-bau.de
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413006901_011022

413743901_011022

413799001_011022
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Neuer Lesestoff für die langen Winterabende
Buchhändlerinnen und Buchhändler aus dem Norden geben Tipps, welche Bücher in diesem Jahr unter dem Weihnachtsbaum liegen könnten

Winterabende sind Le-
seabende. Literatur-
kenner aus nord-
deutschen Buch-

handlungen geben wertvolle
Tipps, was man Bücherwürmern
unter den Weihnachtsbaum legt
oder mit welchen Schmökern
man sich selbst auf Sofa bege-
ben könnte.

GleichzweiTippshatSarahAus-
ten vonder Buchhandlug Buchstabe in
Neustadt (Am Markt 13). „Ellen
Sandberg ist eine meiner Lieb-
lingsautorinnen“, sagt sie. „Von
daher war es selbstverständlich,
dass ich auch ihr neuestes Werk
„Unrecht“ lesen werde.“ Sand-
berg wechselt zwischen den Ge-
schehnissen in den späten acht-
ziger Jahren und der Gegen-
wart. Es geht um fünf Freunde,
die sich blind vertrauten, bis
einer zum Verräter wurde. An-
nett, eine der Hauptfiguren, hat
begriffen, dass sie erst ihren in-
nerenFrieden findenwird,wenn
sie sich ihrer Vergangenheit
stellt.
„Zwei auf einemWeg“ vonRi-

chard Roper heißt der zweite
Tipp. Es geht um die Freund-
schaft zwischen Theo und Joel.
Joel schreibt erfolgreich Come-
dy-Shows und ist glücklich mit
seiner Jugendliebe zusammen,
Theo hangelt sich von Job zu
Job,wohnt imGartenhaus seiner
Eltern und erhält kurz vor sei-
nem 30. Geburtstag den Räu-
mungsbescheid. Beide reden
seit einem schrecklichen Unfall
vor dreizehn Jahren nicht mehr
miteinander, bis Joel einesTages
vor Theos Tür steht, um ein Ver-
sprechen einzulösen.
Ellen Sandberg, „Unrecht“, Penguin Verlag,
416 Seiten, 22 Euro, ISBN: 978-3-328-60254-5
Richard Roper, „Zwei auf einem Weg“, Wun-
derlich, 416 Seiten, 22 Euro, ISBN: 978-3-8052-
0096-7

„Aller guten Dinge sind drei!“,
sagt Jörg Storath von Buchladen
Lensahn (Bäderstraße 8a). Mit
ihrem dritten Roman legt Dörte
Hansen zum wiederholten Male
einen Hochkaräter vor. Der Ro-
man „Zur See“ besticht durch

andrea Wulf, „Fabelhafte Rebellen“,
528 Seiten, C. Bertelsmann Verlag, Preis 30, ISBN
9783570103951

ChristianeWeber von der Buch-
handlung Weber in Mölln (Hauptstra-
ße 74) ist begeistert von dem Ro-
man „Ein Haus über dem Fjord“.
Mit Anfang 30 kehrt Elin, die als
Journalistin in Oslo arbeitet, in
ihr nordnorwegisches Heimat-
dorf zurück, um nach demTod
derMutter ihr Elternhaus aufzu-
lösen. Ihre Kindheit endete jäh,
als sie mit zehn Jahren die bei-
den älteren Brüder und den Va-
ter durch einen Erdrutsch verlor,
der ein Stück der Küste insMeer
riss. Während ihres Aufenthaltes
trifft Elin ihre Jugendliebe Ola
wieder. Der Junge, der ihr Halt
nach dem großen Unglück gab
und zu dem sie nie so richtig
fand. Sanft entspinnt sich eine
neue Beziehung. BeimAufräu-
men stößt Elin auf ein großes Ge-
heimnis ihrer Eltern. Plötzlich
sieht Elin das Verschwinden
ihres Vaters in einem anderen
Licht und begibt sich auf Spu-
rensuche, die sie bis in ein fran-
zösisches Dorf führt. Die Autorin
Kristin Valla erzählt sehr wen-
dungsreich und atmosphärisch
mit großer Empathie für ihre Fi-
guren, so dass sich beim Lesen
eine richtige Sogkraft entwi-
ckelt. Ab der Hälfte des Textes
öffnet Kristin Valla eine Art lite-
rarischeWundertüte. „Unbe-
dingt eine Empfehlung“
Kristin Valla, „Das Haus über dem Fjord“,
320 Seiten, Mareverlag, 24 Euro,
ISBN-Nr. 978-3-86648-649-2

Gina Rosenberg von der Buch-
handlung Niederlechner in Burg auf
Fehmarn (Markt 7) ist von
„Mutterherz“ der Autorin Tess
Gerritsen begeistert. Gelungen,
aber anders als die anderen Bü-
cher aus dieser Reihe. „Dieses
Buch ist lesenswert, spannend
und neu für alle Fans der Rizolli
und Isles Reihe. Diesmal weni-
ger blutrünstig, aber trotzdem
spannend bis zum Schluss“,
lautet ihr Fazit.
Tess Gerritsen, „Mutterherz“, Limes Verlag,
384 Seiten, 22 Euro, ISBN 978-3-8090-2756-0

Ann-Kathrin Kahns, Buchhandlung
Arno Adler, Lübeck.

Kristi Gaffron, Buchhandlung

Weber, Am Markt, Ratzeburg.

Hanna Maschke, Buchhand-
lung Ton & Text, Oldenburg.

Christiane Weber, Buchhandlung

Weber, Mölln.

Gina Rosenberg, Buchhandlung
Niederlechner, Fehmarn.

Sarah Austen, Buchstabe Neu-

stadt, Am Markt.

Jörg Storath, Buchladen
Lensahn.

Annika Schmidt, Buchhandlung

Langenkamp, Lübeck.

Merle Schierenberg, Buchstabe
Neustadt, Hochtorstraße.

Franziska Hampel, Inselbuchhand-

lung auf Fehmarn.
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seine leicht verständliche Spra-
che.DennochkommtDörteHan-
sen ohne billige Plattitüden da-
her. Langweilig wird es nie, da
unsere Lebenswelt im Norden
bestens beschrieben wird. Groß-
artigeUnterhaltung!Daher volle
Kante: Empfehlung vomBuchla-
den Lensahn.
Dörte Hansen, „Zur See“, Penguin Verlag,
256 Seiten, 24 Euro, ISBN 978-3-328-60222-4

„Terra“ heißt der Bildband, den
Annika Schmidt von der Lübe-
cker Buchhandlung Langenkamp (Be-
ckergrube 19) auserkoren hat.
Der Fotograf Michael Martin gibt
darin einen umfassenden Über-
blick über unseren Planeten. Mit
Erläuterungen von der Geschich-
te der Erde bis hin zu einem Zu-
kunftsausblick, wird hier ein
Porträt unseres Planeten ge-
zeichnet. Einen Teil seiner Auf-
merksamkeit legt Martin auch
auf denMenschen im Zusam-
menwirken mit der Erde. Seine
Texte beschreiben die Auswir-
kungen des Menschen auf den
eigenen Lebensraum, aber auch
das Leben einzelner Personen-
gruppen in unterschiedlichen
Teilen der Welt. Gerade diese
Fotos machen den Bildband so
besonders und zu einem perfek-
tenWeihnachtsgeschenk!
Michael Martin, „Terra. Gesichter der Erde“,
Knesebeck, 448 Seiten, 75 Euro, ISBN 978-3-
95728-337-5

„Nach Norden“ ist der Titel des
Romans von Anuk Arudpraga-
sam, denMerle Schierenberg
von der Buchhandlung Buchstabe in
Neustadt (Hochtorstraße 2) vor-
schlägt. Der Protagonist Krishan
reist mit dem Zug von Co-
lombo in den Nor-
den Sri Lankas,
in dem vie-
le Jahre der
Bürgerkrieg ge-
herrscht hat. Ein Ro-
man über starke Frauen,
über Beziehungen und vor al-
lem über die große Frage, wie
sich nach
der Zer-
störung
weiterle-

ben lässt. Ein leiser, dichter und
gleichzeitig unheimlich kraftvol-
ler und nachdrücklicher Roman.
Ein Roman, der von Sri Lanka auf
die Welt übertragbar ist.
anuk arudpragasam, „Nach Norden“,
Hanser Berlin, 25 Euro, ISBN 9783446273818

„Wir alle haben ein Bild der Wi-
kinger: gewalttätig, maritim,
männlich“, sagt Franziska Ham-
pel, Inhaberin der Inselbuchhand-
lung Sonnenseiten in Burg auf Feh-
marn (Niendorfer Str. 3). Daher
empfiehlt sie „Die wahre Ge-
schichte der Wikinger“ von Neil
Price. Bisherige Forschungen
stützten sich auf die Frage, was
sie taten. Der renommierte Ex-
perte Price schafft ein umfassen-
des Gesamtbild der Wikinger,
schaut aus deren Perspektive.
Dabei stellt er umfassendere Fra-
gen: Warum taten sie, was sie ta-
ten? Wer waren die Wikinger
wirklich? Was trieb sie an? Was
dachten und fühlten sie?
»Die wahre Geschichte
der Wikinger« stellt
die gängigen Vor-
urteile auf den
Prüfstand und zeigt
uns die echten
Menschen hinter
demMythos.
Basierend
auf neuesten
archäologi-
schen Funden,
Textquellen
und der nor-
dischenMy-
thologie
selbst
zeigt
Neil
Price
uns

die Wikinger erstmals so, wie sie
selbst sich sahen.
Ein fundiertes und lebendiges
Sachbuch, das Spaß macht! Das
ideale Weihnachtsgeschenk für
alle Geschichtsinteressierten.
Neil Price, „Die wahre Geschichte der
Wikinger“, S. Fischer, 768 Seiten, 39 Euro,
ISBN 9783103972559

„Bereits „Sungs Laden“ hat viele
Leser von Karin Kalisa begeis-
tert“, sagt Ann-Kathrin Kahns
von der Buchhandlung arno adler in
Lübeck (Hüxstraße 55). Jetzt hat
die Autorin das Schicksal zweier
Frauen, die mehr als 100 Jahre
trennen, mit der wenig bekann-
ten Geschichte der Pommer-
schen Fischerteppiche verknüpft.
Diese Teppiche entstanden aus
der Not heraus, als 1928 ein drei-
jähriges Fangverbot für die Fi-
scher an der Ostsee verhängt
wurde. Statt Netzen begannen
sie jetzt Teppiche zu knüpfen,
versehen mit denMotiven ihres

Alltags. In Greifswald
begibt sich Mia, eine
Faserarchäologin mit
geheimnisvoller Ver-
gangenheit, auf die

Suche nach dem
Ursprung einer
dieser Teppi-
che, der eine
ungewöhnli-
che Farbe und

geheimnis-
volle Zei-

chen aufweist. Es beginnt eine
Reise quer durch Europa auf den
Spuren einer Fischersfrau. Mehr
sei nicht verraten. Ein Buch für
gemütliche Stunden, märchen-
haft erzählt!
Karin Kalisa, „Fischers Frau“, Droemer Verlag,
255 Seiten, 22 Euro, ISBN 9783426282090

„LincolnHighway“ vonAmor
Towles ist der Geheimtipp von
Kristi Gaffron, Buchhandlung Weber
(AmMarkt 7) in Ratzeburg. Nach
seinem großen Erfolgsroman
„EinGentleman inMoskau“ hat
der Autor ein neues Buch ge-
schrieben, im Stil einer RoadNo-
vel. Es beschreibt die Geschichte
von zwei Brüdern, die nach dem
Tod des Vaters einenNeuanfang
in Kalifornienwagen, wo sie ihre
verschwundeneMutter vermu-
ten. Alles ist bereit für die Fahrt
in ihrem Studebaker. Doch es
tauchen zwei alte Freunde des
älteren Bruders auf, die aller-
dings ein anderes Ziel haben,
nämlichNewYork. Die Reise
führt nicht nur entlang des Lin-
colnHighway, der ersten Auto-
bahnAmerikas, sondern auch
fernab der Straßen undOrte, wo
sie die unglaublichsten Begeg-
nungenmachen. „Dieser Roman
hatmir sehr gut gefallen: span-
nend , rasant,witzig und auch un-
glaublich ergreifend.Meine Emp-
fehlung: eine gute Unterhaltung
für Jung undAlt“, sagt die Buch-
händlerin aus Ratzeburg.
amor Towles, „ Lincoln Highway“, Hanser,
576 Seiten, 26 Euro, ISBN 978-3-446-27400-6

HannaMaschke, Inhaberin der
Buchhandlung Ton & Text in Olden-
burg (Kuhtorstraße 5-7), hat das
Buch „Fabelhafte Rebellen“
von AndreaWulf ausgewählt. In
diesem inspirierenden Buch er-
zählt AndreaWulf vom Jenaer
Kreis, zu dem unter anderem
Goethe, Schiller, Novalis, Hegel
und Humboldt gehörten. Dieses
Sachbuch liest sich spannend
wie ein Roman, voller histori-
scher Abbildungen, ist unter-

haltsam und erweckt die
Menschen der Frühro-
mantik zum Leben. Ab-
solut lesenswert!

Foto: olly/stock.adobe.com
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Was ist eigentlich Weihnachten
Das diesjährige Krippenspiel in Ahrensbök zeigt das Fest aus Sicht der Tiere

sind. Die Tiere erzählen, dass
am kommenden TagWeihnach-
ten ist. Aber: Was ist Weihnach-
ten? Doch die Tiere können da-
rüber nicht so recht Auskunft
geben. Sie berichten, was ihre
Vorfahren an diesem Tag erlebt
haben und welche Geschenke
von jedenTiergemachtwurden.
„Aber… wo waren de Schwei-
ne?“ fragt Bruni. Wie die Tiere
erleben, was Weihnachten ist
und dass auch heute jeder
Mensch den Sinn von Weih-
nachten erleben kann, das er-
zählt das Krippenspiel.
„Ich freue mich, dass wir in

diesem Jahr wieder mit 16 Kin-
dern das Krippenspiel auffüh-
ren können“, sagt Pastorin Kirs-
tin Mewes-Goeze. Neben
Schwein Bruni, dem Esel Frido-
lin kommen auch ein Pferd und
eineKuh,Schafe,dieHirten,En-
gel und eine Mutter mit neuge-
borenemKind inderGeschichte
vor. Und doch ist die Geschichte
anders als sonst. Über allem
schwebt die Frage nach Weih-
nachten und was es für jeden
Einzelnen bedeutet. ahö
Gottesdienst mit Krippenspiel am
24. Dezember um 10 und 15 Uhr. Die Engel auf der Empore verkünden die Geburt Jesu.

Die Tiere wie hier Esel Fridolin versuchen, Schwein Bruni zu erklären, was Weihnach-
ten ist.

Es ist in diesem Jahr ein besonderes Krippenspiel, das die Kinder mit Pastorin Kirstin Mewes-Goeze beim Gottesdienst an Heiligabend in der Kirche zeigen werden. Fotos: ahö

Was ist Weihnachten?
DieseFrage steht im
Mittelpunkt des
Gottesdienstes mit

Krippenspiel an Heiligabend in
der Ahrensböker Kirche. Das
Krippenspiel ist damit in diesem
Jahr etwas anders als üblich.
Während sonst die Weihnachts-
geschichte mit einer Rahmen-
handlung verpackt ist, wird hier
das Thema Weihnachten aus
Sicht der Tiere erzählt.
Das Schwein Bruni ist ver-

wundert darüber, dass die ande-
ren Tiere im Stall so aufgeregt

Schwein Bruni trifft auf seinemWeg ein
Frau mit einem neugeborenen Kind.

Frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch

in ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 2023

wünscht Ihnen Ihr

SPD-Ortsverein
Ahrensbök . . . wünscht Frohe Weihnachten

& ein gesundes neues Jahr!

info@hoeft-ahrensboek.de · www.hoeft-ahrensboek.de

Lübecker Straße 37
23623 Ahrensbök

Tel. 0 45 25 / 64 200 71
Fax 0 45 25 / 64 200 72

www.stahl-montage.de

Stahl- & Industriedienstleistungen

Lovas GmbH

Leeschhörn 1, 23623 Ahrensbök

04525-64 22130 04525-64 22132 lovas@stahl-montage.de

Ihr kompetenter Partner

spezialisiert auf den Bereich

Stahl- & Metallbau

Individuelle Lösungen nach

Kundenwunsch für

Stahlkonstruktionen

aller Art
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Leckere Weihnachtszeit
Im „Immersatt“ in Ahrensbök speist man fürstlich, vor allem aber regional

Wir wollen anders
seinalsdieande-
ren“, sagtSebas-
tian Wittern, Kü-

chenmeister und Inhaber
von „Immersatt“ in Ahrens-
bök. „Es geht um das beson-
dere Etwas“, ergänzt Le-
bensgefährtin Vanessa Rü-
besamen.
So dürfen sich Gäste nicht

nuraufwinterlicheLeckerei-
en mit regionalen Zutaten
und Fleisch vom familien-
eigenen Landhof Wittern
freuen, sondern auf eine Kü-
chemit viel Leidenschaft.Ob
der Starter wie die getrüffel-
te Selleriesuppe, ob Klassi-
ker wie knuspriger Gänse-
braten mit Soße, Apfel-Rosi-
nenfüllung, Rotkohl und
Kartoffelknödel, halbe
Bauernente mit Rotkohl und
Kartoffelknödel oder Hol-
steiner Grünkohl mit
Schweinebacke,Kassler und
Kohlwurst – für jeden Ge-
schmack findet sich etwas
auf der Karte. Vegetarier
freuen sich über Kartoffel-
knödel an Deichkäse, Wald-
pilzragout und Wildkräu-

tern. Als Nachtisch lockt ein
Bratapfelmus mit Eis.
Für Festveranstaltungen,

Geburtstage, Jubiläen oder
Firmenfeiern bietet das Im-
mersatt einen Catering-Ser-
vice oder im Haus einen
eigenen Veranstaltungs-

raum im modernen und ge-
mütlichen Ambiente für bis
zu 30 Personen. An Heilig-
abend können Gäste ihr
Weihnachtsessen im Immer-
satt abholen.AndenFeierta-
gengeltendie regulärenÖff-
nungszeiten.

IMMERSATT
Lübecker Straße 10
23623 Ahrensbök
Tel. 04525/ 559 94 38
www.immersatt.de
Geöffnet: Mo. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und
17.30 - 21 Uhr, Sa. und So. 11.30 – 14.30 Uhr
und 17 - 21 Uhr

Nicht nur in der Advents- undWeihnachtszeit kann man im „Immersatt“ lecker speisen. Foto: hfr

Lübecker Straße 10 | 23623 Ahrensbök

Aus Liebe
zum Rind

Lübecker Straße 10 | 23623 Ahrensbök immersatt.de

Euer Immbiss für Besseresser und der
Landhof Wittern wünschen euch:

26.25.
24.

Wir sind auch
über die Feiertage

für euch da

Weihnachten

Fröhliche & Leckere

413436601_011022 413743401_011022
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Den Geschmack des Nordens gibt es jetzt auch in die Flasche

The Northman Dry Gin handcrafted

Lars & Claas – das sind
zwei Schulfreunde aus
derGemeindeRatekau,
die eine Schnapsidee

hatten: Sie haben ihren eige-
nen Gin entwickelt und sich
mit der Marke The Northman
Gin mittlerweile einen Na-
men gemacht.

Den Geschmack des nordens
in der Flasche
„Es entstand die Idee, den
Geschmack des Nordens in
die Flasche zu holen“, sagt
Harnack. So haben sich Lars
Wischnewski und Claas
Harnack vor drei Jahren eine
Kleindestille gekauft und zu
Hause ausprobiert. So ka-
men sie auf Kombu Royal,
den Zuckertang. Der
schmeckt ein bisschen salzig
undhat eine floraleNote.Zu-
sammen mit weiteren Bota-
nicals wie Zitronenschale für
die Frische und Rosmarin
und natürlich Wacholder er-
gab sich so der erste Gin, den

handcrafted in der
Gemeinde ratekau
Wichtig ist den beiden, nur
maximal220Flaschenherzu-
stellen. „Wir möchten den
originalen The Northman
Dry Gin-Geschmack erhal-
ten“,begründet Harnackdie
Entscheidung. Stets werden
die Flaschen mit viel Liebe
verpackt und handsigniert.
Mittlerweile gibt es in
Schleswig-Holstein viele
Händler, die den The Nor-
thman Dry Gin anbieten.
„Auf unsererHomepagegibt
es eine Karte, auf der alle
Händler verzeichnet sind“,
erläutert Harnack.

In ihrem eigenen Online
Shop bieten die Gin-Fans
GeschenkboxenausHolz an,
die sich wunderbar als Weih-
nachtsgeschenk eignen. ahö

the northman Dry Gin
Inhaber Lars Wischnewski und Claas Harnack
www.northman-gin.com
moin@northman-gin.com

sie „Calm Sea“ genannt ha-
ben. „Dieser zeichnet sich
durch seinen milden, runden
Geschmackaus,denmanmit
Tonic, in Cocktails oder auch
pur genießen kann.“

Doch dabei blieb es nicht.
Was zeichnet den Norden
noch aus? Der frisch gefange-
ne Fisch der Ostsee, der an-
schließend geräuchert wird,

oderder typischeKatenschin-
ken. Der kalt geräucherte
Malabar-Pfeffer bringt eine
Rauchnote in den Gin und
sorgt für eine leichte Pfeffer-
note und Schärfe. Auch hier
sorgt Zitronenschale für die
Frische des Nordens. „Dieser
etwas kantigere Gin ist unser
Smoky Breeze“, sagt Harn-
ack zu ihrem zweiten Gin.

So schmeckt der Norden: Calm Sea und Smoky Breeze – der Gin handmade
in Ratekau findet immer mehr Liebhaber. Foto: Chr. Schaffrath

Wir wünschen allen Kunden, Mitarbeitern
und Freunden ein frohes Weihnachtsfest

und ein gesundes neues Jahr!

Lübecker Str. 93, 23623 Ahrensbök, Tel.: 0 45 25 / 14 74
info@klempnerei-engel.de, Mobil: 01 72 / 410 57 97

Ahrensböker Str. 34-36
Stockelsdorf

Bahnhofstraße 44
Bad Malente

Lübecker Straße 10
Ahrensbök

Frohes Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr

wünscht das
Team vom

Autohaus Ahrensbök GmbH
Segeberger Chaussee 2a
23623 Ahrensbök

Wie gewohnt ist unser Notdienst für Sie da.
Tel.: 04525- 49 77 0

412740001_011022413529601_011022

412989201_011022414098801_011022
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Schluss mit Trübsal
Warten auf das Fest: Experten geben
Tipps gegen den Winterblues

In der kalten Vorweih-
nachtszeit machen die kur-
zen, dunklen Tage vielen
zu schaffen. Nicht nur die

Tage werden trüber, oft
kommt Stress im Job oder bei
denVorbereitungen aufs Fest
dazu. VieleMenschen durch-
leben bis zu den Feiertagen
ihrenganzpersönlichenWin-
terbues.DieARAG-Experten
geben praktische Tipps, wie
man in der Wartezeit bis zum
Fest seelisch auftankenkann.

Runter vom Sofa!
Joggen, Fahrrad fahren, spa-
zieren gehen, Yoga machen
oder im Fitnessstudio Ge-
wichte stemmen – jegliche
Bewegung hilft gegen den
winterlichen Frust. Der Vor-
teil von Outdoor-Aktivitäten:
Sie helfen, dem Vitamin-D-
Mangel vorzubeugen, der
aufgrund der wenigen Son-
nenscheinstunden im Winter
auftreten kann. Laut der Ex-
perten sollte man sich nach
Möglichkeit rund 20Minuten
Tageslicht pro Tag gönnen.
Dabei muss nicht einmal die
Sonne scheinen, auch bei be-
wölktem Himmel sorgt
das Tageslicht für eine
verstärkte Serotonin-
Ausschüttung, wo-
durch die Stimmung
steigt. Gleichzei-
tig produziert
der Körper
durch das Ta-
geslicht we-
niger Melato-
nin. Dieser Bo-
tenstoff bereitet
den Körper auf
den Schlaf vor
und ist für Mü-
digkeit verant-
wortlich.

Sport mit Augenmaß
Wer sich nun voller
Enthusiasmus, aber un-
trainiert einem Sport
widmet, sollte es langsam
angehen lassen,dennesbe-
stehtdurchausVerletzungs-
gefahr! Wer das Training

übertreibt oder seinenKörper
vorher nicht ausreichend auf-
wärmt, kann sichMuskelver-
letzungen und Gelenkprob-
leme zuziehen. Sich bei-
spielsweise vor dem Laufen
ein paar Minuten zu dehnen,
macht die Muskeln ge-
schmeidig. Wer sich unsicher
ist, ob er überhaupt körper-
lich fit genug ist, kann beim
Arzt einen sportmedizini-
schen Check durchführen
lassen.

Es werde Licht!
Wenn natürliches Licht nur
spärlich vorhanden ist, raten
die Experten, auf besonders
starke Speziallampen zu-
rückzugreifen. Diese Thera-
pielampen geben 10 000 Lux
ab,wobei ein Luxder Intensi-
tät einer Kerzenflamme aus
einemMeter Entfernung ent-
spricht. Ein heller Sonnentag
mit durchschnittlich 100 000
Lux ist zwar immer noch die
bessereWahl, jedochkannre-
gelmäßige Lichttherapie bei
vielen Menschen effektiv die
Winterblues-Beschwerden
lindern. Die Sonnenbank ist
übrigens keine Alternative
zur Lichttherapie. Das aus-
schließlich ultraviolette
Licht wirkt nur über die
Haut. Um die Stimmung
aufzuhellen,mussTages-
licht über die Augen
aufgenommen wer-
denunddiegilt es im
Solarium mit einer
speziellen Brille un-
bedingt zu schüt-
zen.

Gemeinsam statt allein
Die Corona-Pandemie

hat uns gezeigt, wie wich-
tig soziale Kontakte sind.
Daher raten die Experten,
sichauchim stressigenAd-
vent Zeit für Freunde und
Familie zu nehmen. Mit
angenehmer Gesellschaft
und guten Gespräche lässt
sich die Wartezeit bis zum
Fest gut überbrücken – und
gute Launemacht das auch.Fo
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All unseren Mitgliedern, Sponsoren und
Freunden wünschen wir ein
frohes Weihnachsfest und ein
glückliches neues Jahr.

MTV Ahrensbök

lZu den Gründen 19 23623 Dakendorf
Tel.: (0 45 05) 446

le-mail: info@moeller-soehne.de www.moeller-soehne.de
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Hans Möller Söhne

Wir wünschen
allen Kunden,
Freunden und
Bekanntenn

frohe
Weihnachten

und ein
gesundes

neues Jahr.

Tankstelle
Torsten Klempan

Ahrensbök • Segeberger Chaussee
Telefon 0 45 25 / 7 37

Wir wünschen allen Kunden, Bekannten
und Freunden frohe Weihnachten und

ein glückliches neues Jahr.

Qualifizierte Wagenwäsche mit
Vorwäsche + reichhaltigem

Angebot im SB-Shop

Tägl. von 6 bis 22 Uhr durchgehend geöffnet!
Sonntags von 7 bis 22 Uhr!

Montagebetrieb

STEFAN BELGARDT

Neue Dorfstraße 14
23623 Siblin / Ahrensbök
Telefon 0 45 25 - 35 03
Telefax 0 45 25 - 50 13 67

Erd-, Abbruch-, Stemm- und
Montagearbeiten
Buschholzschreddern
Stubbenroden
Pflasterarbeiten
Carportvertrieb und Montage

Wir wünschen allen Kunden, ~
Freunden und Bekannten frohe Weihnachten

und ein gesundes neues Jahr!
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Weihnachtsbaum
ohne Nadelverlust
So entsteht ein Do-It-Yourself-Christbaum,
der über viele Jahre hält

Ein Weihnachtsbaum,
der nicht nadelt? Eine
gute Idee, die auch
noch stylisch aussieht

undzudemnachhaltig ist?Die
Lösung ist der Do-It-Yourself-
Christbaum.

Für den Bau des Weih-
nachtsbaums benötigt man
einen Baumabschnitt von et-
wa 25 Zentimeter Länge mit
einem Durchmesser von gut
20 Zentimeter, ausreichend
Astmaterial (30 bis 35 Äste in
unterschiedli-
chen Längen
mit mindestens
20 bis 25 Milli-
meter Aststär-
ke), eine min-
destens einen
Meter langeGe-
windestange
(M10), Mess-
stab, Stift zum
Anzeichnen der
Schnittstellen,
Akku-Schrau-
ber plus Holz-
bohrer (zehn
Millimeter),
zwei Klemm-
zwingen sowie
eine passende
(Motor-)Säge.

ZUnächst den 25 Zentime-
ter langen Baumabschnitt si-
cher plazieren. Soll der Weih-
nachtsbaum mehr Höhe be-
kommen, so darf dieser So-
ckel natürlich auch gerne ei-
nige Zentimeter höher ausfal-
len. Dann erhält der Sockel
eine zentrale Bohrung im
Durchmesser der Gewinde-
stange, der in unserem Bei-
spiel zehn Millimeter beträgt
(M10). Die Bohrtiefe sollte
mindestens fünf Millimeter
betragen.

Dann die Längen der Äste
anzeichnen, beginnend mit
etwa zehn Zentimetern und
jeweilsumfünfZentimeterer-
höht.Also: zehn, 15, 20Zenti-
meterundsoweiter.Anschlie-

ßend die Äste mit Klemm-
zwingen an einem stabilen
Werktisch befestigen und zu-
sägen.

„Legen Sie die einzelnen
Äste zur Probemessung am
besten einmal auf dem Boden
aus. So können Sie gut ab-
schätzen, wie viele Äste Sie
für Ihren Weihnachtsbaum
benötigen“, rät Andreas Ro-
senkranz, der bei Motorgerä-
te Ahrensbök viele hilfreiche
Werkzeuge parat hält.

Außerdemer-
hält jeder Ast
zum Aufste-
cken auf die
Gewindestan-
ge mittig eine
Bohrung von
zehn Millime-
ter. Wenn alle
Ästevorbereitet
sind, wird die
Gewindestan-
ge in die So-
ckelbohrung
gesteckt. Nun
fädelt man die
Äste – von lang
nach kurz – auf
die Gewinde-
stange auf.

AlsAbschluss
kann noch einen Stern – in
unserem Beispiel aus selbst
ausgesägtem Sperrholz –
oben auf die Spitze gesetzt
werden. Er wird ganz einfach
mit etwas Klebeband befes-
tigt und kann immer wieder
rückstandslos entfernt wer-
den. Als Abschluss eignen
sichaberauchselbstgebastel-
teSterneausPapier oderPap-
pesowiegekaufteSterneoder
die typischen Tannenbaum-
spitzen,wiesievonherkömm-
lichen Weihnachtsbäumen
bekannt sind.

Motorgeräte Ahrensbök
Dieksbarg 3, 23623 Ahrensbök
Tel. 04525/490 49
www.h-h-peters.de

Der Weihnachtsbaum, der
nicht nadelt. Foto: STIHL

guten

G GWir wünschen all unseren Kunden
ein besinnliches Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch ins neue Jahr
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Dieksbarg 3, direkt an der B 432, 23623 Ahrensbök
Tel. 0 45 25 / 4 90 49 + 4 90 59, Fax 0 45 25 / 4 90 69

www.motorgeraete-ahrensboek.de

Jetzt: Winterinspektion
bei ihrem Fachhändler für

Husqvarna, Stihl, Honda & John-Deere

Fachgerechte
lnspektion
bei uns!

Fachgerechte
lnspektion
bei uns!
Frohes Fest &
ein gesundes neues Jahr!

Großraum-Taxi (8 Pers.)
Flughafentransfer
Discotouren
Krankenfahrten
Dialyse

✆
0 45 25 / 50 11 12
01 52 / 34 56 81 36

Inh. Thomas Röhm
Dörpstraat 24, 23623 Ahrensbök

Frohe Weihnachten
und ein gesundes

neues Jahr!

FAHRSERVICE

RÖHM

✓ Zimmerer- und
Schieferarbeiten

✓ Bauklempnerei

✓ Dach - Wand -
Abdichtungen

Marutz Beda
chung GmbH

G.F. Stefan M
arutz Dachde

ckermeister

Wir wünschen unseren
Kunden und Geschäftspartnern
ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen gesunden Start ins
neue Jahr.

Dörpstraat 4 ·
23623 Barghorst
Tel.: 04525 /1019
marutz-bedachung@t-online.de
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Historische Bauten
und Höfe
Das Heimatmuseum Ahrensbök bringt für
das Jahr 2023 einen Kalender heraus

Der Förderverein Hei-
matmuseum wurde
am 21. Oktober 1996
gegründet. So war es

denn ein Graus, dass das
Museum über ein Jahr lang
für Besucher geschlossen
bleiben musste – Corona
warf das 25-jährige Jubilä-
umnieder. „Wirhättengerne
gemeinsam mit unseren Mit-
gliedern und Besuchern im
Bürgerhaus gefeiert“, sagt
der Vorsitzende Jan Krause.

Die Schließung des Mu-
seums haben die Vorstands-
mitglieder aber genutzt, um
die Ausstellungsräume neu
zu gestalten. „Wir haben
neue Glasvitrinen gekauft
und neu bestückt. Die Ge-
meinde hat uns dabei finan-
ziell unterstützt. Das Ergeb-
nis des Umbaus lässt sich
auch auf unserer Internetsei-
te betrachten“, sagt Krause.
Die Besucherzahlen im Mu-
seum blieben natürlich noch
verhalten.

„Wir haben Fotos ausge-
stellt zu ehemaligen Firmen,
Vereinen, Schulen, zum Le-
ben in der Landwirtschaft
und Künstler aus Ahrens-
bök“, hebt Krause hervor.
Und ein paar neue Schätze
durften die Museumshüter
aucheinordnen.SohatKlaus
Zutz, ein ehemaliges Mit-
glied, dem Museum gut 350
Ordner mit Fotos und Zei-
tungsberichten zu zahlrei-

chen Ereignissen seit den
50er-Jahren zum Verbleib
überreicht. Klaus Zutz hat
zudem gemeinsam mit Bei-
ratsmitglied Erich Marowski
die Chroniken der Pastoren
von1883bis 1930 inSütterlin
und lateinischer Schrift
übersetzt.

„Wir waren trotz der Ruhe-
phase nicht untätig. Und wir
haben auch wieder einen
Museumskalender veröf-
fentlicht“, sagt Jan Krause.
Thema dieses Kalenders für
das Jahr 2023 sind Bauten,
Gebäude und Bauernhöfe in
der Gemeinde Ahrensbök.
„Der Kalender kostet 13
Euro und ist in der Lottoan-
nahme Langer, bei Getränke
Goldt und inderBücherei er-
hältlich“, sagt der Vorsitzen-
de.

Das Heimatmuseum hat erneut
einen Kalender veröffentlicht. Foto: jhp

Bernd Rapelius
und Mitarbeiter

Reparatur & Verkauf Ersatzteile Kundendienst
Mösberg 24 23623 Ahrensbök Telefon 0 45 25 / 12 14

Landmaschinen
und Gartentechnik

Allen Kunden frohe Weihnachten und ein gesegnetes,
erfolgreiches neues Jahr.

Alle Sicherheit
für uns im Norden.

Ihr Bezirkskommissariat

Provinzial Thomas Dederscheck
Plöner Str.12
23623 Ahrensbök
Tel. 04525/1296
Fax 04525/3678
ahrensboek@provinzial.de

Frohe Weihnachten
und für 2023
immer einen
Schutzengel
an Ihrer Seite.

gegründet 1947

Ahrensbök • Forsteck • 04525/12 56
www.Schaube-Bau.de

Wir wünschen frohe
Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr.
Ihr SCHAUBE-BAU-Team

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden

und Bekannten schöne Feiertage und freuen

uns auf ein gemeinsames Jahr 2023!

Heizung · Sanitär · Klempnerei

HaustecHnik – BeHnke
- Meisterbetrieb -

telefon 0 45 25 / 49 68 98
E-Mail: info@heizungsbau-behnke.de

PLÖNER STR. 48, AHRENSBÖK
WWW.FOTOGRAF-AHRENSBOEK.DE

Frohe
Weihnachten

P H O T O G R A P H
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Erster
Supermarkt
ohne Kassen

München. Der Handelskon-
zern Rewe hat in München sei-
nen ersten Supermarkt ohne
Kassen eröffnet. Kunden kön-
nen sich dort per App anmel-
den, Waren aus den Regalen
nehmen und einfach gehen,
wie das Unternehmen am
Mittwoch mitteilte. Kameras
und Sensoren überwachen,
was eingekauft wird, die
Rechnung kommt aufs Handy.

Laut Rewe ist es der erste
vollautonome Supermarkt des
Unternehmens. Zuvor war die
Technik in zwei hybriden Ge-
schäften in Berlin und Köln pa-
rallel zu klassischen Kassen
getestet worden. Auch der
Münchner Markt ist noch Teil
der Testphase. Personal spart
das Konzept dem Konzern zu-
folge nicht ein, unter ande-
rem, weil der Einräumvor-
gang aufwendiger ist.

Derzeit testen mehrere Ein-
zelhändler ähnliche Konzep-
te. Meist sind es kleine Märk-
te. Das trifft auch für den auto-
nomen Rewe in München mit
knapp 300 Quadratmetern
Verkaufsfläche zu. Letztlich
müsse man abwarten, wie die-
se Konzepte von den Kunden
angenommen würden, sagt
Frank Horst vom Kölner Han-
delsforschungsinstitut EHI.

Fällt die Krise im nächsten Jahr aus?
Die Rezession wird nach neuen Prognosen weitaus milder, als Experten bisher erwartet hatten

frankfurt/Main. Das
Münchner Ifo-Institut hat sei-
ne Konjunkturerwartung
nach oben korrigiert und be-
tont: „Die erwartete Winterre-
zession wird milder ausfallen
als bislang erwartet.“ Wobei
die Volkswirte für das gesam-
te nächste Jahr nur noch ein
Miniminus der Wirtschafts-
leistung von 0,1 Prozent er-
warten.

„In den beiden Quartalen
des Winterhalbjahrs
2022/2023 schrumpft das
Bruttoinlandsprodukt zwar,
aber danach geht es wieder
aufwärts“, so lautet die frohe
Botschaft von Timo Wollmers-
häuser, der beim Ifo-Institut
für Prognosen zuständig ist.

In den vergangenen Wo-
chen wurden Ökonomen von
mehreren Meldungen positiv
überrascht. Im dritten Quartal
stieg die deutsche Wirt-
schaftsleistung trotz Energie-
krise doch noch um 0,4 Pro-
zent. Jens-Oliver Niklasch
von der LBBW sprach von
einem „spektakulären Rück-
gang“ der Erzeugerpreise um
gleich 4,2 Prozent im Oktober.
Das war der erste Rückgang
seit Mai 2020.

Zugleich sind die Ölpreise
auf das Niveau von Anfang
März gerutscht, also auf die
Zeit vor dem russischen Über-
fall auf die Ukraine. Kraftstoff
hat sich seit Mitte Oktober
deutlich verbilligt. Und
schließlich gab die Inflation

im November nach. Auf glatte
10 Prozent nach 10,4 Prozent
im Oktober. Sebastian Dul-
lien, Direktor des gewerk-
schaftsnahen IMK-Instituts,
rechnet nun damit, dass sich
dieser Trend fortsetzt: „Im De-
zember dürfte die Teuerung
wegen der Übernahme der
Abschlagszahlungen auf Gas
und Fernwärme durch den
Bund bereits wieder deutlich
unter 10 Prozent fallen“, sagte
der Wirtschaftsforscher dem

RedaktionsNetzwerk
Deutschland (RND). Für Ja-
nuar und Februar sei ein „kur-
zes Zwischenhoch“ bei der In-
flation denkbar. „Spätestens
ab März dürfte die Teuerung
dann aber dauerhaft deutlich
unter der 10-Prozent-Marke
bleiben“ – auch dank der
Preisbremsen für Gas und
Strom.

All dies hat auch die Ifo-
Fachleute optimistischer ge-
macht für 2023. „Ab der zwei-

ten Jahreshälfte dürften die
Einkommen wieder stärker
zulegen als die Preise.“ Eine
gute Nachricht für die Ver-
braucher, denn dann würde
der private Konsum wieder
Fahrt aufnehmen.

Auch aus Sicht des arbeit-
gebernahen Instituts der
deutschen Wirtschaft (IW)
sind zumindest die Horrorsze-
narien vom Tisch. Zwar stehe
Deutschland vor einer Rezes-
sion. „Allerdings deuten die

Zahlen nicht auf einen Kon-
junktureinbruch in dem Aus-
maß hin, wie es ihn in der Co-
rona-Pandemie und in der Fi-
nanzkrise 2008 gab.“ Die IW-
Experten sind indes pessimis-
tischer als die Kollegen vom
Ifo. Sie rechnen mit einem
Schrumpfen der Wirtschafts-
leistung im nächsten Jahr um
0,75 Prozent. Wie schwer die
Krise letztlich ausfallen wer-
de, hänge von der Entwick-
lung der Energiepreise ab.

VOn FRAnk-tHOMAs WenzeL

Der Welthandel
kommt schon bald
wieder mehr in
Schwung.

FOtO: JOe GIDDens/DpA

Die Preise – auch
die für Lebensmit-
tel – werden 2023
sinken.
FOtO: HAuke DIttRIcH/DpA

Die Menschen haben bald
wieder mehr Geld für Kon-
sum zur Verfügung.

FOtO: IMAGO/ROnALD BOnss

Der Markt ist nur 300 Quadrat-
meter groß. FOtO: LukAs BARtH/DpA
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4.99*

Deluxe
Mini Kamm-
muscheln
Mit Cognacsauce
und Sommertrüffel.
Je 144 g
1 kg = 34.65

Tiefkühlung

9.99*

Einfach
Weihnachten

Entspannt schlemmen mit Deluxe

Gültig von Do., 15.12. bis Sa., 17.12.

2.49*

22Monate gereift

Deluxe
Parmigiano
Reggiano,
gehobelt
Je 100 g
1 kg = 24.90

Kühlung

Deluxe
ASC Forellen-
kaviar
Aus Dänemark.
Je 50 g
1 kg = 75.80

Kühlung

3.79*
Deluxe
Schokolierte
Früchte
Versch. Sorten.
Je 200 g; 1 kg = 11.45

Im Aufsteller

2.29*

Deluxe
Octopusarme
Gewürzt und gegart.
Je 250 g
1 kg = 39.96

Kühlung

1.69*Deluxe
Crème Brûlée
Je 2x 100 g; 1 kg = 8.45

Kühlung

-.99*
Deluxe
Trinkschokolade
am Stiel
Versch. Sorten. Je 60 g
1 kg = 16.50

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Filial-Angebote: Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen
Namen und Anschrift der regional tätigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.



Erde. Wir haben hohe Nutz-
tierbestände, verwandeln Na-
turlandschaften in Agrarflä-
chen und dringen immer mehr
in die Lebensräume von Wild-
tieren ein. Damit werden Zoo-
nosen wahrscheinlicher.

Welcher Erreger könnte die
nächste Pandemie auslösen?
Viele Fachleute sind über-
zeugt, dass dasVogelgrippevi-
rus pandemisches Potenzial
hat. Es könnte aber auch ein
Ebolavirus sein.Werweiß,was
da noch alles schlummert.

Unterschätzen wir das Risiko für
Zoonosen?
Ich denke, ja. Der Mensch
braucht lange, bevor er aus
seinenFehlern lernt.AlsHomo
sapiens sind wir so wenig sa-
piens (lateinisch für weise,
klug, Anm. d. Red.), wie man
sich nur vorstellen kann. Des-
halb ist es nicht überraschend,
dass wir wahrscheinlich noch
ein paar Katastrophen brau-
chen, bis wir umsetzen, was
vonExpertinnenundExperten
schon lange gefordert wird.

Was können wir tun, um Pande-
mien vorzubeugen?
Es ist illusorisch, jetzt in India-
na-Jones-Manier in den Ur-
wald zu gehen und Proben von
allen möglichen Tieren zu
sammeln und zu überprüfen,
ob sie Viren tragen, die dem
Menschen gefährlich werden
könnten. Sondern wir müssen
dieMenschen, diemitWildtie-
ren in Kontakt kommen, zum
Beispiel weil sie in Pelztierfar-
men arbeiten, wiederkehrend
untersuchen. Auch müssen
wir Wildtiermärkte verbieten
und denWildtierhandel unter-
binden. Gleichzeitig müssen
die Gesundheitssysteme in är-
meren Ländern gestärkt wer-
den, um auch dort rechtzeitig
Erreger mit pandemischem
Potenzial zu detektieren.

Durch die Cholera hat sich die
Abwasserentsorgung verbes-
sert. Welche Chancen bietet die
Corona-Pandemie?
Ich war zu Beginn der Pande-
mie geradezu euphorisch.
Plötzlich haben alle aufgehört
zu fliegen, wir haben Dinge
gemacht, von denenmannicht
gedacht hätte, dass Menschen
dazu konzertiert in der Lage
sind. Wir haben auf die Bedro-
hung durch das Virusmit einer
gemeinsamen internationalen
Aktion reagiert. Inzwischen
denken viele, die Gefahr ist
gebannt. Ein Irrglaube,wie ich
meine. Wir scheinen nur mit
der Holzhammermethode zu
lernen. Und ein paar Schläge
werden wir wohl noch brau-
chen. Das Schlimme ist, sie
kosten immer Millionen Men-
schen das Leben.

Interview: Laura Beigel

nisch und tektonisch aktiv“,
erläutern die Forscher Adrien
Broquet und Jeffrey Andrews-
Hanna von der University of
Arizona. „Doch insbesondere
in der Elysium Planitia gab es
auch in jüngster Zeit seismi-
sche Aktivität.“ So registrierte
der seit 2018 in der Elysium-
Ebene stationierte Lander „In-
Sight“ zahlreiche seismische
Erschütterungen, die vom
Grabensystem Cerberus Fos-
sae ausgehen.

Da es auf dem Mars – im
Gegensatz zur Erde – keine
Plattentektonik gibt, sei „Vul-
kanismus und tektonische Ak-
tivität unerwartet“, erklären
die beiden Planetenforscher.

dass sich unter der Elysium
Planitia ein gewaltiger Man-
tel-Plume befindet. Darunter
verstehen Geologen eine
Zone, in der heißes Gestein
aus dem Mantel eines Plane-
ten nach oben strömt. Trifft das
aufsteigende Gestein auf die
äußereHülledesPlaneten–Li-
thosphäre genannt – breitet es
sich aus und der Plume erhält
eine pilzförmige Form. Solche
Mantel-Plumes sind auch von
der Erde bekannt.

Der Kopf des Plumes unter
der Elysium-Ebene hat einen
Durchmesser von etwa 4000
Kilometern, so die Forscher,
und ist zwischen 96 und
285 Grad wärmer als das Ge-

stein in der Umgebung. Das
Zentrum liege unter dem Gra-
bensystem Cerberus Fossae
und liefere damit eine Erklä-
rung für den jüngsten Vulka-
nismus in der Region sowie für
die registrierten Marsbeben.

Allerdings wirft die Entde-
ckung Fragen auf. Denn die
derzeitigen Modelle des Mars
sagen lediglich die langsame
Durchmischung des Mantel-
gesteins durch Konvektion vo-
raus. „Dievonunsgefundenen
Hinweise auf einen aktiven
Mantel-Plume stellen daher
eine Herausforderung für
unser Verständnis der inneren
Dynamik des Mars dar“, so
Broquet und Andrews-Hanna.

Tucson. Unter der Elysium-
Ebene auf dem Mars befindet
sich eine etwa 4000 Kilometer
messende Zone mit heißem,
aus dem tiefenMantel des Pla-
neten aufsteigendem Gestein.
Das zeigt eine Studie zweier
US-amerikanischer Forscher.
Der sogenannte Plume liefere
eine Erklärung für die von der
Nasa-Sonde „InSight“ nach-
gewiesene seismische Aktivi-
tät in der Region, erläutern die
Wissenschaftler im Fachblatt
„Nature Astronomy“.

„Mars war hauptsächlich in
den ersten 1,5 Milliarden Jah-
ren seiner Geschichte vulka-

VoN rAINEr KAySEr

Auf der Suche nach einer Er-
klärung konstruierten Broquet
undAndrews-Hanna auf Basis
der Oberflächenbeschaffen-
heit, des Höhenprofils und der
von Raumsonden gemessenen

Schwerkraftanomalien ein de-
tailliertes Modell der Region.

Die beste Übereinstim-
mung mit den vorliegenden
Daten erhielten die Wissen-
schaftler unter der Annahme,

Seit Jahren werden Beben nachgewiesen, die vom Grabensystem
Cerberus Fossae ausgehen. Foto: ESA/Dlr/Fu bErlIN

Der Mars ist geologisch aktiver als angenommen
Eine große Zone mit aufsteigendem heißen Gestein unter einer Ebene des Planeten erklärt seismische Erschütterungen

Herr Glaubrecht, wenn es um
den Ursprung des Coronavirus
geht, sind Sie da eher im Team
„Fledermaus“ oder im Team
„Laborunfall“?
Da bin ich sicher entschieden
im Team „Fledermaus“. Wir
wissen inzwischen, dass Coro-
naviren natürlicherweise in
Südostasien weit verbreitet
sind, besonders in Hufeisen-
nasen-Fledermäusen. Die Fle-
dermäuse sindguteReservoire
für die Viren – aus welchen
Gründen auch immer, da gibt
es viele Spekulationen. Den
genetischen Sequenzierun-
gen nach zu urteilen waren es
Hufeisennasen-Fledermäuse
aus dem Norden Laos, die als
natürliches Reservoir für Sars-
CoV-2 dienten. Zumindest
konnten bei ihnen die bisher
am nächsten mit Sars-CoV-2
verwandten Coronaviren
nachgewiesen werden.

Die ersten Fälle traten aber in
Wuhan auf, etwa 2000 Kilome-
ter entfernt von Laos. Und Fle-
dermäuse sind in der Regel kei-
ne Langstreckenflieger. Wie hat
es das Virus geschafft, eine sol-
che Strecke zurückzulegen?
Meine Vermutung ist, dass da-
bei die Afrikanische Schwei-
nepest, die 2019 in China kur-
sierte, eine Rolle gespielt ha-
ben könnte. Ein Großteil der
Tiere musste damals gekeult
werden, sodass ein Versor-
gungsengpass mit Schweine-
fleisch entstand. Der wurde
durch einen regionalen,
aber auch internationalen
Handel mit Wildfleisch
kompensiert. Das
Fleisch aus Südasien
wurde in Metropolen
wie Wuhan importiert
und landete dort auf den
Wildtiermärkten. Irgend-
wann ist dann entweder in
dieser Wildtierpopulation das
von den Fledermäusen auf die
Tiere übertragene Coronavi-
rus mutiert und auf den Men-
schen übergesprungen. Oder
das Virus ist erst beim Men-
schen mutiert und hat sich
dann auf dem Huanan-Markt
in Wuhan verbreitet. Das kön-
nen wir anhand von Sequen-
zierungen von Fledermäusen
wie auch der ersten Infizierten
festmachen.Daherkönnenwir
sagen, dass ein Laborunfall
äußert unwahrscheinlich ist
und keinerlei Evidenz hat.

Warum ist es wichtig, den Ur-
sprung des Coronavirus zu re-
konstruieren?
Er hilft, um Zoonosen allge-
mein zu verstehen. Wir wollen
wissen, wie sie entstehen und

Viele Fachleute
sindüberzeugt, dass
dasVogelgrippevirus
pandemisches
Potenzial hat.

wie wir ihnen
vorbeugen kön-
nen. Es geht uns
darum, die genauen
Mechanismen hinter den
Zoonosen zu durchschauen.
Dazu gehört zum Beispiel, zu
verstehen, warum die Viren
mutieren. Ein Beispiel: Bei der
Russischen Grippe, die zwi-
schen1889und1892kursierte,
hat man lange Zeit geglaubt,
dass Influenzaviren die Verur-
sacher waren. Durch weitere
Forschung wissen wir nun,
dass ein Coronavirus für die
Infektionen gesorgt hat. So-
wohl bei der Russischen Grip-
peals auchbeider jetzigenCo-
rona-Pandemie haben Millio-
nen Menschen ihr Leben ver-

loren, und
da sind wir

als Wissen-
schaftlerinnen

und Wissenschaftler
in der Pflicht, herauszufinden,
wiees soweit kommenkonnte.

Kam für Sie der Ausbruch der
Corona-Pandemie überra-
schend?
Der Ausbruch kam absolut
überraschend. Es haben sich
doch fast alle der Illusion hin-
gegeben, dass Corona schon
nicht so schlimmwerden wird.
Das hat sich dann auch beim
Pandemiemanagement ge-
zeigt. Obwohl diese Pandemie
mit Ansage kam. Es gab genü-
gendWarnungen, dochdieha-

ben wir nicht ernst genom-
men.UnddieWahrscheinlich-
keit, dass wir demnächst wie-
der eine Pandemie habenwer-
den, ist sehr groß.

Noch eine Pandemie?
Ja, es wird wieder passieren.
Wir sehen, dass die Häufigkeit
undGefährlichkeit der Pande-
mien zunehmen. Und schuld
daran ist der Mensch.

Inwiefern?
Wir schaffen uns unsere eige-
nen Seuchen. Das ist ein histo-
risches Muster. Nehmen wir
Cholera als Beispiel. Auslöser
ist ein Bakterium, das Durch-
fallerkrankungen und Erbre-
chen verursacht. Cholera ist
die größte Seuche im 19. Jahr-
hundert gewesen – auch wenn

es sich nicht um eine Zoonose
handelt. Die Menschen wur-
den damals mobiler, siedelten
sich in Städten an, wo sie eng
beieinander lebten, meist
unter schlechtenhygienischen
Bedingungen. Idealer Nähr-
boden für Cholera-Bakterien.

Es leben jetzt acht Milliarden
Menschen auf der Erde. Steigt
damit das Risiko für Zoonosen?
Jede Umweltveränderung
steigertdasRisiko. Jemandhat
einmal gesagt, das 20. Jahr-
hundert sei das Jahrhundert
der Pandemien gewesen. Ich
würde sagen, nein, es ist das
21. Jahrhundert.Wir sind idea-
leWirte fürViren.Wir sindkos-
mopolitisch, in großer Zahl
weltweit vertreten. Eigentlich
sind wir die Pandemie dieser
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„Eigentlich sind wir die
Pandemie dieser Erde“

Krankheiten, die von Tieren auf den Menschen übertragen werden, treten immer
häufiger auf. Schuld an diesen Zoonosen sind wir selbst, sagt der Evolutionsbiologe

Matthias Glaubrecht. Droht uns die nächste Pandemie?

Matthias Glaubrecht
ist Evolutionsbiologe
und Professor für biodi-
versität an der universität

Hamburg sowie am leibniz-
Institut zur Analyse des bio-

diversitätswandels. Sein buch
„Die rache des Pangolin – Wild

gewordene Pandemien und
der Schutz der Artenviel-

falt“ ist bei ullstein
erschienen.
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Angebote gültig bis 17.12.2022, KW 50. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte

unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).N
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gültig am Samstag, 17.12.22

BESTER
PREIS

IM NORDEN!

gültig am Samstag, 17.12.22gültig am Samstag, 

300g
Schale!

2 Kisten!

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Arla: € 0,99, Dr. Oetker Pizza: € 2,22, Mövenpick: € 1,99, Ferrero: € 5,79, Lorenz: € 0,99, Jacobs: € 4,99,
Havana: € 10,99, Schinken: € 1,49, Kühne: € 1,49, Patros: € 2,89, Mc Cain: € 2,49, Becker's: € 19,98, Gulasch: € 9,99.

2Wochenend-Knüller - gültig von Donnerstag, 15.12. - Samstag, 17.12.22
1Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

XXL Gemischtes Hackfleisch
SB-verpackt, 800g Packung
1kg = € 6,24

Kellogg’s Cerealien versch. Sorten
205g - 375g Packung, 1kg = € 8,24 - € 4,51

Ültje Erdnüsse versch. Sorten
150g - 200g Dose, 1kg = € 8,60 - € 6,45

Franziskaner Hefe-Weißbier versch. Sorten
20x 0,5l Flaschen, Kiste / Abholpreis
(zzgl. € 3,10 Pfand), 1l = € 1,10

Elinas Joghurt nach griechischer Art
versch. Sorten, 4x 150g Becher = 600g Packung
1kg = € 2,22

4 99Sie sparen

16%

VORHER 5.99

1 00Sie sparen

32%

VORHER 1.49

1 33Sie sparen

44%

VORHER 2.39

1 29Sie sparen

35%

VORHER 1.99

10 99Sie sparen

40%

VORHER 18.49

1 69Sie sparen

43%

VORHER 2.99

Mini Romanasalat
aus Spanien, Klasse I
2er Packung

6 99Sie sparen

30%

2 49Sie sparen

37%

1 69Sie sparen

41%

0 69Sie sparen

53%

1 29Sie sparen

31%

Zitronen
aus Spanien, Klasse I
750g Beutel, 1kg = € 1,33

Paprika rot aus Spanien
Klasse I, 500g Packung
1kg = € 2,00

1 001 001 00

1 99

Avocados aus Kolumbien oder

Mangos aus Brasilien, Klasse I
Stück

Heidelbeeren aus Peru
Klasse I, 300g Packung
1kg = € 6,63

Mövenpick Eis tiefgefroren, versch. Sorten
750ml - 900ml Packung, 1l = € 2,21 - € 1,84

Ferrero Die Besten
250g - 269g Packung
1kg = € 15,96 - € 14,83

3 99Sie sparen

31%1 66Sie sparen

52%
Merci Petits versch. Sorten, 125g Packung
1kg = € 10,32

9 99Sie sparen
bis zu

35% 0 88Sie sparen
bis zu

59%

Becker's Bester Apfelsaft klar oder naturtrüb
6x 1l Flaschen, 2 Kisten / Abholpreis (zzgl. € 4,80
Pfand), Einzelpreis: € 7,99 (zzgl. € 2,40 Pfand)
1l = € 1,17, 1l = € 1,33

Gemischtes Gulasch
aus Rind und Schwein
SB-verpackt, 1kg Packung

Patros Ofenkäse oder Hirtenkäse
versch. Sorten, 130g - 180g Packung
1kg = € 13,00 - € 9,39

0 88Sie sparen

53%

Arla Buko dänische Frischkäsezubereitung
160g - 200g Becher, 1kg = € 5,50 - € 4,40

Dr. Oetker Marmorette Schoko-, dunkler
Schoko- oder Vanillepudding mit Sahne
4x 100g = 400g Packung, 1kg = € 3,73

Lorenz Crunchips
versch. Sorten, 150g
1kg = € 5,87 oder

Erdnuß Locken
versch. Sorten
150g - 200g
1kg = € 5,87 -
€ 4,40, Beutel

Mc Cain Golden Longs
tiefgefroren, 1000g Beutel

4 44Sie sparen

36%

Jacobs Krönung
Kaffee
gemahlener
Bohnenkaffee
oder ganze
Bohnen
vakuumverpackt
versch. Sorten
500g Packung
1kg = € 8,88

1 99Sie sparen

42%

Dr. Oetker Pizza Die Ofenfrische oder

Tradizionale
tiefgefroren
versch. Sorten
345g - 435g
Packung
1kg = € 5,77 -
€ 4,57

Kühne Grill- & Würzsauce versch. Sorten
250ml Flasche
1l = € 2,76

14 00Sie sparen

39%

Erdbeeren aus Griechenland
Klasse I, 250g Packung
1kg = € 5,96

1 49
Minutensteaks
aus dem Schweinelachs
SB-verpackt, 400g Packung
1kg = € 7,48

2 99Sie sparen

21%

Havana Club
3 Jahre 40% Vol.

Añejo Especial
40% Vol.

oder Verde
35% Vol.
0,7l Flasche
1l = € 14,27

1 49Sie sparen

31%

413630801_011022
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Powerfrauen laden zur Lokalrunde ein
Das alles hat Bad Schwartau zu bieten – kleine Imagebroschüre mit vielen Informationen

es sieht nach einem Pixi-
Buch aus: die kleine
Imagebroschüre #lokal-

runde Bad Schwartau. Klein,
aber fein, handlich und im-
mer dabei – das war das Ziel,
das Sandra Engel-Dälken,
Anja Hardell und Anne Ma-
rie ten Pas verfolgt haben.

„Wir wollten einfach zei-
gen,wases inBadSchwartau
alles gibt“, sagt Goldschmie-
demeisterin Anja Hardell.
Die kleine Stadtbroschüre
soll zum Bummeln durch Bad
Schwartau einladen.

Im August 2021 haben sich
die drei Powerfrauen zusam-
mengesetzt und überlegt,
nach welchem Konzept und
mit welchen Teilnehmern
eine Stadtbroschüre erstellt
werden kann. „Es sollten nur

die Firmenfeiern und Be-
triebsausflüge organisiert.
Sandra Engel-Dälken ist für
das Marketing des Guts Pan-
ker verantwortlich. Zuvor
war sie beim Hamburg Tou-
rismus zuständig für das
Stadt- und Kulturmarketing.

Das Heft in einer Erstaufla-
ge von 10 000 Stück bietet
einen ÜberblicküberdieGe-
schäfte und auch über Gast-
ronomie, Kino, Minigolf,
Salzoase und den Wochen-
markt. „Es ist wichtig, dass
wir uns nicht als Konkurrenz
zur AHG (Aktivgruppe Han-
del und Gewerbe) verstehen,
sondern mithelfen möchten,
die vielfältigen Angebote
unserer Stadt nach außen zu
tragen“, bekräftigen die Drei
abschließend. ahö

Music Sessions und Punschen in Bad Schwartau
Gemeinsam feiern auf dem Marktplatz und in der Markttwiete bei Livemusik

Geschäfte abgebildet sein,
die Ware zum Mitnehmen
anbieten, also zum Bummeln
einladen“, sagendie dreiDa-
men. Goldschmiedemeiste-
rin Anja Hardell wird im Au-
gust 2023 ihr 20-jähriges Ju-

biläummit ihrerGoldschmie-
de feiern können. Anne Ma-
rie ten Pas führt nicht nur die
Boutique Sister in der Rense-
felder Straße, sondern be-
treibt auch seit 1999 die Fir-
ma come in touristic, mit der

Laden zur Lokalrunde ein: Anja Hardell, Anne Marie ten Pas und Sandra En-
gel-Dälken (v.l.) haben die Imagebroschüre #lokalrunde entwickelt. Foto: Hötzsch

Festlich erstrahlt Bad
Schwartau mit dem Lich-

terglanz und lockt viele Be-
sucheran: DerZwergenwald
und Kindereisenbahn sowie
„Platzhirsch“ und Punschpy-
ramide sorgen für die ge-
meinsamen Weihnachtsfeier
auf dem Marktplatz.

Neusind indiesemJahrdie
Music Sessions. Immer frei-

tags und sonnabends sind
von17bis19Uhr verschiede-
ne Interpreten auf der Weih-
nachtsmarktbühne zu erle-
ben. Am 16. Dezember spielt
Lutopia Orchestra mit Blues,
Rock und Polka. Das Stefan
KuchelTrio steht dannam17.
Dezember mit Swing, Bossa
Nova und Groove auf der
Bühne.

„In Bad Schwartau verbin-
den wir alle Generationen
miteinander“, sagt Bürger-
meisterin Dr. Katrin Engeln –
getreu des diesjährigen Mot-
tos des Weihnachtsmarktes
„Wir feiern zusammen!“ ahö

Weihnachtsmarkt
in Bad Schwartau bis 28. Dezember, täglich
10 bis 19 Uhr, 24. Dezember bis 12 Uhr

Das Lutopia Orchestra spielt Freitag
von 17 bis 19 Uhr. Foto: hfr

Markttwiete 8 · 23611 Bad Schwartau

GmbH  04 51 / 7 47 62

Weihnachts-Spezial

69,90,- €

69,- €

79,- €
jetzt nur

49,90 €

jetzt nur

49,90 €

jetzt nur

54,90 €

alles aus 925er Sterling-Silber

20€
25€

2 Stunden

3 Stunden

9,90€
gl.

SAUNA - ANGEBOT

PLUS SAUNA - FRÜHSTÜCK

MONTAG BIS SONNTAG
10 BIS 22 UHR

IM PREIS ENTHALTEN SIND:
TEE + GEFILTERTES WASSER,
TROCKENFRÜCHTE & PARKPLATZ.
BADEMANTEL (5,00€ LEIHGEBÜHR),
HANDTUCH (2,50€ LEIHGEBÜHR) UND
SLIPPER (2,50€ LEIHGEBÜHR).

Heißgetränk nachWahl
Orangensaft oderMultivitaminsaft
1x Brötchen,Müsli, Obstsalat oder Quark
Wurst oder Käse, Butter undMarmelade
Alle Extras zzgl. 1€

Sonnenweg 1 • 23611 Bad Schwartau • 0451 2 93 05 – 0
info@waldhotel-riesebusch.de • waldhotelriesebusch.de

lübecker straße 27
bad schwartau

telefon 04 51/2 03 60 73
www.goldschmiede-hardell.de

Wir sagen Danke für Ihre Treue!

Am Kurpark 3 • 23611 Bad Schwartau
www.ot-bauche.de • 0451 - 2004 27 0

Sie finden uns auch in Neustadt und Bad Oldesloe

Ab dem 02.01.23 sind wir
wieder wie gewohnt für

Sie da!

...und machen eine kurze Pause.
Ihnen wünschen wir besinnliche Festtage, einen
guten Rutsch. Unsere Filialen schließen wir

vom 26.12.22 bis zum 01.01.23.

oder: Feines in nur 45 Minuten zubereitet.
Auch in diesem Jahr halten wir wieder viele leckere Menüs für

Sie bereit. Schenken Sie sich Zeit, indem Sie unseren

Service nutzen. Alle Menüs sind völlig stressfrei in

max. 45 Minuten einfach zubereitet.

Weihnachten – leicht gemacht

www.cordts.de
23611 Bad Schwartau - Markttwiete 12 - Tel. 0451-21202

Letzter Tag
für Ihre

Vorbestellung

Sa. 17.12.22!

Eine Auswahl unser vorgegarten Menüs:

Knusprige Ente Stück 44,90 J
mit Entensauce, für ca. 3 Personen

2 Rinder-Rouladen 13,90 J
mit hauseigener Sauce

Hirschbraten 2 Portionen 34,90 J
in einer feinen Würzrahmsauce

Saftiges Rinderfilet Portion 21,90 J
mit Pilz-Kräuterfarce
im Blätterteig

413370001_011022

413382201_011022

414501601_011022

413690501_011022

414216801_011022

413383001_011022
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Festliche Kleidung und Geschenktipps
Endspurt für das Weihnachtsfest im Modehaus Matzen

So langsam geht es auf
die Zielgerade, in neun
Tagen ist Weihnachten.

Zeit also sichGedanken über
das Festtagsoutfit oder die
Silvesterparty zu machen.
DasModehausMatzenbietet
sowohl für Damen und Her-
ren als auch in der Young Fa-
shion viele schöne Klei-
dungsstücke bereit.
Die Herren sind mit einem

Anzug immer gut gekleidet.
Wer es lieber etwas lässiger
möchte, kann auch zu Sakko
oder Blazer greifen. Ein schi-
cker Merino Pullover mit
Hemd ist auch eine gute
Wahl. Passende Hemden,
Krawatten, Hosenträger,
Einstecktücher oder Fliege
vervollständigen das Outfit.
„Unser Team in der Herren-
konfektion freut sich darauf,
mit einer guten Beratung
beim Kauf für das richtige
Outfit unter dem Tannen-
baum oder bei der Silvester-
party zu unterstützen“, er-
klärt Petra Sarre.
Für die Damen gibt es

ebenfalls eine gute Beratung
in der Damenbekleidung.
Die Festbekleidung darf in
diesem Jahr gern glitzern,
eine schöne Hose im aktuel-

len weiten Look oder ein
schöner Rock, aber auch
Kleider und festliche Jum-
psuits liegen voll im Trend.
Freuen dürfen sich die Da-
men auf eine neueAbteilung
mit festlicher Bekleidung.
„In diesem Extrabereich
werden wir festliche Mode
zeigen, beispielsweise von
Veramont und Schuhe von

Tamaris“, macht Jasmin
Heymann neugierig. Die
festliche Mode mit Cocktail-
kleidern und Abendkleidern
werden vor allem für die Bäl-
le im Frühjahr und die Ab-
ibälle interessant sein.
Wer noch auf der Suche

nach einem schönen Ge-
schenk ist, wird im Mode-
haus Matzen ebenfalls fün-

dig. Zarte Dessous und Neg-
ligés vonLascana sind immer
ein schönes Präsent für die
Liebste. Ebenfalls hochwer-
tig und edel sind die Marken
Prima Donna und Mari Jo.
Auch kuschelig-warme
Homewear zum Wohlfühlen
bietet Dagmar Oldenburg
hierundberätgern inSachen
Dessous undWäsche.
Hochwertige Taschen von

Joop mit Kornblumenmotiv
oder Anker sind im Erdge-
schoss erhältlich. Neu ist die
Marke Campomaggi mit
hochwertige Ledertaschen.
Der italienische Hersteller
fertigt alle als Unikate von
Hand. Die hochwertigen Ta-
schen sind beidseitig mit
unterschiedlichem Design
tragbar und sind für die
Ewigkeit gemacht. Hier gibt
es übrigens auch Koffer für
die nächste unbeschwerte
Urlaubsreise.
Socken sind natürlich im-

mer ein tolles Geschenk, vor
allem wenn es sich um ku-
schelige Socken handelt. Für
kalte Winterabende auf dem
Sofa genau das Richtige.
Auch die Burlington Socks
oder warme Socken von
Sketchers, hiergibt es für alle

Bedürfnisse das Richtige.
Undfürdas festtagsoutfitbie-
tet die Abteilung beispiels-
weise von Falke oder Kunert
schöne Strumpfhosen, teils
mit Glitzer und auch warme,
dicke Strumpfhosen. Für die
Herren sind hier auchwarme
Flanellschlaf- oder Hausan-
züge erhältlich.

Edler Schmuck und hochwer-
tige Uhren
Die Schmuck- und Uhrenab-

teilung hält viele Weih-
nachtsgeschenke bereit:
Hochwertige Uhren von Ja-
ques Lemans, sportlich oder
elegant mit Keramik und bis
zu 100 Metern wasserdicht,
vonSkagen,Fossil oderMon-
daine sowie die sportliche
Edition von Festina machen
sich gut unter dem Weih-
nachtsbaum..

Im Schmuckbereich geht
der Trend in diesem Jahr zu
Silber undGold.Markenwie
Blumenkindmit zartenGold-
ketten und Anhängern mit
Perlmutteinlagen, Titankol-
liers von Boccia, die toll am
Hals liegen, oder die edlen
Ketten und Armbänder von
Coer de Lion, die in Deutsch-
land per Handarbeit herge-
stelltwerden, sindgerngese-
hene Geschenke.
„Im Trend liegen auch

KombinationenmitGold und
grünen Steinen“, erklärt
Martina Benthien. Die Kol-
lektion von Sif Jakobs mit
585er Goldauflage, die ohne
Nickelzusatz gefertigt wer-
den, sind sehr schickt. „Die
Stücke haben einen Aus-
zeichnung in der Schmuck-
branche erhalten.“
Ebenfalls interessant sind

die Ketten mit Anhänger von
Leonardo. Diese Marke ist
eigentlich aus dem Bereich
Gläser bekannt. „Aber die
stellen auch Schmuck her“,
sagt Martina Benthien. Die
Anhänger und Ketten be-
stehen aus Edelstahl und
sindmit Glas kombiniert, da-
beiqualitativ robustundhalt-
bar. ahö

Anzüge und Kombinationen für den Herren, festliche Garderobe für die Da-
men und viele Geschenkideen - das bietet das Modehaus Matzen. Fotos: Hötzsch

Coer de Lion ist handgemachter
Schmuck mit tollen Farbsteinen.

413368201_011022



Welche Abbildung gehört
zum Schatten?

Fünf Unter-
schiede

Schatten-
hase

Irrwege

1 2 3 4 5

An fünf Stellen ist im unteren Bild

etwas anders als im oberen. Kannst

du die Unterschiede finden?

Welcher Weg
führt zum
Geschenk?

-DMW-

Lösungen:

FünfUnterschiede:

-DMW-

Schattenhase:HaseE

Irrwege:Weg3

Kinder -Ratespaß

Finde die Wörter, die im Buchstabenfeld versteckt
sind. Gesucht werden muss in alle Richtungen.

Wortliste:

Suchwort-
Rätsel:

Scharfnachgedacht:b)29
Diesichgegenüberliegenden
ZahlenpaarefolgenderRegel
„x4–3“;also:8x4–3=29.

AUFLÖSUNGEN
In den meisten (nicht in allen) Rätseln gilt:

ß=ss, ä=ae, ö=oe, ü=ue.

XX

OO

XXOOX

OXOO

XX

XOOO

OX

XXO

XOOXX

OOXOX

BINOXXO
Fülle die leeren Kästchen mit O und X. Es dürfen
nicht mehr als zwei aufeinanderfolgende X oder O
in einer Zeile oder Spalte erscheinen. In jeder Zeile
und jeder Spalte müssen O und X gleich oft vor-
kommen.

293541

491

537416

1386

2154

3659

92348

29

3196

BINOXXO:

X O O X X O O X X O

O O X O X X O O X X

X X O X O O X X O O

X O X O X O X O O X

O X O X O X O X X O

O X O X X O X O O X

X O X O O X X O X O

X O O X X O O X O X

O X X O O X O X X O

O X X O O X X O O X

SUDOKU:

2 8 6 9 3 5 4 1 7

4 9 1 7 2 8 6 5 3

5 3 7 4 1 6 8 2 9

1 7 5 3 8 4 2 9 6

9 2 8 1 6 7 5 3 4

3 6 4 5 9 2 7 8 1

6 5 9 2 7 3 1 4 8

8 1 2 6 4 9 3 7 5

7 4 3 8 5 1 9 6 2

BRHDBHISUAHNEXEHH
PXQOZALNEHCTTEBNQ
KFPLPYTEGEURKNOTN
XPNEMUTSSJBUEUHLE
RONTQNEZRSRNUQNET
ETRROEBLDEEDFQYFS
LHOEEFRODPBKJYOEA
ACKUTOEHBBUUNUQIK
TLEGUKDLOGABAEJTN
NISDHCEERIZBOZXSE
RMRARAFFNENNURBER
EEIREBLEDNIPSDNAH
TDHNBEJWXLEGEIPSU
SIZNUFVHA
LEZIAHQCN
MRCPZADSG
TKRSUUPSM

BACKOFEN

BETTCHEN

BRUNNEN

FEDERBETT

GOLDKUGEL

GUERTEL

HANDSPINDEL

HEXENHAUS

HEXENKESSEL

HIRSEKORN

KREIDE

MILCHTOPF

SCHWEFELHOLZ

SPIEGEL

SPINNRAD

STERNTALER

STIEFEL

TONKRUEGE

UHRENKASTEN

ZAUBERBUCH

ZAUBERHUT

ZAUBERSTAB

SUDOKU
Fülle das Diagramm mit den Zahlen 1 bis 9. Dabei
darf jede Zahl in jeder Zeile, in jeder Spalte und in
jedem 3-x-3-Feld nur einmal vorkommen.

B R H D B H I S U A H N E X E H H

P X Q O Z A L N E H C T T E B N Q

K F P L P Y T E G E U R K N O T N

X P N E M U T S S J B U E U H L E

R O N T Q N E Z R S R N U Q N E T

E T R R O E B L D E E D F Q Y F S

L H O E E F R O D P B K J Y O E A

A C K U T O E H B B U U N U Q I K

T L E G U K D L O G A B A E J T N

N I S D H C E E R I Z B O Z X S E

R M R A R A F F N E N N U R B E R

E E I R E B L E D N I P S D N A H

T D H N B E J W X L E G E I P S U

S I Z N U F V H A

L E Z I A H Q C N

M R C P Z A D S G

T K R S U U P S M
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Scharf nachgedacht
Versuche, die fehlende Zahl herauszufinden.

a) 25 b) 29 c) 35 d) 40

?

21

9 6

33

8
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Mit detaillierten Informationen zu diesen Artikeln und vielen weiteren
besonderen, schönen und nützlichen Angeboten.

B
ei

te
le
fo
ni
sc

he
r
od

er
O
nl
in
e-
B
es

te
llu

ng
fa
lle

n
zu

sä
tz
lic

h
Ve

rs
an

dk
os

te
n
an

!

Nur online unter:www.LNShop.de oder unter Telefon 0451/144-1380

Sternzeichen Uhr
Eine stilvolle und sehr individuelle Armbanduhr aus Edelstahl, die auf den
zweiten Blick etwas sehr Persönliches verrät: Das Sternzeichen. Nicht
klassisch naturalistisch dargestellt, sondern modern und abstrahiert. Das
mitternachtsschwarze Zifferblatt aus echter Emaille mit dezent funkeln-
dem „Sternenstaub“,machen diese Uhr zu einem Fenster zum Universum.
Alle Sternzeichen erhältlich. Im edlen Uhren-Etui. 129,00 Euro

Shop

Last Minute
Geschenkideen
aus dem
LNShop.de

Anker Kettenanhänger
Der Anker steht für Hoffnung und eignet sich wunderbar als Ge-
schenk für einen Menschen, dem man für die Zukunft alles Gute
wünscht. Der Knoten in der Mitte drückt starke Verbundenheit
aus. In dekorativer Schmuckverpackung, inklusive einer Silikon-
schnur schwarz ca. 80cm zum Verknoten. 29 x 20 mm. 925er-Sil-
ber in den Ausführungen „helle Rhodierung“, „dunkle Rhodierung“
oder „Gelbgold Plattierung“. 189,00 Euro

Schönes & Besonderes

Bottom Heater
Beheizbares Sitzpolster für un-
terwegs. Bis zu 5 Stunden mobile
Wärme für Gesäß und Rücken.
Durch die weiche Verarbeitung
und Flexibilität passt es sich je-
der Sitz- und Oberfläche an und
wärmt auf harten Plastiksitzen
im Stadion, draußen im Rollstuhl
oder in der Natur. Inkl. Power-
bank, per USB-Kabel ladbar.
Maße H x B x T: 40 x 40 x 4cm
129,00 Euro

Wärme für unterwegs

Anhänger Schutzengel,
mit Kette
Dieser wunderschöne, anmu-
tige Schutzengel aus 925er
Silber begleitet Sie auf all Ihren
Wegen. Machen Sie sich oder
einem lieben Menschen eine
Freude mit einem ausserge-
wöhnlichen Schmuckstück,
das Ihre Zuneigung ausdrückt.
94,00 Euro

Elektrischer
Handwärmer
Nie wieder kalte Hände.
Perfekt für unterwegs.
Passt in jede Tasche und
wärmt bis zu 8 Stunden
lang. 3 Heizstufen: 35, 47
und 55°C. Per USB-Kabel
wiederaufladbare Batterie.
9x7x6 cm, 150 g. 24,95 Euro

Kuscheliges für zu Hause.

Wärmetier,
Die Maus
Als wärmende Kuschel-
freundin für zu Hause -
nicht nur für Kinder. Mit
nicht herausnehmbarer
Hirsekorn-Lavendel-
Füllung. Erwärmung in
der Mikrowelle oder dem
Backofen. Ca. 28 cm hoch
und etwa 600 g schwer.
21,95 Euro

Brennholz
25 kg Weichholz
getrocknet (12-20%
Restfeuchte). Leise
knisterndes Feuer,
und die wohlige
Wärme des Kami-
nofens - so kommt
man gut durch die
Kalte Jahreszeit! Di-
rektlieferung nach Hause, Gut zu handhaben und zu
verstauen: Aufgeteilt in 2 Kartons a 12,5kg. Scheite
ca. 25 cm lang. 29,95 Euro

Beheizbarer Sattelüberzug
Schnell und mühelos an die verschie-
densten Sattelgrößen angepasst, macht
er jede Fahrt mit dem Fahrrad zum Ver-
gnügen. Bis zu 4 Stundenmobile Wärme
für das Gesäß. Inkl. Powerbank, per USB-
Kabel ladbar! 84,90 Euro

Slippies® Deluxe creme Plush (Gr. 36-40) oder
Classic dunkelblau (Gr. 41-45)
Einfach aufwärmen, anziehen und wohlfühlen - an-
genehm warme Füße zu jeder Zeit. Erwärmung der
herausnehmbaren Hirsekorn-Lavendel-Füllung in
der Mikrowelle oder dem Backofen.
Deluxe 26,95 Euro; Classic 21,95 Euro

Löwe Fische

Steinbock

Wassermann

Ärmeldecke, silbergrau
Gemütliches Wohnambiente: Flauschige
Kuscheldecke mit Ärmel (150 x 240 cm),
ideal zum Einkuscheln auf dem Sofa für
gemütliche Abende mit ausreichend Platz
für Handy, Fernbedienung etc. dank Brust-
tasche mit integrierter Tasche. Auch in, rot,
blau oder schwarz erhältlich. 49,95 Euro

Grammophon
3D-Puzzle
Ein echtes funktions-
fähiges Grammophon,
das 7 und 10-Zoll-Vinyl-
platten abspielen kann.
Inklusive einer Vinylplat-
te mit 3 Musikstücken.
Antrieb manuell. Mit
Lautstärkeregler und
Micro-USB-Anschluss,
der an eine exter-
ne Stromversorgung
angeschlossen werden
kann, um die Intensi-
tät der Handkurbel zu
reduzieren. Kein Werk-
zeug & Kleber nötig.
EU-Zertifiziertes Holz.
Modellgröße: 23 x 26 x
43 cm Teileanzahl: 424.
Altersempfehlung: ab 16
Jahre. 79,95 Euro



Erlesene Tropfen!

Alle weiteren
Angebote
dieser Woche
finden Sie hier

Gültig bis 17.12.2022
Irrtümer vorbehalten.

Für Druckfehler keine Haftung.
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG

Alte Weide 7–13, 24116 Kiel

Die Deko hängt, die Menüplanung steht – jetzt ist es an der Zeit,

harmonische Begleiter für die Feiertage auszuwählen: Weiß-, Rot- oder

Portweine zum Genießen und Sekt oder Champagner zum Anstoßen.

Die Auswahl bei famila ist riesig. Lassen Sie sich im Warenhaus

inspirieren oder beraten und finden Sie den für Sie perfekten Tropfen.

Delaforce
Fine Ruby Portwein
20% vol.
0,75-Liter-Flasche

8.99
(1 Liter = 11.99 €)

Der traditions-
reiche Fine Ruby
Port von Delaforce
zeichnet sich durch
seinen fruchtigen
Geschmack aus.
Der rubinrote
Portwein hat
seinen Ursprung
imNorden Portu-
gals und besitzt ein
beeriges Bukett.

Fine Ruby Portwein 

Im Glas ist dieseWeiß-
wein-Cuvée aus Gutedel
und Grauburgunder stroh-
farben bis goldgelb. In der
Nase zeigt sie Aromen von
frischenWiesenkräutern
und gelben Früchten wie
Äpfel, Quitten und Birnen.
Der Gaumen zeigt sich
weich und harmonisch
balanciert, wobei er
Frische und Längemit-
einander gut vereint.

Deutschland – Baden
Gutedel
Grauer Burgunder
Qualitätswein
trockena
0,75-Liter-Flasche

3.49
(1 Liter = 4.65 €)

Der Clos de Torribas
Crianza schimmert im
Glas kirschrot und hat
ein würzig harmonisches
Bukett nach schwarzen
Waldbeeren.
AmGaumen zeigt er
sich rassig elegant, mit
schöner Kirschfrucht und
voll-mundig dichtem
Körper. Im Ausklang lang
anhaltende Aromatik mit
dezent eingebundenen
Tanninen.

Spanien – Penedès
Clos de Torribas
Crianza
0,75-Liter-Flasche

4.99
(1 Liter = 6.65 €)

In der Nase dieses
Rotweins findet sich
der Duft von Johannis-
beere und Brombeere in
Verbindungmit einem
aromatischen Bukett von
Muskat, Lakritz, Schoko-
lade und Vanille.

Italien – Apulien
Bio 12 e mezzo
Primitivo Puglia
oder Puglia Bianco
trocken
0,75-Liter-Flasche je

6.99
(1 Liter = 9.32 €)

Der Château Tour de
Mirambeau Réserve
rouge leuchtet rubinrot
im Glas. Tiefe Merlot-
Fruchtaromen von Cassis,
Brombeere und Schwar-
zer Kirschemit leichter
Vanillenote. Geschmeidig
amGaumen, wohlstruk-
turiert mit kennzeichnen-
der Blaubeer- und Lakrit-
zaromatik.Trinkreifer und
eleganter Bordeauxmit
geröstetem und zugleich
frischem Finale.

Frankreich – Bordeaux
Château Tour
de Mirambeau
trocken
0,75-Liter-Flasche

7.99
(1 Liter = 10.65 €)

Deutschland – Nahe
Eremitage
Weißwein
0,75-Liter-Flasche

8.99
(1 Liter = 11.99 €)

Eine wunderbar
würzige, vom Ausbau
imHolzfass geprägte
Weißwein-Cuvée aus
Chardonnay undWeiß-
burgunder. Die deutlich
ausgeprägte Frucht in
der Nase, mit schönem
Toasting, erinnert an
Pfirsich, Aprikose und
Litschi und harmoniert
mit Noten von Ge-
würzen wie Vanille und
Muskatnuss.

Ein trockener,
lebhafter
Champagner,
der Aromen von
leichten Holztönen
besitzt.

Fleur de Coeur
Blanc de Blancs
oder Rosé
trocken
0,75-Liter-Flasche je

6.99
(1 Liter = 9.32 €)

FLEUR DE COEUR
Blanc de Blancs ist ein
frisch-fruchtiger Sekt,
der durch eine feine
Perlage und Aromen von
Frühlingsblüten sowie
von knackigem, gelbem
Obst in der Nase und am
Gaumen überzeugt.

Ein trockener, 
lebhafter 
Champagner, 
der Aromen von 
leichten Holztönen 

Heidsieck & Co.MonopoleBlue Top Champagne0,75-Liter-Flasche

(1 Liter = 30.65 €)

0,75-Liter-Flasche 

(1 Liter = 30.65 €)

22.99

Bio

400267201_011022
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KuLtur & Leben Grass beim Zweiten
die digitale Zdf-Kunsthalle beherbergt
jetzt auch das Grass-haus. | Seite 27

aus handgeschöpftem Papier
auf Holz „in gelassener Er-
scheinungsenergie Ordnung
als eine Grundvoraussetzung
von Schönheit“.

Auch die Videoinstallation
der Lübecker Künstlerin Jani-
ne Gerber zieht die Blicke auf
sich: Die Possehl-Preisträge-
rin hat sich mit einer 2,20Me-
ter hohen, 20 Meter langen
und 295 Gramm pro Quadrat-
meter schweren Papierbahn
in den Räumen der Kultur-
werft Gollan bewegt und sich
dabei filmen lassen. „Was
bleibt, ist ein Bild der Verletz-
lichkeit des Papiers in der
Schönheit eines Fragments,
das alles Flüchtige/Ephemere
fließen, leben und belassen
lässt“, beschreibt die Künstle-
rin ihr Projekt.

Neben Bonke und Gerber
sind vier weitere Künstlerin-
nen aus der Lübecker Ge-
meinschaft vertreten: Susan-
ne Adler mit Kaltnadelradie-
rungen inden für sie typischen
grafischen Strukturen, Mi-
chaela Berning-Tournier mit
einer dunkel schimmernden
„Abendlichen Moorland-
schaft“, Claudia Bormann mit
verschwommenenmystischen
Wasser-Fotografien und An-
gela Hartig mit einem Wand-
objekt aus Filz, Wachs und
Alustangen.

Der beeindruckende Mix

von Stilen, Techniken und
Themen ist typisch für die
Landesschau: Eine fragile Bo-
deninstallation von In Jung
aus keramischen Objekten
und Erde ist umgeben von
stark farbigen und minimalis-
tischen Bildern von Vladimir
Sitnikov und Carmen Hillers,
Farbe und Formensprache
eines großformatigen Gemäl-
des von Greta Magyar finden
sich in einer kleinen Skulptur
von Uschi Koch wieder. Die
Bildhauerin und Fotografin
erhielt den Landesschaupreis.
Uschi Koch sei eine Künstle-
rin, diemit ihrerMenschennä-
he voller Empathie zeige, was
gute Kunst leisten könne: den
Dialog in der Gesellschaft zu
befördern und der Offenheit
und dem Respekt ein Bild zu
geben, heißt es in der Begrün-
dung der Jury.

Fantastisch-Figürliches
gibt es von Hanne Nagel-
Axelsen. Sie gehört wie ihr
Mann Peter Nagel zu jenen,
die mit schöner Regelmäßig-
keit in der Landesschau ver-
treten sind. Doch es gibt auch
viele neue, junge Teilnehmer.
Eine Statistik im Katalog be-
legt, wie begehrt ein Platz in
der Landesschau ist, bietet sie
den Künstlerinnen und Künst-
lern doch die Möglichkeit,
ihre Arbeiten in musealem
Ambiente zu präsentieren.

Die fünfköpfige Jury unter
dem Vorsitz von Roswitha
Steinkopf wählte von 205 Be-
werbern 85 aus, darunter 23
Gäste. Insgesamt sind 112
Arbeiten zu sehen – eine Flut
von (käuflich zu erwerben-
den) unterschiedlichstenWer-
ken die, ohne thematische
Vorgabeeingereicht, ausallen
Bereichen der Kunst von der
Malerei überGrafik, Keramik,
Fotografie und Objektkunst
stammen.Diesewahrlichbun-
teMischung zu einem stimmi-
gen Ganzen zu ordnen, ist ein
Kunststück, das Roswitha
Steinkopf gemeinsammit dem
Stadtgalerie-Leiter Peter
Kruska glänzend gelöst hat.
Um Ruhe und Struktur in das
künstlerische Stimmengewirr
zu bringen, haben die beiden
Kuratoren formale, technische
oder thematische Zuordnun-
gen getroffen.

Da gibt es etwa den ver-
gleichsweise stillen Raum mit
Gemälden, Grafiken und Ob-
jekten zum Thema Land-
schaft. „Jeder kennt Land-
schaften“, sagt Roswitha
Steinkopf. „Interessant ist je-
doch, wie ein Künstler sie um-
setzt.“ Als Fries verschwim-
mender Grüntöne zeigt Anja
Klafki ihre Landschaft, ähn-
lich abstrakt sind Monika Ra-
thlevs feine Blei- und Farb-
stiftzeichnungen. Und vor der

minimalistischen Tusche-
zeichnung, die Chili Seitz mit
Wasser aus dem Oslofjord an-
gefertigt hat, sind die amor-
phen keramischen Objekte
von Susanne Kallenbach ganz
klar als Wolken zu erkennen.

Um die Auffassung von
Architektur geht es in einem
weiteren Raum. Katharina
Duwes kleinteilig quirlige
Stadtlandschaft steht hier
unter anderem Barbara
Kirschs geometrisch-kühler
Impression eines nächtlich
düsteren Kiel gegenüber. He-
rausragendes aus dem Be-
reich der Grafik gibt es auch,
darunter Olrik Kohlhoffs
buchstäblich „unheimlich“
atmosphärische Kohlezeich-
nung „Falter“, in der sich al-
lerlei kriechendes, robbendes
und fliegendesGetier um eine
hell erleuchtete Laterne
schart. Der Besuch lohnt sich.

bis 19. Februar
geöffnet

Stadtgalerie kiel, andreas-
Gayk-straße 31: zu sehen bis
zum 19. februar di, Mi, fr 10-
17 uhr, do 10-19 uhr, sa, so
11.17 uhr. führungen gibt es
donnerstags um 17 uhr und
nach Vereinbarung (für
Gruppen 0431 9013411, für
schulklassen 0431 9013409)

Regine Bonke zeigt wieder einmal klare Kante: Ihre „Zwei
Winkel“ ziehen am Eingang zur Landesschau die Aufmerk-
samkeit auf sich, auch die der Fotografen.

kulturnotizen

leonie benesch ist
„Shooting Star“
bErlIN. die schauspielerin
leonie benesch (31) gehört zu
den zehn europäischen „shoo-
ting stars“, die zur berlinale
(16.-26. februar 2023) ausge-
zeichnet werden. die Jury
zeigte sich beeindruckt von
beneschs darstellung einer
lehrerin in dem film „das leh-
rerzimmer“. benesch hatte
schon im alter von 18 Jahren in
„das weiße band“ von Michael
haneke gespielt. 2018 erhielt
sie den deutschen schauspiel-
preis für ihre rolle als Greta in
der serie „babylon berlin“.

Zeichnungen von
Max liebermann
bErlIN. die Gemälde von Max
liebermann (1847–1935) zäh-
len zu den wichtigsten Kunst-
werken des impressionismus in
deutschland. eine ausstellung
in berlin hat sich nun der zeich-
nerischen entwicklung des
Künstlers angenommen. Von
morgen an bis zum 5. März
sind im Max liebermann haus
90 einzelblätter und zwei skiz-
zenbücher aus den unter-
schiedlichen schaffensphasen
zu sehen.

Eintauchen in
Frida kahlos kunst
MüNchEN. ausstellungsbesu-
cher in München können ab
heute in die Werke der be-
rühmten mexikanischen Künst-
lerin frida Kahlo eintauchen.
Mit hilfe von hochleistungs-
projektoren werden ihre Ge-
mälde auf bis zu 34 Meter lan-
ge und 10 Meter hoheWände
sowie den boden projiziert.
Musik und gesprochene origi-
nalzitate sollen das erlebnis
verstärken. „Viva frida Kahlo“
läuft bis zum 10. februar.

Ingo Appelt kommt
später nach lübeck
lübEck. der für heute abend
geplante auftritt von ingo ap-
pelt im Kolosseum lübeck fällt
aus – der Comedian ist krank,
teilt der Veranstalter mit. seine
fans müssen sich noch etwas
gedulden, ein ersatztermin
wird in Kürze bekanntgegeben.
bereits gekaufte tickets behal-
ten ihre Gültigkeit.

adventskalender

Fit ins neue Jahr starten: in
unserem adventskalender
können sie heute einen Gut-
schein von intersPort
Krull im Citti-ParK lü-
beck imWert von 50 euro ge-
winnen. Teilnehmen können
Sie unter www.lN-online.de/
adventskalender

Kunst des Nordens
85 Künstlerinnen und Künstler des Landesverbandes Bildender Künstler Schleswig-Holstein zeigen einen

beeindruckenden Mix aus Malerei, Grafik, Keramik, Fotografie und Objektkunst – zu sehen in Kiel

kIEl. Ein Mast mit vier Trich-
terlautsprechern, die das Fo-
yermitMusik undhintersinni-
gen (Werbe-)Sprüchen be-
schallen, steht auf dem roten
Teppich in Höhe des Statt-
Cafés. Die Audio-Installation
„Point of Sale Radio“ der
Künstlergruppe „Kunst und
Streben“ bildet den unüber-
hörbaren Auftakt zur 69. Lan-
desschau des Bundesverban-
des Bildender Künstler/Lan-
desverband Schleswig-Hol-
stein, die jeweils zum Jahres-
wechsel an unterschiedlichen
Orten des Landes zu sehen ist.

Sechs künstlerinnen
aus lübeck in kiel

Nach 2010 und 2016 ist die ju-
rierte Schau, für die sich auch
Künstler bewerben können,
die nicht im BBK Mitglied
sind, zum dritten Mal in der
StadtgalerieKiel zuGast. Sehr
prominent hängen im Entree
die Werke von zwei Künstle-
rinnen aus der Gemeinschaft
der Lübecker Künstler. Ge-
waltige schwarze Winkel von
Regine Bonke scheinen die
Deckenarchitektur des Foyers
in Frage zu stellen. Die in Rat-
zeburg lebende Künstlerin
feiert mit dieser Installation

Von sabine tholund
und Petra haase

Die Lübecker Künstlerin Janine Gerber ist auf einem Video mit einer riesigen Papierbahn in der Kulturwerft Gollan zu sehen. fotos: ulf dahl

Direktor Peter Kruska und Jurymitglied Roswitha Steinkopf
vor der Installation „Die Insel“ aus Papier und Holz von Su-
san Walke.

Uschi Koch modellierte das „Köpfchen“ einer
kleinen indischen Göttin. Die Bildhauerin er-
hielt den Landesschaupreis.



Kanzlei Dr. Pfeifer und Kollegen
hüxtertorallee 2: 8-17 Uhr „farbe –
fläche – form“: Arbeiten von Cor-
nelia schneider
Kunsttankstelle – Defacto Art
Wallstraße 3: 16-19 Uhr Mein
schreiben, mein schreibtisch: Ein-
blicke in 16 Lyrikwelten
Museum Behnhaus/Drägerhaus
tel. 0451 1224148, Königstraße 9 –
11: 10-17 Uhr Eintritt 8/4/2,50 Euro
Museum Holstentor tel.
0451 1224129, holstentorplatz: 10-
18 Uhr Eintritt 8/4/2,50 Euro
Museum für Natur und Umwelt
tel. 0451 1224122, Musterbahn 8:
9-17 Uhr Eintritt 6/3/2 Euro
Museumsquartier St. Annen tel.
0451 1224137, st.-Annen-str. 15: 10-
16 Uhr 8/4/2,50 Euro
Museumsshop „Buddenbrooks am
Markt“ Markt 15: 11-17 Uhr sonder-
ausstellung – „Geschichten aus der
sammlung“, Kooperationsprojekt
des Buddenbrookhauses und des
IMIs der Universität zu Lübeck
Pavillon der Overbeck-Gesell-
schaft Königstr. 11: 11-17 Uhr „Al-
chemie der stadt - offenheit“

Tonfink – Kulturcafé & Bar tel.
0451 54690036, Große Burg-
str. 46: 17.30-23 Uhr fotoausstel-
lung: „Lichtgeschwindigkeit“ von
Andreas Darkow
Werkhof tel. 0451 75718, Kanal-
str. 70: 10-18 Uhr Lust aufs fahr-
rad: Ausstellung über radreisen,
Verkehrsalltag, vom schrauben an
oldtimer-rädern und vom rik-
scha-fahren
Willy-Brandt-Haus tel.
0451 1224250, Königstr. 21: 11-
18 Uhr Eintritt frei
MARKT Am Schrangen Königstr.:
11-21 Uhr Der Wald der 1000 ster-
ne
Drehbrückenplatz 15-21 Uhr ha-
fenglühen am Drehbrückenplatz
Marienkirchhof 11-21 Uhr Anno Da-
zumal
Rathaus Breite str. 62: 11-21 Uhr
Lübecker Weihnachtsmarkt
St. Jakobi Jakobikirchhof 3: 11-
21 Uhr Maritimer Weihnachtsmarkt
mit Kinderkarussell und riesenrad
St. Marien Marienkirchhof 1: 10-
19.30 Uhr Märchenwald an der Ma-
rienkirche

St. Petri tel. 0451 3977324, Am
Petrikirchhof 1: 11-19 Uhr Kunst-
handwerkermarkt, noch bis zum
18. Dezember
FÜHRUNG Galeriecafé Dreas Stuv
tel. 01511 0993438, Aegi-
dienstr. 38: 19 Uhr „Weihnachten in
Bullerbü“ mit Besuchen in einer
Bäckerei und der Löwenapotheke
sowie musikalischen Überraschun-
gen und Leckereien aus dem Bol-
lerwagen; teilnahme 15 Euro; An-
meldung erforderlich per E-Mail an
galeriecafe@dreasstuv.de oder
unter tel. 0151/10993438; weitere
Informationen unter www.dreass-
tuv.de
MUSEUM Museumsshop „Budden-
brooks am Markt“ Markt 15: heute
nur bis 16 Uhr geöffnet

AHRENSBÖK

AUSSTELLUNGEN Gedenkstätte
Ahrensbök tel. 04525 493060,
flachsröste 16: 10-13 Uhr diverse
Dauerausstellungen; Eintritt und
führungen kostenlos, spenden
willkommen

BAD SCHWARTAU

KINO Movie Star Bad Schwartau
tel. 0451 2962299, Eutiner
ring 14: 13.15, 15.45, 16.45, 19.15,
20.15 Uhr Avatar 2: the Way of
Water 3D; 14 Uhr hui Buh und das
hexenschloss; strange World; 14,
14.30, 15.45, 16 Uhr Der räuber
hotzenplotz; 16.30, 20 Uhr Avatar
2: the Way of Water; 18.15 Uhr Der
Nachname; Einfach mal was schö-
nes; 20.15 Uhr Kurzfilmtag 2022;
20.45 Uhr Violent Night
AUSSTELLUNGEN Rathaus 8 Uhr
„Küste & Meer“ Aquarelle von hei-
di Metzner
FREIZEIT Innenstadt 10-19 Uhr
Weihnachtsmarkt mit Zwergen-
wald, Punsch-Pyramide, Platz-
hirsch und Kunsthandwerk; am
24. Dezember nur bis 12 Uhr ge-
öffnet

EUTIN

AUSSTELLUNGEN Ostholstein-Mu-
seum tel. 04521 788520, schloss-
platz 1: 14-17 Uhr Eintritt
6/5/3/2 Euro, für familien 12 Euro

demnächsT

Die New York Gospel stars feiern am 29. Dezem-
ber in Lübeck nicht nur, dass sie nach zwei Pande-
mie-bedingt ausgefallenen tourneen wieder
unterwegs sein können, sondern auch ihr 15-jähri-
ges Jubiläum. Das zelebrieren sie standesgemäß
und wollen das Publikummit ihrer Botschaft zum
Jubeln, Mitsingen und Mittanzen bringen. Zur
stammbesetzung haben sich auch diesmal wieder
neue Gesichter und stimmen hinzugesellt.
Lübeck: Kolosseum, Kronsforder Allee 25, 29.12.,
19 Uhr, Eintritt 34,50 bis 42,50 Euro

Stimmung im Kolosseum mit
den New York Gospel Stars

dunklen Jahreszeit die stim-
mung aufhellen soll. Der Pianist
verspricht zwei stunden sorglo-
sigkeit mit Kaffee in der Pause.
Lübeck: haus Eden, Königstra-
ße 25, 18.12., 11 Uhr, Eintritt frei,
spenden erwünscht; die Klavier-
matineen finden immer am drit-
ten sonntag eines Monats statt;
weitere Infos unter https://pia-
nist-luebeck.de

LÜBECK

KINO Cinestar - Filmpalast Stadt-
halle tel. 0451 7030100, Mühlen-
brücke 11: 14, 16, 20.15 Uhr Avatar
2: the Way of Water; 14.05 Uhr
Ein Weihnachtsfest für teddy;
14.10 Uhr hui Buh und das hexen-
schloss; 14.15 Uhr strange World;
14.30, 17.10 Uhr Der räuber hot-
zenplotz; 15, 16.45, 18.15, 19.30 Uhr
Avatar 2: the Way of Water 3D;
15.15 Uhr Die schule der magi-
schen tiere 2; 16.20 Uhr the Magic
flute - Das Vermächtnis der Zau-
berflöte; 17.45 Uhr Der Nachname;
19.15 Uhr Black Panther: Wakanda
forever; 19.45 Uhr Avatar 2: the
Way of Water 3D (oV); 20 Uhr
Einfach mal was schönes;
20.45 Uhr Violent Night
Filmhaus tel. 0451 7030130,
Königstr. 38: 16, 19 Uhr Avatar 2:
the Way of Water (omU);
16.15 Uhr Der Gesang der fluss-
krebse; 17 Uhr Mittagsstunde
(omU); 19.30 Uhr Mrs. harris und
ein Kleid von Dior; 20.10 Uhr she
said
Kommunales Kino Lübeck tel.
0451 1221287, Mengstr. 35: 18 Uhr
Die goldenen Jahre; 20.30 Uhr Af-
tersun (omU)
BÜHNE Comödie Lübeck tel.
0451 7078281, Dr.-Julius-Leber-
str. 25: 19.30 Uhr „Kleine Leute –
Große Gauner“; Eintritt 31/26 Euro;
Karten im LN-Pressehaus und allen
bekannten VVK-stellen
Figurentheater Lübeck on Tour zu
Gast im Hansemuseum An der
Untertrave 1: 15 Uhr „troll-Weih-
nacht“ mit dem Kobalt figuren-
theater Lübeck; Eintritt 8 Euro,
Karten-tel. 0451/70060
Kolosseum tel. 0451 3002570,
Kronsforder Allee 25: 20 Uhr Ingo
Appelt – „Mehr spaß war nie“; fällt
leider wegen Erkrankung aus
Lübecker Wasser Marionetten
Theater Kanalstraße 108 (Ecke
hüxstraße): 19.30 Uhr „Watersto-
ries“, träume in 3000 Litern Was-
ser mit Live-Musik; Eintritt
25/20 EuroKarten unter tel.
0177/4775140
Theater Combinale tel.
0451 78817, hüxstr. 115: 20 Uhr
„Die herde“ – von Ulli haussmann;
Die Weihnachtsgeschichte als
geistreicher spaß mit viel tempo
und besinnlichen Pausen; Eintritt
25/20 Euro
Zaubertheater Lübeck tel.
0451 98988740, Beckergrube 87:
19 Uhr „Bunker IV“ (neues Pro-
gramm)
KONZERT Musikhochschule (MHL)
tel. 0451 15050, Große Petersgru-
be 17–29: 17 Uhr Musizierstunde
fagott – mit studierenden der
Klasse Prof. Pierre Martens; 20 Uhr
studiokonzert III mit studierenden
der MhL
St. Jakobi Jakobikirchhof 3: 17 Uhr
20 Minuten orgelmusik zum Ad-
vent: stimmungsvolle Musik, zur
ruhe kommen, durchatmen mit
Werken vom Barock bis in die
Gegenwart und Improvisationen
Tonfink – Kulturcafé & Bar tel.
0451 54690036, Große Burg-
str. 46: 20 Uhr Pascal finkenauer
solo
AUSSTELLUNGEN Artler Kunstkol-
lektiv tel. 0175 5209777, Große
Burgstraße 32: 17-19 Uhr Ausstel-
lung No 59
Europäisches Hansemuseum
Lübeck tel. 0451 8090990, An der
Untertrave 1: 10-18 Uhr Eintritt
9/7 Euro
GEDOK Schleswig-Holstein hol-
stenstr. 14-16: 19 Uhr Abschlussprä-
sentation und Weihnachtsfeier
Galerie Matthias Klingbeil tel.
0451 35047, Engelsgrube 20: 11-
14 Uhr „Bunt Gegen Grau“
Galerie für eine Nacht – Gabi
Bannow tel. 0451 73167, tünken-
hagen 32: 15-18 Uhr Neue Kunst im
alten tante-Emma-Laden
Gedenkstätte Lutherkirche Mois-
linger Allee 96: 10-16 Uhr Ausstel-
lung zu Kirche im Nationalsozialis-
mus und zu den vier Lübecker
Märtyrern
Günter-Grass-Haus tel.
0451 1224230, Glockengießerstr. 21:
10-16 Uhr Eintritt 8/4/2,50 Euro
Handwerkskammer Breite str. 10-
12: 9-17 Uhr „Von Menschen und
orten“ - Arbeiten von Mitgliedern
eines Aquamal-Kursus der Kunst-
schule der Gemeinnützigen

HARMSDORF

FREIZEIT Braaschs Schinkenräu-
cherei tel. 04363 1612, haupt-
str. 25: 9-18 Uhr Kostenlose füh-
rungen

NEUSTADT

FREIZEIT Marktplatz 11-23 Uhr
Wintertreff
TREFFPUNKT Galerie und Atelier
Sonja Knoop Burgstr. 15: 9-13 Uhr
offenes Atelier – Workshops –
Malkurse – Galerie

RATZEBURG

KINO Burgtheater tel.
04541 803080, theaterplatz 1:
14 Uhr Ein Weihnachtsfest für ted-
dy; 14, 16, 18, 20 Uhr Avatar 2: the
Way of Water 3D; 14.15 Uhr hui
Buh und das hexenschloss; 14.15,
16.30 Uhr Der räuber hotzenplotz;
16.15 Uhr strange World; 18.30 Uhr
Einfach mal was schönes;
18.40 Uhr Der Nachname;
20.30 Uhr Black Panther: Wakanda
forever; 20.45 Uhr the Menu
AUSSTELLUNGEN Kreismuseum
Herzogtum Lauenburg tel. 04541
86070, Domhof 12: 10-13, 14-17 Uhr
„Weihnachtsschmuck und Modell-
eisenbahn aus alter Zeit“; 24. bis
26. Dezember geschlossen

REINBEK

BÜHNE Schloss Reinbek tel.
040 727734615, schlossstr. 5:
19.30 Uhr sachsenwald-slam, Ein-
tritt 7 Euro; tickets sind erhältlich
an der KulturKasse in der stadt-
bibliothek, tel. 040 72750800, so-
wie online unter www.kultur-rein-
bek.de

SCHARBEUTZ

FREIZEIT Kurpark Am Kurpark: 13-
22 Uhr schlittschuhtreff mit Bu-
denzauber, ab 18 Uhr Eisstock-
schießen mit Anmeldung unter tel.
0177/3412717

SCHLAGSDORF

FREIZEIT Grenzhus – Informa-
tionszentrum zur innerdeutschen
Grenze tel. 038875 20326, Neu-
bauernweg 1: 16 Uhr Jahresrück-
blick 2022 im Café Grenzstein,
Ausklang für die Planungen für
2023; Anmeldung unter telefon
038875/20326 oder per E-mail an
info@grenzhus.de

SÜSEL

FREIZEIT Kulturscheune Pastor-
Dr.-fuchs-Weg 3: 19.30 Uhr „Wieh-
nacht kümmt...“ mit Anne & fritz
Vehres; Eintritt 18,10 bis
20,30 Euro

TIMMENDORFER STRAND

FREIZEIT Timmendorfer Platz
12 Uhr Weihnachtsmarkt mit mehr
als 110 000 Lichtern, Budenzauber
und Live-Musik
BIBLIOTHEKEN Gemeindebüche-
rei tel. 04503 357733, timmen-
dorfer Platz 10: 14.30-18 Uhr Aus-
leihzeit

TRAVEMÜNDE

KONZERT Gesellschaftshaus Tra-
vemünde torstr. 1: 18.30-20.30 Uhr
Chorprobe – „Der Passat Chor“
FREIZEIT Gesellschaftshaus Tra-
vemünde torstr. 1: 15-17 Uhr Bü-
cherstube im Gesellschaftshaus,
Lesehungrige können gegen eine
kleine spende aus mehr als
3000 Büchern auswählen; der Er-
lös kommt der Arbeit des Gemein-
nützigen Vereins zu travemünde
zu Gute

Möchten sie termine für
Veranstaltungen bekannt geben?
rufen sie uns an
04 51/144 22 58
schicken sie ein fax
04 51/144 24 08
oder eine E-Mail
termine@ln-luebeck.de
schreiben sie an
Lübecker Nachrichten
Veranstaltungs-Kalender
herrenholz 12, 23 556 Lübeck

Die „GEDOK“-Stipendiatin Clara S. Rueprich zeigt heute in Lübeck ihre Abschlusspräsentation mit Videoscreening. fotos: hfr

Weihnachtsfeier bei der Künstlerinnengemeinschaft
heute lohnt sich ein Besuch bei der Künstle-
rinnengemeinschaft „GEDoK“ in Lübeck
gleich dreifach. Die bildende Künstlerin und
derzeitige stipendiatin Clara s. rueprich
gibt eine Abschlusspräsentation mit Video-
screening und damit einen tiefen Einblick in
ihr künstlerisches schaffen. Unter dem titel

„Abwesen“ erkundet sie das derzeitige mas-
senhafte Aussterben von tierarten. filmauf-
nahmen tasten die „leeren“ Biotope ab. Zu
sehen ist ebenfalls die fotografische Ausstel-
lung „Im Lauf des Lebens“ von heidi Kraut-
wald aus Kiel. Außerdem wollen die „GE-
DoK“-Mitglieder der besinnlichen Advents-

zeit und den geselligen Momenten zum Jah-
resende einen tribut zollen und verwöhnen
ihre Besucherinnen und Besucher mit einer
kleinen Weihnachtsfeier und den dazugehö-
renden Köstlichkeiten.
Lübeck: „GEDoK schleswig-holstein“, hols-
tenstraße 14-16, 19 Uhr

Tipp des Tages

Konzertpianist Daniel fritzen
spielt am sonntag bei einer Kla-
viermatinee in Lübeck „Wood-
land sketches“ von Edward Mac-
Dowell. Es ist sein letztes Kla-
vierkonzert in diesem Jahr. frit-
zens Programmwird dominiert
von stilisierter tanzmusik aus
unterschiedlichsten stilen und
Epochen – ein wenig romanti-
sche Unbeschwertheit, die in der

„Hanseatic Reunion Quartet“
spielt im CVJM Lübeck

Axel fischbacher (Gitarre), Peter ortmann (Kla-
vier), Volker heinze (Kontrabass) und roland höp-
pner (schlagzeug) nennen sich das „hanseatic re-
union Quartet“. Die formation, gegründet im Jahr
2018, ging aus dem „Axel fischbacher Quartett“
hervor und spielt am Dienstag neue Interpretatio-
nen bekannter titel aus der „Jazz-hitparade“ und
Kompositionen aus der feder der Mitglieder.
Lübeck: LiveCV im CVJM, Große Petersgrube 11,
20.12., 20.15 Uhr, Eintritt im Vorverkauf 13 Euro, an
der Abendkasse 15 Euro

MHL-PopsChor
goes Gospel
Gospelmusik unter dem titel
„hosanna“ präsentiert der
PopsChor der Musikhochschule
Lübeck am sonntag in der Lübe-
cker Propsteikirche. Unter der
Leitung von Julie silvera (foto)
erklingen traditionelle und mo-
derne Gospels. Im rahmen eines
Jazz-Gottesdienstes sind Aus-
schnitte aus diesem Konzert be-
reits am sonnabend um 17 Uhr in
st. Jakobi zu erleben.
Lübeck: Propsteikirche herz Je-
su, Parade 4, 18.12., 17 Uhr, Ein-
tritt frei

Klaviermatinee mit Daniel Fritzen am Sonntag
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Günter Grass beim ZDF
In der Digitalen Kunsthalle des Senders ist nun auch das Günter-Grass-Haus vertreten

tung besonders geeignet. Wo
man sich bei anderen Häusern
in der Digitalen Kunsthalle
durch mehr als 100 Exponate
klicken kann, habe man sich

bei Grass bewusst beschränkt.
Ein zu großes Angebot habe
sich eher als kontraproduktiv
erwiesen.

Zustande gekommen ist die

Kooperation vor etwa einem
Jahr über Thomas Neubert. Er
ist bei den Lübecker Museen
fürMarketing und Vertrieb zu-
ständig, hatte sich ans ZDF ge-

wandt, und aus dem anfängli-
chen Gedanken an eine eher
herkömmliche Grass-Ausstel-
lung wurde das jetzige Kon-
zept entwickelt. Sehr zur Freu-
de von Grass-Haus-Leiter
Jörg-Philipp Thomsa. Das Pro-
jekt verschaffe dem Haus na-
tionale Aufmerksamkeit, sagt
er. Auch wenn es nicht dauer-
haft sei, weil dieMuseen in der
Regel nach einigen Monaten
ausgetauschtwerden. „DieZu-
kunft ist Grass“ sei „eine eige-
neWelt“ und der Roman „kon-
genial“ aufbereitet worden.

Im Februar 2019 gestartet,
habeman seither mit weit über
20 deutschen Museen zusam-
mengearbeitet, sagt ZDF-Kul-
turredakteur Ralf Schmitz: von
der Staatlichen Gemälde-
sammlung Dresden bis zur
Hamburger Kunsthalle, vom
Literaturarchiv Marbach bis
zum Sprengel-Museum in
Hannover. Wichtig sei ihnen
ein guterMix, aber auch die re-
gionale Verteilung. Da sei man
im Norden mit dem Grass-
Haus sehr gut vertreten. Die
Digitale Kunsthalle sei „einNi-
schenprodukt“, in der Pande-
mie aber sei die Seite „enorm
geklickt“ worden.

Lübeck. Das Günter-Grass-
Haus hat jetzt eine Zweignie-
derlassungbeimZDF.DieDigi-
tale Kunsthalle des Senders
macht es möglich. Ab dem
16. Dezember ist der Zugang
über die Internetseite des ZDF
frei: www.digitalekunsthal-
le.zdf.de.

Den Kern des Projekts „Die
Zukunft ist Grass“ bildet „Die
Rättin“. 1986 und damit im
Jahr der Reaktorkatastrophe
von Tschernobyl erschienen,
schildert Grass in dem Roman
die Erde nach einem Atom-
krieg. Er nimmt manches vor-
weg, was von manchen erst
später als drängendes Problem
erkannt werden sollte. In der
vom Grass-Haus und dem ZDF
entwickelten digitalen Aus-
stellungwirdman in einenRat-
tenbau mit vier Themenräu-
men geführt: Danzig nach der
atomaren Katastrophe, der
sterbende Wald, die übersäu-
erte Ostsee und die Raumkap-
sel, in der der Erzähler die ato-
mar verseuchte Erde umrun-
det.

Man lernt so Günter Grass
und sein literarisches, zeichne-
risches und bildhauerisches
Werk kennen. Es werden Plas-
tiken und Zeichnungen ge-
zeigt, es gibtAudiodateien und
Texte.Man sieht einenFilmmit
dem „Blechtrommel“-Regis-
seur Volker Schlöndorff über
ein geplantes, aber wegen der
hohen Kosten für die Kulissen
nie realisiertes Filmprojekt mit
Grass. Undman sieht ein Inter-
view von Günter Gaus mit
Grass aus den Sechzigerjahren
über die Bedeutung von Dan-
zig in Grass’ Werk.

Alles in allem könne man
sich schon eine Stunde beim
Gang durch die vier Räume
aufhalten, sagt die Hamburger

VoN peter INtelmaNN

Totes Holz: Einblick in die digitale Ausstellung „Die Zukunft ist Grass“. Foto: ZdF

Legte 1986 „Die Rättin“ vor:
Günter Grass. Foto: s. BoNess/epd

schwerin. Mecklenburg-
Vorpommern Landeshaupt-
stadt Schwerin hat gestern
ihre Bewerbung um Aufnah-
me des großherzoglichen Re-
sidenzensembles in die Welt-
kulturerbeliste der Unesco auf
den Weg gebracht. Bei einem
Festakt imSchlossüberreichte
Oberbürgermeister Rico Ba-
denschier (SPD) das rund 250
Seiten starke Bewerbungs-
dossier anLandeskulturminis-
terinBettinaMartin (SPD).Zu-
gleich wurde der wissen-
schaftliche Beirat verabschie-
det, der die Bewerbung be-
gleitet hat.

BisAnfangFebruarmüssen
diePapiere,dienachAngaben
der Stadt auch einenManage-
mentplan für den Schutz der
Denkmäler umfassen, bei der
Unesco in Paris abgegeben
werden.Das soll überdasAus-
wärtige Amt erfolgen. 2023
sollen dann Gutachter der
Unesco die Stadt besuchen.
Die Entscheidung über die

Damit sindwech-
selweisemalHeinrich
Böll und ichbelastet
worden.AllesAbweisen
hatweniggeholfen.
Günter Grass 1986 in einem
Interview über die Zuschreibung
als „Gewissen der Nation“

Kuratorin und Ausstellungs-
dramaturgin Tatjana Dübbel,
die das Projekt für das Grass-
Haus kuratiert hat. Sie ist dem
Museum schon seit zehn Jah-
ren verbunden, hat dort Aus-
stellungen über John Lennon,
Joachim Ringelnatz oder Win-
ston Churchill und zuletzt im
vergangenen Jahr „Into the
trees“ gemacht. Für die Grass-
Ausstellung in Meiningen in
diesem Herbst war sie eben-
falls als Kuratorin zuständig.
Derzeit arbeitet sie am Raum
„London“ des Europäischen
Hansemuseums.

Mit der „Rättin“ zeige man
eine andere, weniger beleuch-
tete Facette vonGrass, sagt sie.
AußerdemseiderRomanhoch-
aktuell und mit seinen ver-
schiedenen Handlungssträn-
gen für die digitale Aufberei-

Welterbe Schwerin
Bewerbung für Unesco-Liste fertig

Aufnahme indieWelterbeliste
soll 2024 fallen. Bemühungen
darum gibt es schon seit 2000.

Schwerin bewirbt sich mit
seinem über 200 Jahre ge-
wachsenen Residenzensemb-
le der mecklenburgischen
Großherzöge. ImZentrum ste-
hendasSchlossunddieumge-
benden Gärten und Parks, der
Dom, die Regierungsgebäu-
de, Theater, Museum, mehre-
re Stadtpalais sowie Häuser
von Hoflieferanten – insge-
samt mehr als 30 Objekte.

In Deutschland zählen bis-
lang 51 Kultur- und Naturer-
bestätten zum Unesco-Welt-
erbe. Dazu gehören neben
Teilen der Lübecker Altstadt
Monumente wie der Kölner
Dom oder die Zeche Zollver-
ein in Essen. In Mecklenburg-
Vorpommern stehen die Han-
sestädte Wismar und Stral-
sund sowiealteBuchenwälder
in den Nationalparks Jas-
mund und Müritz auf der
Welterbe-Liste.

Dezember-Abschlag

Erhöhung
Kindergeld-

Im September erhielten Erwerbstätige
eine einmalige Energiepreispauschale
von 300 Euro. Im Dezember kommt
sie für Rentnerinnen und Rentner.
Studierende sowie Fachschülerinnen
und -schüler sollen 2023 mit einmalig
200 Euro unterstützt werden.

Energiepreispauschale

300€

Bis zu

wir-entlasten-deutschland.de

Für Gas werden die Preise auf
12 Cent pro kWh, für Strom auf
40 Cent pro kWh gedeckelt. Das
sichert die Basisversorgung mit
Strom, Gas und Fernwärme zu
günstigeren Preisen. Haushalte und
Unternehmen werden entlastet.

Stopp für steigende
Energiekosten!

Ab Januar 2023 steigt die Grundsiche-
rung für alleinstehende Erwachsene
um 53 Euro auf 502 Euro pro Monat.
Zudem stärkt die Reform Qualifizie-
rung, Weiterbildung und Arbeitssuche.

Bürgergeld

Strompreisbremse
Gas- und

502€

Gemeinsam für unsere Gesellschaft:

WIR ENTLASTEN
DEUTSCHLAND

Der Bund übernimmt für Dezember
2022 die Gas-Abschlagszahlung und
zahlt damit einen Teil der Winter-
Heizkosten.

Für Haushalte, kleine
und mittlere Unternehmen

Steuern
Weniger

Wir gleichen die steuerlichen Mehr-
belastungen aus, die durch die hohe
Inflation entstehen. Von diesem
Abbau der sogenannten „kalten
Progression“ profitieren ab 2023
rund 48 Millionen steuerpflichtige
Bürgerinnen und Bürger.

für 48 Millionen

250 Euro für jedes Kind

Ab Januar 2023 steigt die Unterstüt-
zung für Familien: Dann beträgt das
Kindergeld für jedes Kind 250 Euro.
Für die ersten zwei Kinder bedeutet
das die höchste Kindergeld-Erhöhung
seit 1996.

414462001_011022
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Sie haben den Bogen
heraus. Dank Ihres
Fingerspitzengefühls
kommen Sie jetzt
selbst mit den schwie-
rigeren Zeitgenossen
bestens klar.

Wer auf sozialem
Gebiet tätig ist, dürfte
nun die nötige Hilfe
erhalten, um geplante
Vorhaben sehr bald
in Angriff nehmen zu
können.

Sie müssen nun sehr
rasch handeln, auch
wenn das nicht nach
Ihrem Geschmack ist.
Lassen Sie die Finger
von riskanten Unter-
nehmungen.

Versuchen Sie heute,
Arbeit und Pflichtge-
fühl nicht über die Be-
dürfnisse Ihrer Lieben
zu stellen. Machen
Sie rechtzeitig Feier-
abend.

Lassen Sie sich in Ih-
rem Urteil nicht durch
andere beeinflussen.
Schlussendlich müs-
sen Sie ganz allein zu
einer Entscheidung
kommen.

Der Umgang mit Ih-
nen dürfte heute nicht
ganz unproblematisch
verlaufen. Zur Ent-
spannung einmal eine
kleine Verschnaufpau-
se einlegen!

Die heilsame Kraft des
Saturns schafft Linde-
rung bei chronischen
Beschwerden. Sie
fühlen sich den Anfor-
derungen des Tages
gewachsen.

Der Alltagsstress
geht Ihnen mehr als
sonst auf die Nerven.
Ihr Wunsch nach
Veränderungen wird
dadurch sicher noch
verstärkt werden.

Jetzt sollten Sie in
höchstem Maß diplo-
matisch vorgehen.
Nur so lassen sich
Konflikte schon im
Vorfeld so gering wie
möglich halten.

Sie sollten ausgegli-
chener reagieren und
nicht jeder Stimmung
impulsiv nachgeben.
Schnell landet heute
jedes Wort auf der
Goldwaage.

Sie ernten anerken-
nendeWorte für
geleistete Arbeit.
Gönnen Sie sich und
Ihren Lieben auch et-
was Entspannung. Das
wird allen guttun.

Über Ihre Gefühle sind
Sie sich immer noch
nicht im Klaren. Es
wird nun aber lang-
sam Zeit, man erwar-
tet eine Entscheidung
von Ihnen.
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Waagerecht: der „Fernseh-Oscar“ – früherer Zarenerlass – ugs.: ohnehin,
sowieso – Abk.: Handelskammer – Küchengerät – Vorname der Minnelli –
indianisches Stammeszeichen – Fußballklub aus Mailand (Kurzwort) – Abk.:
Hypertext Markup Language –Welthilfssprache – Ruhegeld, Pension – Abk.:
Amateur Football Alliance – Frühjahrsgartenblume – brauner Farbstoff –
den Mund betreffend (Med.) – Tierlippe – Verwandter – Fluss durch Mün-
chen – adlig, vornehm – Stadt im Sauerland – Ostseebad bei Wismar – mit
dem Hund ... gehen – Angehöriger eines sächsischen Kaiserhauses – altrö-
misches Obergewand – spanisch: Küste – Vortrag
Senkrecht: weiblicher Naturgeist – Karteikartenreiter – Stadt in Algerien –
Wagenbespannung – Warmhaltekerze – Abk.: item – ein Schwanzlurch –
Zeichen für Natrium – Reifeprüfung (Kurzwort) – Ausdehnung nach unten –
Zufluchtsort – ugs. kurz für: Dokumentation – zubereitetes Fleisch – ärmel-
loses, knappes Oberteil – Mixbecher (engl.) – ungebunden – Ausdruck der
Multiplikation – Wald-, Sumpfpflanze – ein Inseleuropäer – Fruchtsaftgal-
lert – dt. Physiker † 1854 – spanischer Stierkämpfer – Tonkünstler – süddt.:
lutschen
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Lösungswort
1 2 3 4 5 6 7

Kleine Knobelei

Erst muss herausgefunden werden, welche Begriffe
dargestellt sind. Dann sind die angegebenen Buch-
staben zu streichen oder zu ersetzen, bis die Lösung

gefunden worden ist.

TRILLERPFEIFE(aus:Brille,Strumpf,Ei,Feder)

Widder
21.3. – 20.4.

kReuzwoRTRäTSel

Lösen Sie unser tägliches Kreuzworträtsel. Römischer Gott mit 4 Buchstaben? Sinnesorgan mit 3 Buchstaben?
Für Sie kein Problem? Dann sind Sie bei unserem täglichen Kreuzworträtsel genau richtig. Viel Spaß!

kReuzwoRT füR TüfTleR

Hier ist Ihre volle Aufmerksamkeit gefordert. Finden Sie den richtigen Platz für die Lösungen der Definitionen. Als Hilfestellung sind Buchstaben und ein Wort vorgegeben.

Stier
21.4. – 20.5.

Zwillinge
21.5. – 21.6.

Krebs
22.6. – 22.7.

Löwe
23.7. – 23.8.

Jungfrau
24.8. – 23.9.

Waage
24.9. – 23.10.

Skorpion
24.10. – 22.11.

Schütze
23.11. – 21.12.

Steinbock
22.12. – 20.1.

Wassermann
21.1. – 19.2.

Fische
20.2. – 20.3.

SudokuS

Die Diagramme sind mit den Zahlen von 1 bis 9 aufzufüllen. Jede Zahl darf in jeder Zeile,
jeder Spalte und jedem 3-x-3-Feld nur einmal vorkommen.

MITTEL SCHWER

Auflösungen
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Bad Guys und Brutalität hinter
Gittern faszinieren: Der Ge-
fängnisfilm bildet ein eigenes
Genre. Zu der Kategorie zäh-
len raffinierte Ausbruchsver-
suche wie von Clint Eastwood
im Thriller „Flucht von Alca-
traz“ oder Dramen um zum To-
de Verurteilte wie „Dead Man
Walking“ mit Sean Penn.
Einen anderen Zugang zum
Gefängnisalltag findet Regis-
seur Emmanuel Courcol. Er
macht keinen Film über Ver-
zweiflung und düstere Reali-
tät, sondern setzt auf Mensch-
lichkeit – und verknüpft Kul-
tur, Kunst und Knast.

Kad Merad („Willkommen
bei den Sch’tis“) spielt den er-
folglosen Schauspieler Eti-
enne, der jeden Auftrag an-
nimmt, um die Miete zu be-
zahlen. In der Not akzeptiert
er das Angebot zur Gründung
einer Theatergruppe als Reso-
zialisierungsprojekt für Häft-
linge. Und was liegt da näher
als Samuel Becketts „Warten
auf Godot“: Mit Warterei ken-
nen sich die Kerle aus.

Die Motivation ist aller-
dings gleich null. Stimm- und
Sprechübungen sowie Litera-
tur halten die inhaftierten

VoN mARgREt köHlER

Schauspieler für Firlefanz.
Pünktlichkeit ist ihnen fremd,
aber zumindest verscheuchen
die Proben Langeweile.

Und dann geschieht so et-
was wie ein Wunder: Etienne
gelingt es, die fünf unbere-
chenbaren Typen bei der
Stange zu halten. Er sorgt für
den nötigen Respekt und
kämpft für seine harten Jungs
gegen Bürokraten und Vor-
urteile. Nach er gefeierten
Premiere hinter Gittern folgt
eine Tournee bei anderen
Theatern, sogar ein Gastspiel
im renommierten Pariser
Odéon-Theater mit Justizmi-
nisterin im Saal steht an. Ende

gut, alles gut? Es wartet eine
faustdicke Überraschung.

„Ein Triumph“, ausge-
zeichnet mit dem Europäi-
schen Filmpreis als beste Ko-
mödie, beweist, wie sich mit
leichter Hand ein schwieriges
und schweres Thema rüber-
bringen lässt. Humor heißt
hier keinesfalls Harmlosig-
keit. Die Knackis sind keine
Unschuldsengel, sondern Kri-
minelle, auch wenn man we-
nig über ihre Taten erfährt.

Etienne sieht irgendwann
in dem Projekt eine Chance
für sich – und auch das Selbst-
wertgefühl bei seinen Schütz-
lingen steigt, die bei der Rück-

Draußen ist es doch am schönsten: Etienne (Kad Merad, r.) mit sei-
nen Schauspielern außerhalb der Gefängnismauern. foto: fIlmWElt

viele perfektionistische Bilder-
finder wie ihn gibt es nicht, die
uns in ein einzigartiges Uni-
versum eintauchen lassen. Ca-
meron hat Biologen eine eige-
ne Fauna und Flora für Pando-
ra kreieren lassen (und Lingu-
isten eine eigene Sprache).

13 Jahre sind auch auf Pan-
dora vergangen: Der ehemali-
ge Soldat Jake Sully (Sam
Worthington) hat endgültig
seinen menschlichen Körper
verlassen und ist zu den Na’vi-
Wesen übergewechselt. Mit
Neytiri (Zoe Saldana) hat er
eine Patchworkfamilie ge-
gründet. Drei eigene und zwei
adoptierte Kinder sind da-
runter, eines in Na‘vi- und
eines in Menschengestalt. Sie
alle werden für ihren Mond
kämpfen.

Dabei könnte das Leben mit
der Natur so friedlich auf Pan-
dora sein, gäbe es da nicht eine
andere (selbst)zerstörerische,
aggressive, überhebliche Art.
Und das sind wir Menschen.
Erneut landen Raumschiffe
auf Pandora, aus denen Mari-
nes im digitalen Na’vi-Avatar-
Look klettern. Die Erde ist in-
zwischen unbewohnbar. Nun

soll ein neuer Planet dran glau-
ben.

Die Kolonisatoren haben
zwei konkrete Aufgaben: den
Planeten auszubeuten und
den Überläufer Jake Sully zu
töten. Dieser flieht mit seiner
Familie aus dem Dschungel zu
einem verwandten Meeres-
volk, das über schwimmtaugli-
che Schwänze und flossen-
ähnliche Gliedmaßen verfügt.
Jake ahnt es noch nicht, aber
er wird den Krieg zu seinen
Mitbrüdern und Mitschwes-
tern bringen.

Regisseur Cameron hat viel
Zeit gehabt, sich eine Fortset-
zung auszudenken. Genauge-
nommen sind sogar schon min-
destens vier Sequels in Vorbe-
reitung. Aber bereits in diesen
Film packt er alles hinein, was
ihm zum Thema Wasser einfiel.

Ein bisschen „Jonas und
der Wal“-Touch gefällig oder

doch ein bisschen High-
tech-„Moby Dick“? Cameron
zitiert sogar seinen eigenen
„Titanic“-Film, wenn ein me-
tallenes Schlachtschiff äch-
zend und knirschend im Meer
versinkt.

Die Jagd auf die walartigen
Säuger dürfte Greenpeace auf
den Mast bringen, so fies ist sie
ersonnen: Eine Mutterkuh
wird mit Luftkissen an ihren
Flossen harpuniert. So kann
sie nicht mehr abtauchen. Aus
dem Kopf des toten Tieres wird
ein Sekret abgesaugt, das dem
menschlichen Altern ent-
gegenwirkt.

Man könnte meinen, Came-
ron habe einen aufrüttelnden
Begleitfilm für die rückstän-
digsten Teilnehmer der gerade
laufenden Weltnaturkonfe-
renz in Montreal drehen wol-
len: Der Homo sapiens kann
kaum anders, als sich für sei-
nesgleichen zu schämen und
Besserung gegenüber allen
Mitgeschöpfen zu geloben.

Den Na’vi-Teenagern
kommt gewissermaßen die
Aufgabe der Letzten Genera-
tion zu: Sie gebieten den Ein-
dringlingen Einhalt. Diese ju-

gendlichen Aktivisten sind al-
lerdings nicht so rücksichts-
voll, mit Kartoffelbrei zu wer-
fen.

Für schauspielerische Spit-
zenkräfte wie Sigourney Wea-
ver oder Kate Winslet ist die
hier angewendete Performan-
ce-Capture-Technik undank-
bar: Gesichtsausdruck und Be-
wegungen werden über einen
mit Marker gespickten Spe-
zialanzug abgetastet und auf
die digitale Na’vi-Hülle über-
tragen. Da bleibt wenig
Schauspielkunst übrig – erst
recht bei Weaver, die einen
Teenager verkörpert.

Den Artenschwund wird
Cameron mit seinem Film
kaum aufhalten können, aber
die Kinorettung wäre ja auch
schon mal was. Die globale Ki-
nobranche hofft darauf, dass
der geschätzt 350 Millionen
Dollar teure Pandora-Ausflug
das Publikum vor die Lein-
wände zurückholt.

2„Avatar: TheWay of Water“,
Regie: James cameron, mit sam
Worthington, Zoe saldana, kate
Winslet, sigourney Weaver,
193 minuten, fsk 12 ★★★★★

Pandora brennt, und dieses friedliche Paar muss kämpfen: Neytiri (Zoe Saldana) and Jake Sully (Sam Worthington). foto: DIsNEy

2Diese jugendlichen
Aktivisten sind nicht so
rücksichtsvoll, mit
Kartoffelbrei zu werfen.

Erinnerungen sind eine trüge-
rische Angelegenheit. Oft
existieren sie nur als Inseln, für
die ein einprägsames Ereignis
oder auch ein Foto als Grund-
lage dienen. Dazwischen liegt
das weite Meer des Verges-
sens. In ihrem biografisch ins-
pirierten Kinodebüt macht
sich Charlotte Wells auf die
Suche nach den Erinnerungen
einer Vater-Tochter-Bezie-
hung, die – aus welchen Grün-
den bleibt unklar – ein zu frü-
hes Ende gefunden hat.

Elf Jahre war Sophie (Fran-
kie Corio) alt, als sie mit ihrem
Vater Calum (Paul Mescal)
einen Urlaub in der Türkei ver-
brachte. Die Eltern sind ge-
schieden. Das Mädchen
wohnt mit seiner Mutter in
Schottland, der Vater in Lon-
don. Die Hotelanlage ist ein
wenig heruntergekommen.
Doch mehr kann sich Calum
nicht leisten. Er gibt sich Mü-
he, eine gute Zeit mit der Toch-
ter zu verbringen – ein liebe-
voller Vater, über dessen Seele
ein Schatten zu liegen scheint.
Sophie ist in einem Alter, in
dem sie sich bald aus der Kind-
heit verabschieden wird.

In einer mäandernden, ge-

VoN mARtIN scHWIckERtkehr in die Zellen stets eins auf
den Deckel kriegen. Nach
dem Jubel im Theater muss
sich die Truppe von schlecht
gelaunten Wärtern filzen und
erniedrigen lassen. Unterei-
nander kommt es zu Streite-
reien. Bei den Verantwortli-
chen herrscht Skepsis. Dass
der engagierte Theater-
macher die Gefängnisdirek-
torin (Comédie-Française-
Schauspielerin Marina
Hands) von seinen Plänen
überzeugt, ohne dass die
gegenseitige Sympathie in
eine klischeehafte Lovestory
kippt, zählt zu den gelunge-
nen Schachzügen in diesem
Film.

Die vertrackt-amüsante
Geschichte beruht auf wahren
Ereignissen: Schauspieler und
Regisseur Jan Jönson studier-
te „Warten auf Godot“ in den
1980er-Jahren mit Insassen
eines Hochsicherheitsgefäng-
nisses in Schweden ein. Am
Tag der öffentlichen Premiere
in Göteborg machten sich fünf
der sechs „Schauspieler“
heimlich davon.

2„Ein Triumph“,
Regie: Emmanuel courcol, mit
kad merad, marina Hands,
106 minuten, fsk 6 ★★★★★

Inseln
der Erinnerung

Harte Jungs warten auf Godot
Der etwas andere Gefängnisfilm: Die Komödie „Ein Triumph“ mit Kad Merad

nau komponierten Erzählwei-
se greifen Camcorder-Auf-
nahmen, erlebte Vergangen-
heit und Gegenwartsschnip-
sel nahtlos ineinander. Die Re-
gisseurin versteht Erinnerung
als Gefühl. Vieles wird außer-
halb des Bildes und zwischen
den Zeilen erzählt. Wells
orientiert sich am Wahrneh-
mungsvermögen des Kindes.
Bilder von somnambuler
Schönheit verschmelzen in
der vornehmlich visuellen Er-
zählweise, die das komplexe
Gefühl retrospektiver Trauer
geradezu haptisch spürbar
macht.

2„Aftersun“, Regie: charlotte
Wells, mit Paul mescal,
frankie corio, 102 minuten,
fsk 12 ★★★★★

Vergangenheitsschnipsel: So-
phie (Frankie Corio) mit ihrem
Vater Calum (Paul Mescal).

foto: mUBI

Die letzte Generation
Der Film zur Artenschutzkonferenz: James Camerons heiß ersehnte „Avatar“-Fortsetzung

Stellen wir uns kurz vor: Das
Great Barrier Reef wäre nicht
von Klimaerwärmung und
Pestiziden bedroht, der Ama-
zonasurwald nicht durch
Brandrodungen gefährdet, der
Ozean nicht voller Plastikmüll.
Die Erde: ein einziges Natur-
paradies.

Wohin wir auch blicken:
Überall kreucht und fleucht es,
flattern Vögel, pulsieren Qual-
len, zuckeln Seepferdchen.
Liegen wir im wogenden Gras,
lassen sich propellerartige Sa-
men auf uns nieder. Des
Nachts bewegen wir uns im
Wasser inmitten von fluores-
zierenden Fischlein. Wer will,
schwimmt im gegenseitigen
Einvernehmen mit Walen, rei-
tet auf Delfinen, fliegt auf Dra-
chen.

Fliegt auf Drachen? Nun ja,
die eben beschriebenen Arten
sind ganz eigenwillige Modifi-
kationen der erdgeschichtli-
chen Evolution. Alles sieht hier
nur so ähnlich aus, wie wir es
aus den schönsten Tierdoku-
mentationen kennen, zugleich
aber auch anders. Wir befin-
den uns auch gar nicht auf der
Erde, sondern auf dem fernen
Mond Pandora.

13 Jahre nach seinem ersten
„Avatar“-Film – und mit sie-
ben Jahren Verspätung zum
ursprünglich angekündigten
Termin – nimmt uns Regisseur
James Cameron mit auf seine
zweite Expedition zu den blau-
en, katzengleichen Wesen mit
Wespentaille und langem
Schweif. Und so viel lässt sich
schon nach wenigen Minuten
in dem mehr als drei Stunden
langen, aber nicht überlangen
3-D-Spektakel „Avatar: The
Way of Water“ sagen: Die Seh-
erlebnisse sind überwälti-
gend.

In diesem Film ist das zwi-
schenzeitlich beinahe von der
Leinwand verschwundene
dreidimensionale Kino mehr
als ein überschätzter Spezial-
effekt. Ob es aber zum Wieder-
aufleben von 3 D reicht, wie
sich Cameron das erhofft? So

VoN stEfAN stoscH

Meine
Schwester, die
Kämpferin

Ein Zufall verändert Khalils
Leben. Khali (Hadi Khanjan-
pour) lebt in Kreuzberg, arbei-
tet als Grundschullehrer und
ist mit der Journalistin Leyla
(Kristin Suckow) liiert. Seine
kurdische Herkunft spielt für
ihn keine Rolle. Den Konflikt
im Osten der Türkei zwischen
PKK und Armee versucht er zu
ignorieren. Dann bringt Leyla
Videomaterial nach Hause: Fil-
me, die die blutigen Kämpfe im
der Türkei dokumentieren.

Auf einem Video glaubt
Khalil seine tot geglaubte
Schwester zu erkennen. Über
die Berliner Kurdengemeinde
versucht er, Kontakt mit ihr
aufzunehmen. Dort verlangt
man von ihm, dass Leyla Bild-
material von den Kämpfen in
Nachrichtensendungen unter-
bringt. Khalil stimmt zu, beses-
sen von dem Wunsch, seine
Schwester wiederzusehen. So
wird er unweigerlich zu einem
Unterstützer der kurdischen
Sache.

Anschaulich erzählt Regis-
seur und Autor Florian Hoff-
mann in seinem Debütfilm.
Doch verzettelt er sich: Neben-
bei geht es hier auch um die
Manipulation von Nachrichten
oder die Kriterien, über wel-
chen Konflikt berichtet wird.
Anlass für Diskussionen lie-
fert„Stille Post“ aber allemal.

2„Stille Post“, Regie: florian
Hoffmann, mit Hadi khanjanpour,
kristin suckow, 95 minuten,
fsk 12 ★★★★★

VoN ERNst coRINtH

Videoschock: Kalil (Hadi Khan-
janpour) und Leyla (Kristin Su-
ckow). foto: AcRoss NAtIoNs
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Dschungelcamp ist
einen Tag länger
KöLn. hoffentlich bringt das
kein Pech: Das rtl-Dschungel-
camp beginnt dieses Mal am
Freitag, dem 13. Januar 2023.

„ich bin ein
star – holt
mich hier
raus!“ wird
moderiert von
sonja Zietlow
und Jan Köp-
pen (Bild).
Köppen löst

Daniel hartwich ab. „Für zwölf
stars beginnt das größte aben-
teuer ihres lebens, mitten im
australischen Dschungel und vor
den augen von tV-Deutsch-
land“, teilte rtl amMittwoch in
Kölnmit. eine sprecherin er-
gänzte, dass das spektakel die-
ses Jahr einen tag länger ist. Das
Finale ist diesmal nicht an einem
samstag, sondern an einem
sonntag (29. Januar) geplant.
Die ekelprüfungenwerdenwie-
der in australien gedreht.

sandler erhält Preis
für seinen Humor
Los angeLes. Der Us-Komi-
ker und schauspieler adam
sandler (56, Bild) bekommt
den diesjährigen Mark-twain-
Preis für humor. Dies teilten

die Veranstal-
ter am John
F. Kennedy
Center for the
Performing
arts am
Dienstag
(ortszeit)
mit. sandler

habe Charaktere geschaffen,
die zum lachen, Weinen und
zu lachtränen geführt hätten,
hieß es von der Präsidentin
des Kennedy Centers, Debo-
rah rutter. sandler, der in den
1990er-Jahren durch die Co-
medyshow „saturday night
live“ bekannt wurde, hatte
mit Filmkomödien wie
„50 erste Dates“, „spanglish“,
„Kindsköpfe“ oder „Der
Chaos-Dad“ erfolg.

Jörg Pilawa blickt
aufs Jahr zurück
BeRLin. sarah Connor gehört
zu den Gästen des Jahresrück-
blicks bei sat.1. Der Moderator
Jörg Pilawa (Bild) blickt am
kommenden Mittwoch um

20.15 Uhr auf
das Jahr
2022 zurück
und hebt laut
einer Mittei-
lung sowohl
denkwürdige
als auch hoff-
nungsvolle

Momente hervor. Zusammen
mit weiteren prominenten
Gästen wie Karoline herfurth,
linda Zervakis, Marcel reif
und smudo würdige Pilawa
„heldinnen und ihre besonde-
ren Geschichten“. Die sen-
dung wird produziert von
Cheerio entertainment und
am heutigen Donnerstag im
theater am Potsdamer Platz
aufgezeichnet.

mediennotizen

König Fußball
bleibt Quotensieger
BeRLin. Der ZDF-Krimi „Die
verschwundene Familie“ war
am Dienstagabend das erfolg-
reichste Gegenprogramm zur
Fußball-WM. Der Zweiteiler
mit heino Ferch kam im Zwei-
ten auf 4,05 Millionen Zu-
schauende (13,5 Prozent).
Weit erfolgreicher war die
Übertragung der Fußball-
Weltmeisterschaft. Den 3:0-
halbfinalsieg argentiniens
gegen Kroatien verfolgten
9,13 Millionen (31,0 Prozent).

Mord an Bord
„Seeland – Ein Krimi vom Bodensee“ feiert in der ARD Premiere –

Hayal Kaya und Julian Bayer als Ermittlerteam

HannoveR. Mit einer Premie-
re überrascht der Film „See-
land – Ein Krimi vom Boden-
see“: Zum erstenMal ermittelt
in einem deutschen Fernseh-
krimi eine Person mit Trans-
identität. Zwar wird das im
Film anfangs nur recht dezent
angedeutet, weil es für die er-
zählte Geschichte keine Be-
deutung hat. Dennoch könnte
dies, falls der Film Auftakt
einer Reihe sein sollte, später
durchaus noch eine Rolle spie-
len.EinbisschenvielKonjunk-
tiv,wartenwir es also lieber ab.

Bei der Person, von der hier
dieRede ist, handelt es sichum
Elena Barin, die gespielt wird
von der türkischen Schauspie-
lerin Hayal Kaya. Sie ist die
neue Dezernatsleiterin der
Kripo Konstanz und unter-
nimmt einen Tag vor ihrem
Dienstantritt einen Ausflug
auf dem Bodensee. Sie gerät
dabei an Bord des Schiffs in
eine feuchtfröhliche Kostüm-
party. Alles scheint ganz nor-
mal zu sein, bis sie plötzlichbei
einem Passagier eine Waffe
entdeckt.

Die Pistole, die übrigens
ziemlich schusselig versteckt
getragen wird, gehört Robert
Böwe (Pascal Goffin), einem
Intensivtäter, der aus einem
Schweizer Gefängnis ausge-
brochen und auf der Flucht ist.
Warum er ausgerechnet auf
einemAusflugsdampfer flieht,
bleibt allerdings das Geheim-
nis der Drehbuchautoren Ste-
fan Wild und Lisa Brunke. So
richtig Sinn macht das nicht.
Und solchen – nun ja – Unsinn
sieht man sonst vor allem in
billig zusammengeschuster-
ten Vorabendserien. Und an
die erinnert leider anfangs
auch vieles in „Seeland“.

Jedenfalls gerät Böwe
durch die Entdeckung seiner
Waffe so unter Druck, dass er
zusammen mit einem Flucht-
helfer (Jakob Schmidt) kurzer-
hand Schiff samt Passagiere in
seine Gewalt bringt. Und mit-
tendrin in dem Getümmel
steckt undercover die gute

Elena Barin, die sich als äu-
ßerst ausgebuffte Ermittlerin
entpuppt. Während Barin also
inkognito recht clever agiert,
führt an Land ihr neuer Kolle-
ge Achim Schatz (Julian Bay-
er) die Verhandlungen und
versucht, mit seinen Kollegen
die Geiselnahme zu beenden.
Schatz hat übrigens gehofft,
selbst Dezernatsleiter zu wer-
den, bildet aber nun notge-
drungen in „Seeland“ mit Ba-
rin ein durchaus interessantes
Ermittlerduo.

Der Kommissarin gelingt es
dann auch auf geschickte Art,
mit ihrem Kollegen heimlich
Kontakt aufzunehmen. Doch
die Lage an Bord wird immer
brenzliger. SokannBarinnicht
verhindern, dass ein Passagier
erschossen wird. Böwe hat zu-

dem einen Plan, um seine
Flucht erfolgreich fortzuset-
zen. Und dann überschlagen
sich die Ereignisse, der Film
nimmt nach dem arg drögen
Beginn Fahrt auf und hat end-
lich das Niveau, das man von
einem ARD-Donnerstagkrimi
erwarten darf.

Allerdings siehtmanbeson-
ders den dann folgenden Ac-
tionszenen an, dass das Bud-
get, das Regisseur Holger

Haase zur Verfügung stand,
wohl recht beschränkt gewe-
sen ist. Viel ist dem ausgewie-
senen Komödienspezialisten
jedenfalls nicht eingefallen –
außer panisch vom Schiff
springenden Passagieren.
Und witzige Szenen, die die
bierernste Geschichte auflo-
ckern könnten, vermisst man
auch.

So hat den größten Schau-
wert die Landschaft, der Bo-
densee, der darauf dümpelnde
mit bunten Lichtern ge-
schmückte Ausflugsdampfer.
Und ein Schweizer Staatsan-
walt (Martin Rapold), der
furchterregend finster gucken
kann.

Was allerdings gefällt, ist
die Idee, solch einen Kriminal-
fall fast ausschließlich an Bord

eines Schiffes spielen zu las-
sen. Das ist zumindest origi-
nell. Und auch das neue Er-
mittlerduo Barin/Schatz weiß
schließlich zu überzeugen,
wobei sie in dieser Beziehung
die dominante Rolle spielt. Ob
es ihr aber gelingt, ihren neu-
en Job in Konstanz als Start für
ein selbstbestimmtes Leben
als transidente Frau und Kom-
missarin zu nutzen, bleibt ab-
zuwarten. Aber wie wir die
ARD kennen, hat sie gute
Chancen. Vorausgesetzt na-
türlich, „Seeland“wird fortge-
setzt.

Von ernst Corinth

„seeland“ | aRD
Mit hayal Kaya, Julian Bayer

und Pascal Goffin
Donnerstag, 20.15 Uhr

★★★★★

Neues Ermittlerduo: Elena Barin (Hayal Kaya) und ihr Kollege Achim Schatz (Julian Bayer, Mitte) als vermeintlicher Sanitäter werden von
Robert Böwe (Pascal Goffin) bedroht. Foto: MariaWiesler/sWr
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Asthmatiker und Personen mit chroni-
scher Bronchitis müssen sich erneut
auf Atemprobleme einstellen. Auch Herz-
patienten sollten ungewohnte körper-
liche Anstrengungen vermeiden. Wetter-
fühlige leiden vor allem zu Tagesanfang
unter Kopfschmerzen. Im Laufe des Ta-
ges klingen die Beschwerden allmählich
ab, und man fühlt sich wohler.

Erst ist es wechselnd
bewölkt und oft
trocken. Rasch ziehen von der Nord-
see Schneefälle, teilweise mit Regen
vermischt auf. Gebietsweise bleibt es
trocken. Bei minus 1 bis plus 1 Grad
weht der Südwestwind schwach, an
der See mäßig.

AUSSICHTENDAS WETTER
Morgen hält sich teils zäher Nebel
oder Hochnebel, teils zeigt sich auch
die Sonne, und es bleibt weitgehend
trocken. Am Wochenende erwartet
uns viel Sonnenschein. Am Montag
wird es deutlich milder, aber auch
nass. Dabei kann anfangs der Regen
auf den Straßen gefrieren und für
Glätte sorgen.
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2 Zum ersten Mal
ermittelt in einem
deutschen
Fernsehkrimi eine Person
mit Transidentität.
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JANNE,
PROJEKTMANAGERIN
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MEIN NEUER JOB IST DER VOLLTREFFER.
LANDE AUCH DU EINEN!
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für deinen
Traumjob!
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DIE SPIELFILMTIPPS AM DONNERSTAG

10.45 Meister des Alltags. Show11.15
Wer weiß denn sowas? Show 12.00 Ski
alpin: Weltcup. Abfahrt Herren 13.00
ARD-Mittagsmagazin. Mit Tagesschau
14.00 Sportschau. Biathlon: Weltcup,
10 km Sprint Herren aus Grand Born-
and (F) / ca. 15.35 Snowboard: Weltcup,
Parallel-Riesenslalom Damen und Her-
ren, Zsfg. aus Carezza (I) 16.00 Tagess.
16.10 Verrückt nach Meer. Dokureihe

9.05 Volle Kanne. Magazin. U.a.: Zins-
entscheidung der EZB: Was bedeutet
das für uns Verbraucher? 10.30 Not-
ruf Hafenkante 11.15 SOKO Stuttgart
12.00 heute 12.10 drehscheibe. Maga-
zin 13.00 ARD-MiMa. Mit Tagesschau
14.00 heute – in Deutschland 14.15 Die
Küchenschlacht. Show. Adventswoche
mit Mario Kotaska 15.05 Bares für Ra-
res. Magazin 16.00 heute – in Europa

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe
9.00 Nordmag 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Mag. 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Heu, Milch, Ernte-Hek-
tik 12.00 Brisant 12.25 In aller Fr. 13.10
In aller Fr. – Die jungen Ärzte 14.00 Info
14.10 Hubert ohne Staller 15.00 Tür
auf! Neuer Schliff im alten Landgast-
hof 16.00 Info 16.15 Gefragt – Gejagt

5.15 Die Retourenprofis. Show 6.00
Punkt 6. Magazin 7.00 Punkt 7. Maga-
zin 8.00 Punkt 8. Magazin 9.00 GZSZ.
Soap 9.30 Unter uns. Daily Soap 10.00
Ulrich Wetzel – Das Strafgericht. Do-
ku-Soap. Eine Forelle und ein Todesfall
11.00 Barbara Salesch – Das Strafge-
richt 12.00 Punkt 12. Magazin. Das RTL-
Mittagsjournal 15.00 Barbara Salesch –
Das Strafgericht 16.00 Ulrich Wetzel

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen. Ma-
gazin 10.00 Britt – Der Talk. Talkshow.
ADHS – hör auf zu glotzen, ich ticke an-
ders! Moderation: Britt Hagedorn 11.00
Auf Streife – Die Spezialisten. Doku-
Soap. Der wilde Mann / Überschlagen-
de Ereignisse 13.00 Auf Streife – Berlin.
Doku-Soap 14.00 Auf Streife 15.00 Kli-
nik am Südring. Doku-Soap. Liebe, Lü-
gen und Verzweiflung / Evel Kriegel

5.30 Galileo. Magazin 6.30 Two and a
Half Men 6.55 The Big Bang Theory.
Comedyserie 8.10 The Neighborhood
9.05 How I Met Your Mother. Comedy-
serie 11.25 Last Man Standing. Der ver-
lorene Sohn / Papa Bär / Kyles großer
Tag / Der Schweigepakt / Nicht ganz
der Vater 13.45 Two and a Half Men
14.40 Young Sheldon 15.35 The Big
Bang Theory. Comedyserie

20.15 Seeland –
Ein Krimi vom Bodensee
Kommissarin Elena Baring (Hayal
Kaya) trifft neu in Konstanz ein – und
gerät auf einer Dampferfahrt über den
Bodensee in eine Geiselnahme. Ihr
Kollege Achim Schatz (Julian Bayer)
nimmt mit dem Gangster die Verhand-
lungen auf.

20.15 Markus Lanz –
Das Jahr 2022
Markus Lanz (o.) blickt auf ein durch
den Krieg in der Ukraine geprägtes
Jahr zurück. Ferner wird gezeigt, wie
die Sportgroßveranstaltungen, wie
zum Beispiel die Fußball-WM, abliefen,
und wie das dritte Jahr der Corona-
pandemie aussah.

20.15 mareTV
Gerade einmal 11.000 Menschen le-
ben auf der Kanarischen Insel El Hier-
ro, nur wenige Touristen verirren sich
hierher. Die Insel hat sich ihre Ur-
sprünglichkeit und vor allem ihre
„Seele“ bewahrt. Besucht wird das
Dorf Pozo de las Calcosas (o.) am Fuße
eines hohen Steilufers.

20.15 LEGO Masters –
Winterchampion
Bei Moderator Daniel Hartwich (o.)
treten einige der besten TeilnehmerIn-
nen aus den letzten drei Staffeln in
neuen Teamkonstellationen an und
kämpfen um 20.000 Euro, den Weih-
nachtspokal und den Titel „LEGO
Masters Winterchampion“.

20.15 Geh aufs Ganze!
Bei Daniel Boschmann (l.) und
Jörg Draeger (r.) spielen die Kandida-
ten um Geldoder Sachpreise, die
in Umschlägen, Kisten oder hinter
Toren versteckt sein können. Wer
sich jedoch verzockt, verliert alles
und geht mit dem Trostpreis „Zonk“
nach Hause.

20.15 Schlag den Besten
Zwei clevere Sportskanonen treten in
verschiedenen Spielen gegeneinan-
der an. Dabei müssen sie neben Fit-
ness auch Köpfchen beweisen. Es win-
ken 50.000 Euro und ein erneuter Auf-
tritt in der Show. Der spannende Wett-
kampf wird moderiert und kommen-
tiert von Elton (o.).

KRIMINALFILM SHOW REPORTAGEREIHE SHOW SHOW

5.45 The Mentalist. Krimiserie 6.30
Scorpion 11.05Castle 15.50News 16.00
The Mentalist 16.55 Abenteuer Leben
täglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal –
Der Profi kommt 18.55 Achtung Kont-
rolle! Wir kümmern uns drum. Reporta-
gereihe 20.15 Rosins Restaurants – Ein
Sternekoch räumt auf! Show 22.20 K1
Magazin 23.25 Abenteuer Leben Spezi-
al – Unterwegs mit dem Tatortreiniger
1.30Aufpoliert und abkassiert: Panagio-
tas Auto-Schätze. Doku-Soap 3.15 Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf
der Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen 14.00Mein Kind, dein Kind –Wie er-
ziehst du denn? 15.00 Shopping Queen
16.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00
Das perfekte Dinner 20.15 Santa Clau-
se – Eine schöne Bescherung. Komödie
(USA/CDN 1994) Mit Tim Allen, Judge
Reinhold 22.20 Boss Level. Actionfilm
(USA 2020) Mit Frank Grillo 0.20 vox
nachrichten 0.40 Medical Detectives

14.00 umzwei 14.25 Elefant,Tiger&Co.
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 um vier
17.45 aktuell 18.10 Brisant 18.54 Unser
Sandmännchen 19.00 Regionales 19.30
aktuell 19.50 Unsere Promis im Weih-
nachtszauber 20.15 Die besten Weih-
nachtshits aller Zeiten 22.30MDRaktu-
ell 22.55 Die Engel von Grünhainichen
23.25 O du Fröhliche – Die Geschichte
eines Weihnachtsliedes 23.55 Gestoh-
lenes Erbe?Kunst,Objekte undmensch-
liche Überreste aus den Kolonien 0.40
Die bestenWeihnachtshits aller Zeiten

12.45WDRaktuell 13.00Seehund,Puma
& Co. 13.50 Giraffe, Erdmännchen & Co.
14.20Morden imNorden 16.00WDRak-
tuell 16.15Hierundheute 18.00WDRak-
tuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit. Maga-
zin 18.45AktuelleStunde.Magazin 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagess 20.15 Mitter-
nachtssonne und Polarnacht – Skandi-
navienswilder Norden.Doku 21.45WDR
aktuell 22.15 Frau tv 22.45 Money Ma-
ker.Dokureihe 23.15GoodPeople.Thril-
ler (USA/GB/DK/S 2014) 0.35Jazzline.
Konzert 2.15 Erlebnisreisen. Reihe

13.10 Spektakuläre Bergbahnen der
Schweiz 14.45 Unsere wilde Schweiz
15.35 Wunderwelt Schweiz 18.30
„nano“ spezial. Magazin 19.00 heute
19.20 Kulturzeit. Magazin 20.00 Tages-
schau 20.15Rituale, Esoterik,Aberglau-
be: Sinnsuche zwischenSpiritualität und
Wissenschaft. Dokumentation 21.00
scobel. Gespräch 22.00 ZIB 2 22.25
auslandsjournal extra 22.55 Sylt, das
Blumenmädchen und der Damm 0.25
Abenteuer Sylter Austernzucht: Pauline
packt an. Reportage 0.55 10vor10

14.20 Mein Mann, ein Mörder. TV-Dra-
ma (D 2013) 15.50 Leben mit Vulkanen
16.15DieAnden –Natur amLimit.Doku-
mentarfilm (D2019) 17.50DerHai –Das
unbekannte Wesen 18.30 Die Wächter
des Great Barrier Reef 19.20 Arte Jour-
nal 19.40 Re: 20.15 Serengeti. Dokure-
ihe. Kinder der Savanne / Kreislauf des
Lebens / Die große Wanderung 23.15
The Middle Man – Ein Unglück kommt
selten allein. Komödie (N/CDN/D/DK
2021) Mit Pål Sverre Hagen 0.45 The
Immigrant. Melodram (USA 2013)

17.30 phoenix der tag 18.00 Durstiges
Land – Europas neue Trinkwassernot
18.30 Magie der Moore – Das Nebel-
reich 19.15 Magie der Moore – Bedroh-
tes Paradies 20.00 Tagesschau 20.15
Die Superhelden der Geschichte: Von
Odysseus bis Mandela 21.00 Desmond
Tutu 21.45 Tod in der Wildnis – Auf der
Jagd nach Giftmördern und Fallenstel-
lern 22.15 phoenix runde 23.00 phoenix
der tag 0.00 phoenix runde 0.45Die Su-
perhelden der Geschichte: Von Odysse-
us bis Mandela 1.30 Desmond Tutu

9.25 Vilda 9.35 Lauras Stern 10.15 Rit-
ter Rost 10.40 Yakari 11.05 logo! 11.20
Mirette ermittelt 11.45 Geronimo Stil-
ton 12.30 The Garfield Show 12.55 Po-
wer Sisters 13.20 Chi Rho – Das Ge-
heimnis 13.45Tinka und die Königsspie-
le 14.10 Schloss Einstein 15.00Theodo-
sia 15.50 Peter Pan 16.35 Snowsnaps’
Winterspiele 16.50Simsalagrimm 17.40
Mumintal 18.00 Beutolomäus und der
wahreWeihnachtsmann 18.15Maulwurf
Moley 18.40 Inui –Abenteuer amNord-
pol 18.50 Sandmännchen. Reihe

9.35 Hubert und Staller 10.25 made in
Südwest 10.55PlanetWissen 11.55Pan-
da, Gorilla & Co. 12.40 Hubert und Stal-
ler 13.32 Eisenbahn-Romantik 14.05
Meister des Alltags 14.35 Gefragt – Ge-
jagt 15.20Brisant 16.05KaffeeoderTee
18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsucherin
18.45 Landesschau 19.30Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Zur Sache B-W! Extra
21.00Traumberuf Ballerina 21.45Aktu-
ell 22.00 odysso 22.45 Kunscht! 23.15
„lesenswert“ Quartett. Gespräch 0.15
Höhenflüge. Dokumentarfilm (D 2021)

11.50 Afrikas geheimnisvolle Welten
12.35Quizduell –Olymp 13.25Gefragt –
Gejagt 14.10 aktivundgesund 14.40Ele-
fant,Tiger & Co. 15.30 Schnittgut 16.00
BR24 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regio-
nales 18.00 Abendschau 18.30 BR24
19.00 mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 quer
21.00 SchleichFernsehen 21.45 BR24
22.00 Ringlstetter. Talkshow 22.45 Ca-
priccio 23.15 Servus Baby 0.15 PULS
Startrampe 0.45 PULS Festival 2019
1.45 Sternstunden-Adventskalender

9.35 Löwenzahn 10.20 Waschen,
Schneiden, Leben! 11.05 Bares für Ra-
res. Magazin 12.50 Death in Paradi-
se. Familienangelegenheiten / Schuss
ins Herz 14.35 The Rookie 15.20 Monk
16.40 Die Schwarzwaldklinik. Der Frem-
de in der Hütte / Das Geständnis / Int-
rigen / Spätes Glück / Besuch aus Ka-
nada 20.15 Notting Hill. Liebeskomödie
(GB/USA 1999) Mit Julia Roberts 22.10
Besser geht’s nicht.Komödie (USA1997)
Mit Jack Nicholson 0.20 Philadelphia.
Drama (USA 1993) Mit Tom Hanks

8.30Snooker: EnglishOpen 10.15 Lang-
lauf: Weltcup 10.55 Ski alpin: Weltcup.
Abfahrt Damen, Training 11.45 Ski al-
pin:Weltcup.Abfahrt Herren, 1.Tag 13.55
Biathlon: Weltcup. 10 km Sprint Herren
15.30 Snooker: English Open. 3. Runde
18.00 Biathlon: Weltcup. 10 km Sprint
Herren 18.45 Ski alpin: Weltcup. Ab-
fahrt Herren, 1.Tag 19.45 Snooker: Eng-
lish Open. Achtelfinale. Aus Brentwood
0.00 Ski alpin:Weltcup.Abfahrt Herren,
1.Tag.AusVal Gardena /Gröden (I) 0.45
Biathlon:Weltcup. 10 km Sprint Herren

SHOW

20.15 Seeland – Ein Krimi vom
Bodensee Kriminalfilm (D
2022) Mit Hayal Kaya. Regie:
Holger Haase

21.45 Kontraste Magazin.
Moderation: Eva-Maria Lemke

22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Magazin. Das Satirema-

gazin mit Christian Ehring
23.35 Die Florian Schroeder

Satireshow
0.20 Tagesschau
0.30 Salon Simonetti Show. Familie
1.00 Seeland – Ein Krimi vom

Bodensee Kriminalfilm (D
2022) Mit Hayal Kaya

20.15 Markus Lanz – Das Jahr 2022
Show

22.15 heute-journal Wetter
22.45 maybrit illner Diskussion. Der

Polit-Talk im ZDF. Ein Jahr der
Krisen – Angst vor der Zeiten-
wende? Mod.: Maybrit Illner

23.45 SOKO Wien
Krimiserie. Männlich, ledig, un-
befriedigt. Mit Andreas Kiendl

0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin
0.55 Auckland Detectives –

Tödliche Bucht: Regenbogen-
welt Krimireihe (NZ/D 2021)
Mit Kate Elliott

20.15 mareTV Reportagereihe. El
Hierro – Kanareninsel mit See-
le / Galiciens Küste – Spaniens
rauer Nordwesten

21.45 NDR Info Information
22.00 The Split – Beziehungsstatus

ungeklärt Dramaserie
23.45 Großstadtrevier

Krimiserie. Keine Angst
0.35 Hamburg Transit

Krimiserie. Der billige Jakob /
Endstation Fuhlsbüttel

1.25 Kulturjournal extra
1.55 Büffel-Liebe – Zwischen Not-

ruf und Mozzarella Reportage
2.45 Hallo Niedersachsen Magazin

20.15 LEGO Masters – Wintercham-
pion Show. Experten: Rene Hoff-
meister, Elisabeth Kahl-Backes
Moderation: Daniel Hartwich

22.15 RTL Direkt
22.35 Toy, Toy, Toy – Unsere

beliebtesten Spielzeuge
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Schmutzige Geschäfte – der

Kampf gegen den illegalen
Handel Dokumentation

1.25 CSI: Miami Krimiserie. Deluca
Motel / Sumpfblüten / Bin ich
ein Mörder?

3.55 Der Blaulicht-Report
4.25 Die Retourenprofis Show

20.15 Geh aufs Ganze! Show. Mo-
deration: Jörg Draeger, Dani-
el Boschmann. Die Kandidaten
spielen um Geld- oder Sach-
preise, die in Umschlägen, Kis-
ten oder hinter Toren versteckt
sein können. Wer sich jedoch
verzockt, verliert alles und geht
mit dem „Zonk“ nach Hause.

22.30 Die Comedy Märchenstunde
Show. Rotkäppchen

0.25 Die Comedy Märchenstunde
2.05 Auf Streife Geliebtes Phan-

tombild / Tanga Boy / Dämona
Lisa / Mitarbeiter des Olafs /
Neuer Freund mit Tochter...

20.15 Schlag den Besten Show. Zwei
clevere Sportskanonen treten in
verschiedenen Spielen gegen-
einander an. Dabei müssen sie
neben Fitness auch Köpfchen
und zudem Fingerspitzengefühl
beweisen. Dem Gewinner win-
ken 50.000 Euro und ein erneu-
ter Auftritt in der Show, bei dem
er noch einmal die gleiche Sum-
me einstreichen kann.

22.55 10 Jahre Duell um die Welt –
Joko & Klaas blicken zurücker

2.45 Spätnachrichten
2.50 Schlag den Besten Show
4.50 taff Magazin

17.00 Tagesschau Mit Wetter
17.15 Brisant Magazin
18.00 Wer weiß denn sowas?

Show. Zu Gast: Tommi Schmitt,
Jakob Lundt

18.50 In aller Fr. – Die jungen Ärzte
20.00 Tagesschau Mit Wetter

16.10 Die Rosenheim-Cops Serie
17.00 heute
17.10 hallo deutschland Magazin
17.45 Leute heute Magazin
18.00 SOKO Stuttgart Krimiserie
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante Krimiserie

17.00 NDR Info
17.10 Seelöwe & Co. – tierisch beliebt
18.00 Schleswig-Holstein
18.15 Notruf 112: Lebensretter im ...
18.45 DAS! Magazin
19.30 Schleswig-Holstein Magazin
20.00 Tagesschau

17.00 RTL Aktuell
17.07 Explosiv Stories Magazin
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv / Exclusiv
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zählt Daily Soap
19.40 GZSZ Soap

16.30 Britt – Der Talk Talkshow
17.30 Sat 1 Regional Live aus Hannover
18.00 Lenßen übernimmt

Doku-Soap. Hasch mich
18.30 Lenßen übernimmt Doku-Soap
19.00 Mein Mann kann Show
19.55 Sat.1 Nachrichten

17.00 taff Magazin. Deutschland
Deine Dorfkneipen (4)

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons

Zeichentrickserie
19.05 Galileo Magazin. 5 Streets

London. Mod.: Aiman Abdallah

Santa Clause – Eine schöne Bescherung
Der geschiedene Scott Calvin (TimAllen, r.) und sein Sohn Charly (Eric Lloyd) be-
merken an Heiligabend einen Mann auf dem Dach.Als sie den Fremden ansprechen,
erschrickt dieser und fällt herunter. Dann ist er plötzlich verschwunden. Zurück bleibt
nur ein Schlitten und einWeihnachtsmann-Anzug. Scott übernimmt die Aufgaben
desWeihnachtsmannes und erfährt, dass er nun der neue Santa ist.
Regie: John Pasquin 125 Min.

Boss Level
Eine Zeitschleife macht dem Ex-Delta-Force-Kämpfer Roy Pulver (Frank Grillo) zu
schaffen: Jeden Morgen wird er in seinerWohnung von einer Gruppe Attentäter
angegriffen. Je häufiger sich diese Attacken wiederholen, umso länger lernt Roy zu
überleben. Im Laufe der Zeit bemerkt er, dass auch seine Ex-Frau Jemma und sein
Sohn Joe in die Ereignisse involviert sind und an ebendiesemTag sterben, wenn Roy
es nicht verhindert. Regie: Joe Carnahan 120 Min.

The Middle Man –
Ein Unglück kommt selten allein
In der US-Stadt Karmack kommt es zu einer ungewöhnliche Häufung von Unglücks-
fällen. Um nicht selbst die schlechten Nachrichten überbringen zu müssen, engagiert
eine Kommission einen „Mittelsmann“, der Angehörige informieren soll: Der ruhige
Frank (Pål Sverre Hagen) ist zunächst begeistert – doch bald lastet der Druck des
Jobs immer schwerer auf ihm Regie: Bent Hamer 90 Min.
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Wir machenWohnen schön!

weitere Standorte unter:www.knutzen-home.de
Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH • Parkallee 16 • 24782 Büdelsdorf

Machen Sie Ihren Lieben eine Freude mit
unseremGeschenkgutschein.

Bei uns finden Sie alles, um Ihr Zuhause zu verschönern.
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rechnen, einem großen tür-
kisch-arabischen Familien-
clan.

IndemKomplexgehtesum
hochpreisige Leasingautos,
die unterschlagen, mit neuen
Kennzeichen versehen und
ins Ausland verkauft worden
sein sollen.Nebendenbeiden
Hauptbeschuldigten, denen
eine dominante Rolle zuge-
schrieben wird, seien noch
drei weitere Verdächtige dem
kriminellen Clanmilieu zuzu-
rechnen, hieß es aus dem In-
nenministerium.

In dem Komplex wurden
vier Beschuldigte festgenom-
men. Das Verfahren richtet
sich gegen 17 Verdächtige im
Alter von 30 bis 38 Jahren.
Mindestens acht teure Autos
sollen die Beschuldigten ge-
least oder gemietet und dann
auf eigene Rechnung weiter-
verkauft haben. Einem von
ihnen wird zudem Erpres-
sung im Zusammenhang mit

Tornado fordert
Todesopfer

BatoN rouGe/daLLas. Tor-
nadoshaben indenUSAmin-
destens zwei Menschen das
Leben gekostet und erhebli-
che Sachschäden verursacht.
In der Gemeinde Keithville
im südlichen Bundesstaat
Louisiana seien die Leichen
eines kleinen Jungen und
seiner Mutter unweit ihres
zerstörten Hauses gefunden
worden, teilte das Sheriffbü-
ro in der Nacht zu Mittwoch
mit. Auch in der Ortschaft
Farmerville, ebenfalls in
Louisiana, habe ein Wirbel-
sturm mehrere Häuser zer-
stört oder beschädigt, melde-
ten örtliche Behörden. Min-
destens 20 Einwohner seien
verletzt worden. „Das sind
die schlimmsten Schäden,
die ich in 17 Jahren gesehen
habe“, sagte ein Polizeispre-
cher.

Für mehrere Bundesstaa-
ten galten Unwetterwarnun-
gen wegen Stürmen. In Ne-
vada und Idaho war mehr als
ein Meter Schnee gefallen.

Neben NRW habe es Maß-
nahmen in Hessen, Berlin,
Hamburg und Niedersachsen
gegeben, so der Innenminis-
ter. Zwei Hauptbeschuldigte
in einem der Ermittlungs-
komplexe seien polizeibe-
kannte Clanangehörige.
Nach dpa-Informationen sind
sie dem Al-Zein-Clan zuzu-

Großaufgebot: Polizisten stehen
mit einer Ramme zum Öffnen
verschlossener Türen vor einem
Haus in Solingen.

fOTO: rOBErTO pfEIL/DpA

BaseL. Für Freunde des Bal-
letts ist es ein Augenschmaus,
wenn im „Nussknacker“ die
Klara anmutig durchs Schnee-
gestöber tanzt oder in „Schwa-
nensee“dieBallerinasüberdie
Bühne gleiten. In der Schweiz
haben in diesem Jahr aber
neue Enthüllungen ein scho-
ckierendes Licht auf die teil-
weise skandalösen Ausbil-
dungsmethoden geworfen.

Angststörungen, Mager-
sucht, seelische Grausamkeit:
Was Schülerinnen der beiden
Schweizer Ausbildungsstätten
für Profitänzerinnen und -tän-
zer in Zürich und Basel in die-
sem Jahr berichtet haben, lässt
denAtemstocken:Eineberich-
tete, sie sei bei einem Gewicht
von kaum mehr als 40 Kilo-
gramm als „tanzender Ham-
burger“ beschimpft worden.
Eine andere wurde mit 15 he-
runtergemacht, weil ihre Be-
wegungen nicht sexy genug
gewesen seien. Manche tanz-
tendemnachunterSchmerzen.

An der Tanzakademie Zü-
rich läuft wegen der Vorgänge
aktuell eine Untersuchung.
Das zweiköpfige Leitungs-
team, das zu DDR-Zeiten an
derStaatlichenBallettschule in
Berlin ausgebildet worden

war, wurde beurlaubt. Die Bal-
lettschuleTheaterBaselhatdie
Schulleiterin freigestellt.

Und die Vorgänge in Zürich
sind alles andere als Einzelfäl-
le: An der Wiener Ballettaka-
demie gab es 2019 einen ähnli-
chen Skandal, 2020machte die
StaatlicheBallett- undArtistik-
schule Berlin mit Übergriffen
Schlagzeilen.

„Erstaunlich ist, dass wir es
alle in der klassischen Tanz-
ausbildung so lange hinge-
nommen haben“, sagt Anna
Beke, Dozentin für Tanzge-
schichte an der Ballett-Akade-
mie in München. „Es ist fünf
vor zwölf, es muss etwas pas-
sieren, sonst wird das Vertrau-
en in diese Kunstform womög-
lich noch weiter erschüttert.“
Baustellen sind sowohl die
fragwürdige Pädagogik man-
cher Lehrer als auch das Kör-
perbild, das jungen Mädchen
und dem Publikum als Schön-
heitsideal für eine Ballerina
vermittelt wird.

„Wir können nicht mehr so
unterrichten wie vor zehn, 20
oder 100 Jahren“, sagt die Prä-
sidentin des schweizerischen
Tanzverbandes Danse Suisse,
Kathleen McNurney. „Früher
gab es Meister und Lehrlinge,
es war völlig normal, dass ein
Startänzer später Lehrer wird,

auch ohne pädagogische Aus-
bildung – aber das geht nicht
mehr.“

Und wieso werden skanda-
löse Ausbildungsmethoden
erst jetzt infrage gestellt? „Das
ist ein Generationenphäno-
men“, sagt David Russo, Tän-
zer, Choreograf und Dozent an
der Ballett-Akademie in Mün-

chen. Die Schieflage bestehe
seit Langem. „Aber der gesell-
schaftliche Diskurs war noch
nicht so weit entwickelt.“

„Sportliche Höchstleistun-
gen gehen auch ohne Drill“,
betont er. Die Ballett-Akade-
mie habe inzwischen ein päda-
gogischesKonzept, dasdieGe-
sundheit der Tänzerinnen und
Tänzer in denMittelpunkt stel-
le. Um dringend nötige Verän-
derungen ging es im Novem-
ber auch auf dem Symposium
„Tanzausbildung im Wandel“
in München. Fortschrittliche
Tanzakademien bieten Ernäh-
rungsberatung und Physiothe-
rapie an und haben Vertrau-
enspersonen, an die sich Stu-

dierende wenden können.
„Gesunderhaltung des Kör-
pers ist bei uns jetzt fast ein
größeres Thema als die Ausbil-
dung“, sagt Martina Räther,
Schulleiterin der Staatlichen
Ballett- undArtistikschuleBer-
lin. Die Schule hat ein Kinder-
schutzkonzept und will dem-
nächst einen Verhaltenskodex
beschließen.

Bleibt das Idealbild der Bal-
lerina, die schwerelos über die
Bühne schwebt. Mit dieser
Vorstellung setzen sich Schü-
lerinnen auch selbst unter
Druck, die jeden Tag stunden-
lang in einem Raum voller
Spiegel – und Konkurrentin-
nen – üben.

„Bodyshaming ist unbe-
streitbar ein Problem. Normal-
gewicht als zu dick zu betrach-
ten, das geht nicht. Aber es ist
immer eine Gratwanderung“,
sagt Räther. „Wie schlank
muss ich sein? Wir müssen die
Schülerinnen ja auch so ausbil-
den, dass sie später eine An-
stellungbekommen.“Auchdie
Balletthäuser müssten andere
Körperformen akzeptieren.
„Auch mit ein paar Kilogramm
mehr, mit Hüfte und Busen
kann eine Ballerina genauso
schwerelos aussehen“, sagt
McNurney. Es sei nur eine Fra-
ge der Tanztechnik.

vOn cHrISTIAnE OELrIcH

Nötige Veränderung: Studierende der Ballett-Akademie München
trainieren beim Symposium „Tanzausbildung imWandel“.

fOTO: pEDrO DIAS/DpA

„Große Fische sind uns ins Netz gegangen“
Tarnname „Wels“: Großrazzia gegen mutmaßliche Autohehler und Corona-Betrüger mit Clanbezug

düsseLdorf. Bei einer Groß-
razzia gegen mutmaßliche
Autohehler und Coronahilfe-
Betrüger sind auchAngehöri-
ge eines großen Familien-
clans im Visier der Ermittler.
Unter dem Tarnnamen
„Wels“ rücktenamMittwoch-
morgen mehr als 300 Polizis-
ten und zehn Steuerfahnder
in fünf Bundesländern aus.

Schwerpunkt war Nord-
rhein-Westfalen mit 20 Städ-
ten, in denen es Durchsu-
chungen gab. „Große Fische
sind uns ins Netz gegangen“,
sagte NRW-Innenminister
Herbert Reul (CDU) am Mitt-
woch. „Die anderen Fische
werden wir auch noch be-
kommen“, sagte Reul. Die
Vorarbeit hatten zwei Ermitt-
lungskommissionen der Poli-
zei namens „Zander“ und
„Fargo“ geleistet.

illegalem Glücksspiel vorge-
worfen.

Im zweiten Komplex geht
es um Subventionsbetrug: Es
seien Scheinfirmen gegrün-
det worden, um mit ihnen
staatliche Corona-Hilfen zu
ergaunern, sagte Reul. Das
Verfahren zum Subventions-
betrug richtet sich gegen
40 Verdächtige, von denen
ebenfalls vier festgenommen
wurden. Der vermutete Scha-
den liege bei 7 Millionen
Euro, teilte die Düsseldorfer
Staatsanwaltschaft mit. Die
Gelder seien überwiegend
auf türkische Konten transfe-
riert worden. In diesem Kom-
plexgibt es laut Staatsanwalt-
schaft keinen Clanbezug.

InsgesamtwirddenErmitt-
lern zufolge gegen 57 Be-
schuldigte ermittelt. Alle
55 Durchsuchungsbeschlüsse
und acht Haftbefehle seien
vollstreckt worden, sagte
Reul.

vOn frAnK cHrISTIAnSEn
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Neue Liebe
Die Klimaaktivistin Luisa Neu-
bauer und der künftige „Hart
aber fair“-Moderator Louis
Klamroth sind ein paar. Das
geht aus einem Interview her-
vor, das Klamroth dem portal
„DWDL“ gegeben hat. „Da ich
mit einer person des öffentli-
chen Lebens zusammen bin, hat
das publikum aus meiner Sicht
einen Anspruch darauf, das zu
wissen. Deshalb ist es mir wich-
tig, an der Stelle transparent zu
sein“, sagte Klamroth. Gleich-
wohl gelte, dass journalistische
Unabhängigkeit sein Grundsatz
sei. „Dass meine partnerin nicht
Gast meiner Sendung sein wird,
versteht sich doch von selbst.“

Vortritt lassen
Jean Paul Gaultiers Kreativität
ist legendär – bei der Weih-
nachtsdekoration in seinem
Haus lässt er aber anderen den
vortritt: „Es ist dekoriert, ja.
Aber das habe ich nicht ge-
macht. Mein freund macht das
in erster Linie“ sagte der Mode-
designer. prunkvolle Weih-
nachtsdeko sei er auch gar
nicht gewohnt. „Als ich ein Kind
war, hatten meine Eltern nicht
viel Geld und wir haben Manda-
rinen als Schmuck in denWeih-
nachtsbaum gehängt“, so der
70-Jährige. „Ich glaube ohne-
hin, dass Weihnachtstraditio-
nen, festliche Dekoration etwas
eher Angelsächsisches ist und
nicht unbedingt französisch.“

Wunsch erfüllt
Hollywoodschauspielerin Kate
Hudsonwill nächstes Jahr ihr
erstes Album veröffentlichen.
„Seit ich 19 bin, habe ich Musik
geschrieben, ich habe sie aber
nie geteilt“, berichtete die 43-
Jährige in der „Tonight Show“.
Während der corona-pande-
mie sei ihr häufiger die frage
gestellt worden, ob sie etwas
in ihrem Leben bedaure, er-
klärte Hudson. „Ich dachte ein-
fach, dass dies eines der Dinge
sein könnte, die ich ammeisten
bereue.“ Die vergangenen Mo-
nate habe sie Musik aufgenom-
men, die sie nächstes Jahr ver-
öffentlichen möchte.

unD Dann ...

... ist im Bodensee eine 800-Ki-
logramm-Kugel voller Gin ab-
handengekommen. Der Besit-
zer, ein Schweizer Unterneh-
men, das auch Gin herstellt,
glaubt, dass die Edelstahlkugel
gestohlen wurde. Jedes Jahr
stellt die firma eine Sonderaus-
gabe her, die 100 Tage lang im
See gelagert wird und dadurch
ein besonderes Aroma erlangen
soll. Als die Kugel nun gehoben
werden sollte, war sie weg.

Erstaunlich ist,
dass wir es alle in der
klassischen Tanzaus-
bildung so lange
hingenommen haben.
Anna Beke,
Ballett-Akademie in München

boulevarD

Mit Druck und Drill: Junge Tänzerinnen müssen bei der Ausbildung einiges aushalten. fOTO: vALEnTIn fLAUrAUD/DpA

Auf die
Spitze

getrieben
Angststörungen, Magersucht,

seelische Grausamkeit:
Die Ballettszene kämpft um ihren Ruf
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