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Sonnentage machen gute Laune. Aber jenseits der
30-Grad-Marke wird selbst das schdnste Wetter zur
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An heiBen Sommertagen braucht
der Korper viel FlUssigkeit. Experten
raten, die zwei- bis dreifache Menge
des normalen Wasserbedarfs zu
trinken - je nach koérperlicher Aktivi-
tat und AuBentemperatur. Fotos: Eol

Studios, Dead_inside - stock.adobe.com

Trotz Hitze cool bleiben:
Ohne Wasser geht’s nicht

Korpereigene Klimaanlage unterstitzen: Frische-Kicks fur Mutige und Kreative

ommer-Sonnentage
S machen gute Laune.

Doch steigen die Tem-
peraturen tiber die 30 Grad-
Marke, ist das eine echte He-
rausforderung fiir unseren
Korper.

Grund dafir sind vor allem
die Proteine, sprich Eiweille.
Diese Allrounder sind unver-
zichtbar bei allen Vorgangen
in unserem Organismus, ob
firden Zellbau, den Sauer-
stofftransport oder auch
die Immunabwehr. Bei
hohen  Temperaturen
zerfallen Proteine je-
doch. Deshalb verfiigt

der Korper tber
Moglichkeiten, die
Temperatur zu

senken: Blutgefa-
Be weiten sich,
damit mehr
Warme uber
die groBe
Hautoberfla-
che abgege-
ben werden
kann, Schweill
wird gebildet.
»Doch wie bei einer
Klimaanlage, die
auf Hochtouren
lauft, bedeutet das

auch fur unseren Koérper und
insbesondere unser Herz-
Kreislaufsystem mehr Belas-
tung”, erklart Dr. Sonja Her-
meneit, Arztin bei der KKH
Kaufmaéannische Kranken-
kasse. ,Jeder sollte seinen

Korper daher an heifen Som-

mertagen beidieser Mam-

mutaufgabe unter-
stitzen.”

Das gelingt mit folgenden

Frische-Kicks:

* An Tagen mit normalen
Temperaturen sollten Er-
wachsene mindestens ein-
einhalb bis zwei Liter Fliis-
sigkeit zu sich nehmen. An
heifen Tagen kann der tag-

liche Bedarf je
nach Tem-

_ peratur
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che steigen.
Damit lasst sich
der Flissigkeits-
verlust durch
Schwitzen ausglei-
chen und einem Hit-
zekollaps oder gar
Hitzschlag vorbeu-
gen. ,Auch der
Korper sendet uns
Signale, ob wir
genug trinken”,
erklart Dr. Sonja
Hermeneit. ,Trocke-
ne Schleimhéaute, Kopf-
schmerzen, Schwindel,
Mudigkeit, Konzentra-
tionsstorungen oder Ver-

A

wirrtheit konnen auf einen
Flussigkeitsmangel  hin-
deuten. Aber Vorsicht:
Auch zu viel ist nicht ge-
sund.” Gerade chronisch
Kranke sollten daher mit
ihrem Arzt besprechen, wie
sie gut durch die heilen Ta-
ge kommen.

¢ Bei Hitze sehnen wir uns
instinktiv nach Kaltgetran-
ken. Doch unser Korper
passt Getranke und Spei-
sen, die wir zu uns nehmen,
der Korpertemperatur von
etwa 36 Grad an, erwarmt
also Kaltes und kiihlt Hei-
Bes. Das Aufwarmen kalter
Getranke kostet viel Ener-
gie und lasst die Korper-
temperatur steigen. Wasser
& Co.im Sommer daher am
besten lauwarm trinken.
Ideale Durstloscher sind
neben Wasser ungesufite
Friichte- und Krautertees,
verdiinnte Obst- und Ge-
miisesafte sowie mit Krau-
tern wie Minze, Obst und
Gemiise aufgepepptes
Wasser, sogenanntes ,Infu-
sed Water”.

e Auch wenn wir Schweil}
meist als unangenehm
empfinden: nicht gleich

wegwischen. Nur dann
kann er auf der Haut ver-
dunsten und dadurch kiih-
len.

e Abundanlauwarmes Was-
ser iiber Handgelenke und
Unterarme laufen lassen.

¢ Ein paar Spritzer Wasser

mit Minze auf Handgelenk

und Arme sprithen. Das Er-
frischungsspray daftr lasst
sich einfach selbst herstel-
len. Dazu Wasser und fri-
sche Minzblatter in eine

Spriihflasche geben, alter-

nativ die Flasche zu zwei

Drittel mit Wasser und

einem Drittel mit griinem

Tee auffiillen.

Beine mit kiihlenden Pads
oder Gels verwOhnen -

gleich ob daheim oder im

Biiro. Auch das Auflegen

feuchter Tiicher kihlt den

Korper.

* Am Morgen wie zu jeder
anderen Tageszeit bele-
bend wirkt eine Wechsel-
dusche. Und so geht's:
Zwei, drei Minuten mit
(lau-)warmem Wasser star-
ten, dann eine deutlich
niedrigere Wassertempe-
ratur wahlen. Damit die
Beine von den Zehenspit-

zen aufwarts bis zum Ge-
sdl}, dann die Arme von den
Handen bis zur Schulter ab-
brausen. Besonders Mutige
konnen kurz Riicken,
Bauch und Brust kalt abdu-
schen. Anschlieend zwei,
drei Minuten mit warmem
Wasser verwohnen. Das
Wechselspiel ein- bis zwei-
mal wiederholen. Norma-
lerweise endet das Wech-
selduschen mit kaltem
Wasser. ,Im Sommer kann
esratsam sein, das Duschen
lauwarm  abzuschlieBen,
um schwitzen vorzubeu-
gen”, rat Dr. Sonja Herme-
neit. ,Wechselduschen ist
ein echter Frische-Kick fiir
den Korper, belebt die
Durchblutung, aktiviert
den Kreislauf, unterstiitzt
die Venengesundheit und
starkt die Abwehrkrafte.”

e Vor der Nachtruhe lau-
warm duschen und nicht
komplett abtrocknen.

¢ Fir eine erholsame Som-
mernacht eine Warmfla-
sche mit kihlem Wasser
fillen und eine Stunde vor
dem zu Bett gehen in den
Kihlschrank legen. Ein-
fach cool! kkh

Umfassende Versorgung chronisch-entziindlicher Hauterkrankungen

Am UKSH bietet das Institut fur Entzindungsmedizin neue und innovative Behandlungsmoglichkeiten an

Wer an einer chronisch-
entziindlichen Hauter-
krankung leidet, bendtigt
meist dauerhaft eineindividu-

ell abgestimmte Therapie. Im
Exzellenzzentrum und Insti-
tut fur Entziindungsmedizin
des UKSH, Campus Libeck,

UK
SH b

interessiert sind.

Telefon: 0451 500-74442
Telefon: 0451 500-41627

Leiden Sie an chronisch entziindlichen
Hauterkrankungen?

Am Institut und Exzellenzzentrum fir Entzindungsmedizin in
Libeck fUhren wir klinische Studien zu verschiedenen entziind-
lichen Indikationen durch. Aktuell suchen wir Patient:innen mit:

Schuppenflechte, Neurodermitis, Akne inversa, Urtikaria.

Wir mochten Patient:innen ansprechen, die an innovativen und
neuen Medikamenten im Rahmen von klinischen Studien

Durch unsere klinischen Forschungsaktivitaten méchten wir das
Behandlungsspektrum unserer Patient:innen erweitern und die
Forschung an neuen Therapeutika voranbringen.

Wenn Sie sich liber eine Studie informieren mdchten oder an
einer Teilnahme interessiert sind, stehen wir Ihnen gerne Uber
folgende Kontakte zur Verfliigung:

Studienambulanz Institut fiir Entziindungsmedizin
E-Mail: info.iem.luebeck@uksh.de

Wissen schafft Gesundheit

Campus Liibeck

405863301_011023

erhalten Patientinnen und Pa-
tienten eine spezialisierte
Versorgung bei Erkrankun-
gen wie Schuppenflechte
(Psoriasis), Neurodermitis
(Atopische Dermatitis), Nes-
selsucht (Urtikaria) und Akne
inversa (Hidradenitis suppu-
rativa). Auch Menschen mit
Rosazea, Vitiligo, Alopecia
und weiteren Erkrankungen
werden dort von einem arztli-
chen und wissenschaftlichen
Team verschiedener Diszipli-
nennach demneuesten Stand
der Wissenschaft behandelt.
Seit zehn Jahren gibt es das
Exzellenzzentrum und Insti-
tut fur Entziindungsmedizin,
das eng mit der Klinik fiir Der-
matologie, Allergologie und
Venerologie verbunden ist.
» Wir haben das Zentrum mit
dem Ziel gegriindet, Patien-
tinnen und Patienten fach-
ubergreifend, umfassend und
qualitativ hochwertig medizi-
nisch zu betreuen”, sagt Insti-
tutsdirektor Prof. Dr. Diamant
Thaci. ,Dem Team ist der per-
sonliche Kontakt mit den Er-
krankten sehr wichtig. Wir
nehmen uns Zeit fiir eine aus-
fiihrliche Beratung, um ge-

meinsam mit den Erkrankten
uber die optimale Therapie zu
entscheiden”, so der Spezia-
list fir Entziindungsmedizin.

Die Behandlungsmoglich-
keiten werden durch Kklini-
sche Forschung stetig erwei-
tert. Am Institut fir Entziin-
dungsmedizin gibt es daftr
ein eigenes Studienzentrum.
Dort werden den Erkrankten
im Rahmen Kklinischer Studien
innovative Therapien und
Medikamente zur Verfiigung
gestellt. Das Zentrum fiihrt
auch Studien zu Anwendung
und Verlauf von bereits auf
dem Markt befindlichen The-
rapeutika durch, um ange-
wandte Therapien zu optimie-
ren. Von den gewonnenen
Daten profitieren nicht nur Er-
krankte, sondern auch Studie-
rende der Universitat tiber die
Vergabe von Bachelor-, Mas-
ter- und Doktorarbeiten.

Das Exzellenzzentrum Ent-
ziindungsmedizin ist als cam-
pusubergreifende Abteilung
des UKSH Teil des Exzellenz-
clusters ,Precision Medicine
in Chronic Inflammation”,
einem Forschungscluster der
Universitdaten Kiel und Li-
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Prof. Dr. Diamant Thaci, Direktor des Instituts fiir Entzindungsmedizin am

Campus LUbeck.

beck. So wird eine Plattform
geschaffen flir interdisziplina-
ren Austausch und Wissen-
schaft, medizinische Lehre
und klinische Forschung.

Die fachiibergreifende
Kompetenz ist fiir den Thera-
pieerfolg bei vielfaltigen
Krankheitsbildern wie den
chronisch-entziindlichen
Hauterkrankungen sehr
wichtig. Neben deninterdiszi-
plinaren Fallkonferenzen und
Sprechstunden profitiert das
Zentrum auch von einem brei-

Foto: Thaci/privat

ten Netzwerk in der Region
und dartiber hinaus. Es hilft
den Arztinnen, Arzten und
Forschendennichtnur, Thera-
pien zu verbessern, sondern
erzeugt auch neue For-
schungsansatze fiir noch in-
novativere Behandlungsme-
thoden.

STUDIENZENTRUM INSTITUT
FUR ENTZUNDUNGSMEDIZIN
Tel. 0451/500-74442 und -41627
info.iem.luebeck@uksh.de

www.uksh.de
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Von Schmerzmittel bis
Wundsalbe: das gehort in
die Hausapotheke

Eine Hausapotheke sollte nicht nur
ausreichend bestulckt sein, sondern auch
regelmafig auf Vollstandigkeit und
Verfallsdaten gepruft werden

ie milden Temperatu-
D ren und ersten Son-

nenstrahlen machen
nicht nur Lust auf mehr Zeit
im Freien. Das schone Wet-
ter motiviert auch zum Friih-
jahrsputz und Ausmisten in
den eigenen vier Wanden.
Dabei sollte auch die Haus-
apotheke nicht vergessen
werden. Denn nicht selten
enthdlt sie leere Arzneipa-
ckungen oder bereits abge-
laufene Medikamente. Aber
welche Mittel gehoren tiber-
haupt in die Hausapotheke,
wie sollten Medikamente
zuhause gelagert und wie
nach Ablauf des Verfalls-
datums entsorgt werden?
Dariber informiert die Stif-

RegelmaBig prifen: Sind in der Hausapotheke noch alle wichtigen Materia-
lien vorratig? Ist die Haltbarkeit Uberschritten?

tung Gesundheitswissen auf
ihrem Gesundheitsportal.
Ein Wespenstich am Arm,
ein Schnitt mit dem Kiichen-
messer oder qualende Kopf-
schmerzen bei einem Wet-
terumschwung: Um kleinere
Wunden zu versorgen oder
vorubergehende Beschwer-
den zu lindern, empfiehlt es
sich, einen Vorrat an Medi-
kamenten und Verbandsma-
terialien im Haus zu haben.
Es gibt auch Dinge, bei
denen man nicht direkt an
die Hausapotheke denkt,
zum Beispiel ein paar Ein-
malhandschuhe. Mindes-

tens einmal im Jahr sollte
man seine Hausapotheke
prufen.
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Foto: New Africa - stock.adobe.com
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Gut, wenn man Verbandsmull schnell zur Hand hat.

Diese Mittel sollten
griffbereit sein

Die Hausapotheke sollte
einen Mix aus Medikamen-
ten, Verbandsmaterial und
einigen Hilfsmitteln enthal-
ten. Je ein Medikament
gegen Schmerzen, Fieber,
Erkaltungsbeschwerden so-
wie Ubelkeit, Durchfall und
Erbrechen gehoren zur
Grundausstattung der eige-
nen Hausapotheke. Auch
ein Mittel gegen Insektensti-
che sowie eines gegen leich-
te Verbrennungen und Son-
nenbrand sollten nicht feh-
len. Dazu kommt gegebe-
nenfalls ein Vorrat an den
personlichen, vom Arzt ver-
schriebenen Medikamenten
zur regelméaBigen Einnahme
—wie beispielsweise Choles-
terinhemmer.

Alles fiir die schnelle
Wundversorgung

Um Wunden schnell und
fachgerecht versorgen zu
konnen, empfiehlt sich ein
Grundstock an Verbands-

N

Foto: Katja - stock.adobe.com

zeug. Dieser sollte aus
Wund- und Heftpflastern,
Verbandspackchen, keim-
freien Wundkompressen
und Verbandtiichern sowie
Fixierbinden, einem Drei-
ecktuch und Wundreini-
gungstiichern bestehen.

Auch ein Fieberthermo-
meter, eine Pinzette, eine
Schere, Desinfektionsmittel
sowie Einweghandschuhe
sollten in der Hausapotheke
griffbereit sein. Fur Babys
und Kinder bis sechs Jahre
rat die Bundeszentrale fir
Gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) zudem unter
anderem zu einem Vorrat an
schmerzlindernden und fie-
bersenkenden = Zapfchen,
Wund- und Heilsalbe sowie
abschwellenden Nasentrop-
fen.

Um im Notfall nicht lange
suchen zu miissen, sollten
der Hausapotheke zudem
die Anschriften und Telefon-
nummern wichtiger Kontak-
te wie die des behandelnden
Hausarztes, des Kinderarz-

-
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Arzneimittel wie Tabletten, Safte und Cremes sollten trocken und kindersi-

cher gelagert werden.

tes und wichtiger Facharzte
beiliegen.

Medikamente richtig lagern
Arzneimittel mussen tro-
cken und kuhl gelagert wer-
den und fur Kinder unzu-
ganglich sein. Dafir bietet
sich zum Beispiel ein ab-
schlieBbarer Medikamen-
tenschrank an. Dieser sollte
weder im Badezimmer noch
nahe einer Heizung oder an
einem Ort mit direkter Son-
neneinstrahlung  platziert
werden. Nach Moéglichkeit
sollten freiverkaufliche Me-
dikamente von rezeptpflich-
tigen Mitteln getrennt auf-
bewahrt werden.

Arzneien fur Haustiere gilt
es, separatvon der Hausapo-
theke zu lagern, um Ver-
wechslungen zu vermeiden.

Abgelaufene Arzneimittel
entsorgen

Foto: Elnur - stock.adobe.com

Sind Medikamente bereits
abgelaufen, missen diese
direkt entsorgt werden - je-
doch niemals im Waschbe-
ckenoderinder Toilette. Wie
Tabletten, Salben und Safte
zu entsorgen sind, regelt je-
de Kommune unterschied-
lich. Uber die jeweilige Re-
gelung am Wohnort infor-
miert die Webseite arznei-
mittelentsorgung.de.

Gut zu wissen: Die Halt-
barkeit von Arzneimitteln
kann sich nach dem Offnen
verkiirzen. Um hier den
Uberblick zu behalten, emp-
fiehlt es sich, das Offnungs-
datum direkt auf der Verpa-
ckung zu vermerken. Auch
Verbandsmaterial wie Mull,
Wundkompressen und Rei-
nigungstiicher sollte regel-
maBig erneuert werden, da
es nach dem Ablaufdatum
gegebenenfalls nicht mehr
steril ist.

Wann zum Arzt?

Nicht alle Verletzungen oder Beschwerden lassen sich mit der eigenen Haus-
apotheke behandeln. In bestimmten Fallen ist arztliche Hilfe nétig, beispiels-
weise dann, wenn Verletzungen stark bluten oder Beschwerden anhalten. Ist
eine Situation lebensbedrohlich, sollten Patienten den Notruf 112 rufen. Bei
starken, nicht lebensbedrohlichen Beschwerden hilft der arztliche Bereit-
schaftsdienst unter Tel. 116 117 in der Nacht, an Wochenenden und Feiertagen
beziehungsweise der eigene Hausarzt zu den regularen Sprechzeiten.

Gutes Horen ist selbstverstandlich - bis eine Horminderung alles andert

Die gute Nachricht: Inzwischen gibt es Horsysteme, die Gehdr und Gehirn unterstitzen. Das Unternehmen Kersten zeichnen nicht nur seine tGber 70 Jahre
Erfahrung aus, sondern auch das Engagement und die Leidenschaft, Menschen zu gutem Hboren zu verhelfen

Eine Horminderung kann
schleichend oder plétzlich
auftreten. Gesprdache wer-
den schwieriger zu verstehen
und der Fernsehton lauter.
Zudem fiihlen sich laut Stu-
dien sieben von zehn Horsys-
temtrager durch storende
Gerausche beeintrachtigt.
Neue Technologien wie , Oti-
con Real” bieten eine vollig
neue Klangqualitat und
Komfort. Die bahnbrechende
Innovation gleicht leise und
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laute plotzliche Gerdusche
sofort und prazise aus—eben-
so wie Gerausche, die durch
Wind oder Bertthrung mit
dem Horsystem (zum Bei-
spiel beim Brille aufsetzen
oder Kammen) entstehen.

Jetzt auch beim Horen von
Hightech profitieren

Das Horsystem ,Oticon
Real” sorgt fiir das volle, aus-
gewogene Klangerlebnis
und verhindert unangeneh-

me Gerdusche beim Aufset-
zen einer Kapuze oder bei ty-
pisch norddeutschen Wind-
boen. Das gelingt durch die
Unterstiitzung der natiirlic-
hen Arbeitsweise des Ge-
hirns und ermoglicht, anders
als viele konventionelle
Horsysteme, Zugang zur ge-
samten Klangumgebung.
AuBerdem verfligt es tiber
die weltweit einzigartige in-
tegrierte Deep Neural Net-
work Technologie. Diese

Wer ein Horgerat tragt, méchte
sich in jeder Situation auf vollen,

ausgewogenen Klang verlassen

kdnnen.

Foto: Africa Studio - stock.adobe.com

wurde mit zwolf Millionen
Klangszenen aus dem realen
Leben trainiert. Eine neue
Studie mit mehr als 3600 Teil-
nehmern belegt die heraus-
ragende Leistung von DNN-

basierter Klangverarbei-
tung. Interessierte koénnen
jetzt an einer von Oticon und
Horgerate Kersten aufgeleg-
ten Studie mit 100 Testhoérern
teilnehmen. Das Team von

Das
Horsystem
fur den
Norden

HORGERATE
KERSTEN
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Nahtlose Konnektivitét

NatUrliches, angenehmes Horerlebnis

Bad Oldesloe | Bad Segeberg | Bargteheide | Eutin | Gadebusch | Gdgelow | Grevesmiihlen |
GroBhansdorf | Libeck | Libeck-Kucknitz | Libeck-Moisling | Neustadt | Reinfeld | Stockelsdorf | Wismar

Alle Adressen und Kontaktdaten finden Sie auf unserer Website: hoergeraete-kersten.de

Horgerate Kersten erteilt da-
zu gern nahere Informatio-
nen.

HORGERATE KERSTEN
www.hoergeraete-kersten.de
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Freiheit onne Gerdusche bei Berlhrungen mit der Brille oder Kapuze

Schutz vor Wind- und stérenden Gerduschen

405517901_011023
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Der Ursache des Schwindels auf der Spur

Prof. Dr. Martin Stieve bietet modernste Diagnose-Verfahren und Therapie-Moglichkeiten bei Schwindel an

or zehn Jahren grun-
Vdete Prof. Dr. Martin

Stieve seine erste Pri-
vatpraxis in Bad Schwartau.
Seit drei Wochen besteht
nun mit dem Otologikum ein
weiterer Standort am Neuen
Wall in der Hamburger City.
Otologikum bedeutet in et-
wa so viel wie ,Heilsames
furs Ohr". Der Experte fur
Hals-Nasen-Ohrenheilkun-
de hat sich auf die Themen-
felder Schwerhorigkeit, Tin-
nitus und Schwindel spezia-
lisiert und bietet das kom-
plette Spektrum an mo-
dernster Diagnostik und in-
dividuellen Behandlungs-
methoden an. Die intensive
Beratung seiner Patienten
liegt Prof. Stieve besonders
am Herzen.

Schwindel und Gleichge-
wichtsstorungen gehoren zu
den haufigsten Krankheits-
bildern, die zu Beeintrachti-
gungen im Alltag und da-
durch zu einer erheblichen
Verminderung der Lebens-
qualitat fihren kénnen. Ge-
rade dltere Menschen sind
von diesen Symptomen be-
troffen. ,Neben akuten Be-
schwerden konnen auch
leichte Awuspragungen zu
einem Unsicherheitsgefiihl
fuhren. Dadurch kommt es
auch haufiger zu Unfallen”,
sagt Prof. Stieve. Deshalb sei
es ratsam, der Ursache auf
den Grund zu gehen.

Die Symptome von
Schwindel stehen oft mit an-
deren Erkrankungen in Ver-
bindung und kénnen sich in

J)

Neben akuten
Beschwerden
kdnnen auch
leichte
Auspragungen zu
einem
Unsicherheits-
gefuhl fGhren.

Prof. Dr. med. Martin Stieve
HNO-Arzt

Die Horschnecke ist der Teil des Innenohres, in dem akustische Signale in

Nervenimpulse umgewandelt werden.

unterschiedlicher Weise au-
Bern. Es gibt zum Beispiel
den Drehschwindel, ver-
gleichbar wie im Karussell
mit Ubelkeit und Erbrechen.
Der Schwankschwindel au-
Bert sich wie auf einem Boot,

Foto: Philipp Aissen

das sich unter den FiiBen be-
wegt. Beim orthostatischen
Schwindel wird dem Betrof-
fenen meist schwarz vor Au-
gen. Die Symptome sind
nicht immer eindeutig, weil
der Patient in unterschiedli-

Haufige Symptome bei Schwindel sind ein Dreh- oder Schwankgefiihl sowie

Unsicherheiten beim Gehen und Stehen.

chen Phasen der Erkran-
kung zum Arzt kommt.

Es empfiehlt sich, bei
Symptomen von Schwindel

Foto: Andrey Popov - stock.adobe.com

eine HNO-arztliche Unter-
suchung durchfiihren zulas-
sen. Neben einer komplet-
ten Hordiagnostik ist auch

Modernste Diagnostik: Prof. Martin
Stieve arbeitet mit einem sogenann-
ten Vemp-Gerat, um die Ursache
von Schwindel im Ohr genau lokali-
sieren zu kénnen. Foto: Katja Kuhlins
ein Gleichgewichtstest hilf-
reich. Um das Ohr bestmég-
lich zu untersuchen, gibt es
ein modernes diagnosti-
sches Verfahren. Durch
einen gezielten Test fur
Gleichgewichtsstorungen,
der Vestibularisdiagnostik
oder kurz ,Vemp" genannt,
lasst sich eine eindeutige
Diagnose stellen und die
entsprechende Therapie
einleiten. Mithilfe dieses
neuartigen Verfahrens,
kann die genaue Ursache
des Schwindels lokalisiert
werden. Dank der daraus re-
sultierenden Ergebnisse
kann eine passgenaue The-
rapie erfolgen, um den
Schwindel zu beseitigen.
Mogliche MafBnahmen sind
unter anderem Schwindel-
training, zielgerichtete Me-
dikamente oder im
schlimmsten Fall eine Ope-
ration. Auch Akupunktur
(Mikrosystemakupunktur)
hat sich bei bestimmten Fal-
len von Schwindel als hilf-
reich erwiesen. kk

OTOLOGIKUM
BAD SCHWARTAU
PROF. STIEVE
Llbecker StraBe 68,
23611 Bad Schwartau

Tel. 0451/ 45 05 92 85
hno@prof-dr-stieve.de
https://otologikum.de/

Frauen starker belastet als Manner

Eine Auswertung des aktu-
ellen Barmer-Gesundheits-
reports zeigt, dass 72,5 Pro-
zent der schleswig-holsteini-
schen Versicherten im Jahr
2022 mindestens einmal auf-
grund einer Krankheit
arbeitsunfahig waren. Frau-
en haben mit 75 Prozent
eine deutlich héhere
Arbeitsunfahigkeitsquote
als Méanner mit knapp 70
Prozent, so Dr. Bernd Hille-
brandt, Landesgeschaftsfiih-

rer der Barmer in S-H. Die
Arbeitsunfahigkeitsquote
kennzeichne den Prozentan-
teil der Versicherten mit
mindestens einer Krank-
schreibung binnen eines Ka-
lenderjahres. Im Schnitt sei-
en Frauen insgesamt rund
25 Tage krankgeschrieben
gewesen, die Manner etwa
21 Tage. Der Krankenstand
betrage etwa 6,8 Prozent bei
den Frauen und 5,9 Prozent
bei den Mannern.

Puristhetics (%)

plastische & dsthetische
chirurgie

Weil
Schoénheit sehr
personlich ist.

Ein naturlich strahlendes Ge-
sicht mit straffer Haut, ohne
Falten, die uns dalter wirken
lassen, als wir sind, ohne
kleine Makel, die uns persén-
lich stéren — Schonheit ist
eine sehr sensible Sache. Mit
kleinen Korrekturen und den

4

modernen Mdglichkeiten der
dsthetischen Medizin lassen
sich WUnsche sanft verwirk-
lichen. Damit Sie sich schén
und wohlfuhlen. Das gilt furs
Gesicht und ebenso fur Brust
und Kérper — immer in hoher
Qualitat.

Dr. med. Dirk Heinichen

adr. Peterstrafke 5-7

23701 Eutin

406206401_011023

tel. 04521 - 8311590
mobil. 0160 - 98 24 2144
mail. info@puristhetics.de
web. puristhetics.de

Die Zeckensaison hat begonnen

Zum Entfernen von Zecken aus der Haut gibt es spezielle Zangen oder Karten in Apotheken

T rotzihrer winzigen Kérper
stellen Zecken in man-
chen Fallen ein groBes ge-
sundheitliches Risiko dar.
Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) warnt deshalb vor einer
steigenden Gefahr durch Ze-
ckenbisse. ,Sobald die Tem-
peraturen anfangen zu stei-
gen, sollte man vorsichtig
sein”, sagt DRK-Bundesarzt
Prof. Dr. Bernd Béttiger.

Denn durch Zeckenbisse
konnen zwei gefdhrliche Er-
krankungen ubertragen
werden: Die Frithsommer-
meningoenzephalitis
(FSME) und die Borreliose.
FSME kann zu einer
akuten Entziindung
des Gehirns, der
Hirnh&dute und des
Rickenmarks fiih-
ren. ,In sehr selte-
nen akuten Fallen
kann die Erkran-
kungsogartodlich en-
den", warnt Prof. Bot-
tinger. FSME werde oft
unterschatzt. ,Eine Impfung
schiitzt vor der Krankheit”,
so Bottiger. Nach aktuellen
Zahlen des Robert-Koch-Ins-
tituts (RKI) gab es 2021 insge-
samt 390 FSME-Erkrankun-
gen. Eine Abnahme von 45
Prozent gegentiber dem Vor-
jahr, in dem 712 Falle ermit-
telt wurden.

Haufiger als FSME ist aber
Borreliose. Fruhzeitig diag-
nostiziert, kann man Borre-
liose mit Antibiotika behan-
deln. Zu den Symptomen

Y

zdahlen
Rotun-
gen,

Kopf-, Mus-
kel- und Glie-

derschmerzen
sowie  Midigkeit. . Was
einen Zeckenstich so ti-
ckisch macht, ist, dass die
Symptome in manchen Fal-
len erst einige Tage bis Wo-
chen spater auftreten”, sagt
Prof. Bottiger. Bei einem Be-
such im Freien empfiehlt es
sich deshalb, freie Korper-
stellen zu bedecken und hel-
leKleidung zutragen. Sosind
Zecken schneller erkennbar.
,Lange Hosen und Armel
bieten bei Wanderungen
tber Wiesen sowie durch Ge-

CHL +4

Beim Wandern durch Wald und Wiesen kann man freie Hautstellen mit spe-

e
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zieller Kleidung vor Zeckenbissen schiitzen. Fotos: miss_mafalda, EdNurg - stock.adobe.com

biisch und Unterholz einen
guten Schutz”, so der Arzt.
Dabeisollten die Hosenin die
Socken gesteckt werden.
«Zeckenschutzspray hilft
zwar, bietet aber keine 100-
prozentige Sicherheit. Nach
Spaziergangen im Wald oder
auf Wiesen sollte man unbe-
dingt den Korper nach Ze-
cken absuchen. Insbesonde-
re im Bereich der Achselh6h-
len und Leistenbeugen. "
Sollte man eine Zecke fin-
den, empfiehlt der DRK-Arzt,
diese mit einer Zeckenzange
oder -karte zu entfernen.
»Die Zecke sollte ganz vorne

an der Haut angefasst und
langsam senkrechtnach oben
herausgezogen werden.”
Wichtig: Nicht die Zecke zer-
quetschen oder drehen, das
fiihre unter Umstanden dazu,
dass die Sekrete ausgeschie-
den werden, in denen sich die
Erreger befinden. Die Zecke
muss moglichst im Ganzen
entfernt werden. Gelingt die
Entfernung nicht vollstandig
sowie bei Auftreten von Ent-
zliindungszeichen, einem
kreisrunden Hautauschlag,
der sich um die Einstichstelle
bildet, sollte man zum Arzt
gehen.
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Schmelzer Horsysteme - der ,,Im-Ohr-Experte

Jetzt kostenlos und unverbindlich unterschiedliche Im-Ohr Horsysteme vergleichen

Is regionalem Fami-
Alienunternehmen ist
es Schmelzer Horsys-
teme wichtig, eine gute Pro-
duktvielfalt mit verschiede-
nen Preis- und Leistungsstu-
fenanzubieten.Im-Ohr Hor-
systeme (IdO's) werden im-
mer interessanter, denn es
ist den meisten Men-
schen wichtig, ein
moglichst unauffdl- £
liges Horsystem zu §
tragen. 2
Im-Ohr Hoérsys- ! 5
teme werden im-
mer kleiner und
fast schon un-

sichtbar, dartiber hinaus gibt
es seit einigen Jahren einen
nahezu unglaublichen Inno-
vationsschub der Technik.
Der Klang der mafigeschnei-
derten Miniatur-Wunder
wird dank der neuen leis-
tungsstarken Chips immer
brillanter und nattrlicher.
Neuist auch die integrierte
Akkutechnologie in den
IdO's von Schmelzer
Horsysteme, die bisher
| nurden Hinter-dem-Ohr
| Hérsystemen vorbehal-
ten war. Auch das Design
wird immer weiterentwi-
ckelt und dabei das Tra-
gegefiihl nicht aulBer
Acht gelassen.
»Der Juni und Juli
steht bei uns

Inhaber Christoph
Schmelzer kennt die
Vorzlge von Im-Ohr
Hoérgeraten. Seine
Kunden kdnnen diese
im Juni und Juli kos-
tenlos ausprobieren.

unter dem Motto 'Im-Ohr
Horsystem Vergleich'. Wah-
rend diesen Wochen konnen
unsere Kundinnen und Kun-
den verschiedene Im-Ohr
Horsysteme beliebter Mar-
ken in ihrem Alltag auspro-
bieren. Ob zu Hause, beim
Sport oder Spazierengehen,
ob beim Einkaufen, beim
Schnack mit dem Nachbarn
oder sogar in einem Konzert.
Quasi uberall”, berichtet
Maria Paulsberg, Gebiets-
leiterinin Libeck. Sie er-

ganzt: ,Einfacher
geht es nicht mehr.
Die Kundinnen

und Kunden tes-
ten kostenlos und
unverbindlich
ganze vier Wo-
chen lang, bis sie
dasfursie perfekte
Horsystem gefun-
den haben. Sie ent-
scheiden, was zuihnen
passtund unsere geschul-
ten Mitarbeiter stehen dabei
natiirlich mit Know-how zur
Seite - ganz ohne Zeit-
druck.”

+Auch neu ist, dass unsere
Im-Ohr Horsysteme wah-
rend unseres Tests in bis zu
finf verschiedene Leistungs-
stufen programmiert werden
konnen. Man testet also —auf
Wunsch —mit nur einem ma@-
geschneidertem Horsystem
verschiedenste Preisstufen.
Vom preiswerten Einstiegs-

~
SCHMELZER-=» |

i
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Sogenannte Im-Ohr Horgerate sind
nahezu unsichtbar.

Modell bis hin zum Premium
Horsystem”, fithrt Inhaber
Christoph Schmelzer aus.
»Somitist fiirjeden Geldbeu-
tel etwas dabei.”
Interessierte, die ein sol-
chesIm-Ohr Horsystem aus-

In den Hérkabinen misst Falk Jordan, Hérakustikmeister in Bad Schwartau,
unter anderem die Horfahigkeit seiner Kunden.

J)

Die Kundinnen und
Kunden testen
kostenlos und
unverbindlich

ganze vier
Wochen lang, bis
sie das fur sie
perfekte
Horsystem
gefunden haben.

Fotos: Schmelzer

probieren mochten, sollte
zuvor personlich in ihrer Fi-
liale oder telefonisch einen
Termin vereinbaren. Kun-
dinnen und Kunden, die sich
bis zum 14. Juli 2023 anmel-
den, erhalten die maBgefer-
tigt Horsystem-Schale in
ihrer Lieblingsfarbe inklusi-
ve.

SCHMELZER HORSYSTEME
Llbecker Innenstadt, HolstenstraBe 9,
Tel. 0451/ 6130 58 23

Stockelsdorf, Ahrenshoker StraBe 34-36,
Tel. 0451/ 88 0515 95

TravemUinde, Vorderreihe 8-9,

Tel. 04502/ 886 99 00

Schlutup, Mecklenburger StraBe 67,
Tel. 0451/ 45 05 63 20

Bad Schwartau, Markttwiete 6,

Tel. 0451/ 92 9530 16

Maria Paulsberg
Gebietsleiterin in Lubeck

lhre

Vergleichen Sie

Feo

i GOO0O
HEARLINK |

Verschiedene Modelle, mit kleinster
PaBform und mehrere Optionen fiir
die individuelle Anpassung.

PHILIPS | |

Beratung vom Im-Ohir

SCHMELZER:-eee

HORSYSTEME

{

Farben

IMAGINE

Im-Ohr Horsysteme in 5 verschiedenen Preis- und

Kontaktloses Laden in nur
5 Stunden mit Lithium-lonen
Akku Technologie.

= Beltone

IM-OHR
TESTWOCHEN:

Aktionszeitraum”
01.06. - 14.07.
Jetzt anmelden!

Experten

.a» IN EAR

! INVISIBLE &

y ,I_/ MULTIMEDIA
Qo

Invisible ist nahezu unsichtbar.
~ Multimedia tiberzeugt mit direkter
“ Wireless-Anbindung.

—

Farben

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

Inklusive
maBgefertigte i \= 1
Schale in lhrer J
Lieblingsfarbe. : K

ZUR TERMINVERGABE:

Libeck * Travemiinde * Schlutup * Stockelsdorf * Bad Schwartau

schmelzer-hoersysteme.de

(®) 04102 - 987 86 33

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie und auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie,
sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerétes in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 14.07.2023 und das Angebot dann giiltig bis zum 31.10.2023. Bei KaufabschluB ist die Schale, die fiir Sie maBgefertigt wird, inklusive.

DIE SCHMELZER GARANTIE

* 4 Jahre Garantie
* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer Horsysteme in Bad Schwartau, werben gemeinschaftlich.

405912901_011023
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Wissen schafft
Gesundheit

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein
Campus Liibeck

Ratzeburger Allee 160
23538 Lubeck

Das UKSH Patientenportal:
www.uksh.de/meinuksh

Universitdres GefaBzentrum

Cornelia Peetz, GefaBassistentin
Tel. 0451/ 500 40139
gefaesszentrum.luebeck@uksh.de
www.uksh.de/gefaesszentrum-
luebeck

PD Dr. med. Marco Horn, Klinik fir
Chirurgie, Bereichsleiter Gefal3- und

endovaskuldre Chirurgie.  Fotos: UKSH

Arterien, die sich im

- gesamten Organismus ver-
: zweigen und durch alle Or-
- gane ziehen. Erkrankungen
- der Gefalle sind in Deutsch-
“land eine der hdufigsten
- Ursachen fiir stationare Auf-
- enthalte in Kliniken. Allein
- am UKSH, Campus Liibeck,
- versorgen die Spezialistin-
- nen und Spezialisten tiiber
© 2000 Patientinnen und Pa-
. tienten mit stationdren Ein-
- griffen der GefdBe und 8000
- ambulanten Therapien der
- GefdBe im Jahr. Arterielle
: Engstellen oder Verschlisse
- fiihren oft zu schwerwiegen-
- den Durchblutungsstérun-
gen, was Mediziner ,peri-
. phere arterielle Verschluss-
- krankheit" (pAVK) nennen.
- Hingegen kann eine arteriel-
- le Aussackung, ein soge-
‘ nanntes Aneurysma,
© zen, und geféhrliche innere

plat-

Blutungen verursachen,

b

Prof. Dr. med. Roman Kléckner, Di-
rektor des Instituts fUr Interventio-
nelle Radiologie

wenn es nicht rechtzeitig be-
handelt wird.

J)

Uns steht das
gesamte
medizintechnische
Portfolio zur
Behandlung von
GefalBver-
stopfungen oder
-rissen zur
VerfUgunag.

PD Dr. med. Marco Horn
Leiter des Universitaren
GefaBzentrums.

Unter einer Aussackung im
Venensystem versteht man
beispielsweise Krampfadern,
die nicht nur sichtbar an den
Beinen, sondern auch un-
sichtbar im Beckenbereich
auftreten koénnen. Auch
Thrombosen, also gefdahrliche
Verschlisse der Venen, geho-
ren zu den Erkrankungen, die
am Universitaren Gefafizent-
rum des UKSH in Libeck be-
handelt werden.

Dank desneuen Universita-
ren GefaBzentrums (UGZ)
unter Leitung von PD Dr. Mar-
co Horn koénnen Gefaler-
krankungen und deren Fol-
gen kinftig noch frithzeitiger
diagnostiziert und féacher-
ubergreifend behandelt wer-

den. Denn das UGZ ist ein in-
terdisziplindarer Zusammen-
schluss von neun Kliniken
und Instituten, die alle in die
Behandlung von GefaBer-
krankungen involviert sind:
die Klinik fiir Chirurgie (Prof.
Dr. Dr. h.c. Keck), das Institut
fur Interventionelle Radiolo-
gie (Prof. Dr. Roman Klock-
ner), die Medizinische Klinik
II - Kardiologie, Angiologie,
Intensivmedizin (Prof. Dr.
Ingo Eitel), Klinik fur Radiolo-
gie und Nuklearmedizin
(Prof. Dr. Jorg Barkhausen),
das Institut fiir Neuroradiolo-
gie (Prof. Dr. Peter Schramm),
die Klinik fiir Herz- und thora-
kale GefaBichirurgie (Prof. Dr.
Stephan Ensminger), die Kli-
nik fur Rheumatologie und
klinische Immunologie (Prof.
Dr. Gabriela Riemekasten),
die Klinik fir Dermatologie
(Prof. Dr. Birgit Kahle) und die
Klinik fiir Anasthesiologie

und Intensivmedi-

zin (Prof. Dr. Carla Nau).

Die hochmoderne medizin-
technische Ausstattung des
Universitaren GefaBzent-
rums ist beeindruckend: Die
Spezialistinnen und Spezia-
listen verfiigen unter ande-
rem Uuber mehrere Hybrid-
Operationssdle, sechs Angio-
grafie-Anlagen  (Katheter-
Arbeitspldtze) und ein inno-
vatives Gerat zum Zertrim-
mern von Kalkablagerungen

in GefaBen (Schockwellen-
therapie). Ein weiteres Bei-
spiel ist die sogenannte Rota-
tions-Thrombektomie — dabei
werden verstopfte GefaBe
voninnen mit einem , Tunnel-
bohrer” aufgebohrt. ,Uns
steht das gesamte medizin-
technische Portfolio zur Be-
handlung von GefaBverstop-
fungen oder -rissen zur Verfu-
gung. Das gilt sowohl fur fri-
sche als auch fuir dltere Gefal3-
verschlisse”, fasst UGZ-Lei-
ter PD Dr. Marco Horn zu-
sammen.

Prof. Dr. Roman Klock-
ner, stellvertretender Lei-
terdes UGZ, hebt die uni-
versitdre Spitzenfor-
schung hervor: ,Neben
der Behandlung unserer
Patientinnen und Pa-
tienten betrei-
ben wir

auch / -

deutschlandweit
sichtbare For-
schung am Puls
der Zeit." Um die
Diagnose- und |
Therapiemoglich-
keiten immer
weiter voranzu-
treiben, arbeiten
die wissen-
schaftlichen
Teams unter
anderem an
zukunftswei-
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Das Universitare GefaBzentrum des UKSH

Modernste Medizintechnik, interdisziplinare Kompetenz und Forschung auf Spitzenniveau

nser Gefafisystem be-
steht aus Venen und

senden Projekten, die Spit-
zenmedizin mit kiinstlicher
Intelligenz und Robotik ver-
kntuipfen. ,Wir kooperieren
dabei eng mit Institutionen
wie etwa den Fraunhofer Ein-
richtungen fiir Digitale Medi-
zin (MEVIS) und fir Indivi-
dualisierte und Zellbasierte
Medizintechnik (IMTE) oder
dem Institut fiir Robotik an
der UniversitatzuLubeck”, so
Prof. Klockner. jnp

Das GefaBsystem des
Menschen besteht aus
Arterien und Venen,
die sich im gesamten
Korper verzweigen
(hier in rot und blau
dargestellt). Foto: ybox -

stock.adobe.com

Universitdres Herzzentrum Liibeck

Tel. 0451500-44501
www.uksh.de/herzzentrum-
luebeck/

Prof. Dr. med. Ingo Eitel, Direktor der
Medizinischen Klinik Il/Kardiologie,
Angiologie, Intensivmedizin.

Menschen in Deutsch-

- land versterben an Herz-
. Kreislauf-Erkrankungen.

» Viele dieser kardiovaskula-
“ren Erkrankungen waéren
- vermeidbar”, sagt Prof. Dr.
. Ingo Eitel. Er ist Direktor der
- Medizinischen Klinik II, Kar-
. diologie, Angiologie, Inten-
sivmedizin am UKSH, Cam-
© pus Liibeck, sowie Leiter der
. Lipid-Ambulanz des Univer-
- sitairen Herzzentrums Lii-
- beck (UHZL). Entscheidend

a sei es, die individuellen Risi-

DIGITAL

UINTERNEMMEN MIT
TUHUNFT

. kofaktoren frihzeitig zu er-
- kennen und zu behandeln.

Prof. Ingo Eitel empfiehlt

- regelméBige kardiovaskuld-
: re Check-ups — auch wenn
- scheinbar
. schen noch gar keine Symp-
- tome
- dann, wenn sich Bluthoch-
druck, hohe Cholesterin-und
. Blutzuckerwerte oder sogar
- schon Diabetes bemerkbar
- machen, wird es Zeit fir eine
© detaillierte
- des personlichen
und Schlaganfallrisikos. ,Im
: UHZL bestimmen wir im
- Rahmen einer ambulanten
- kardiovaskuldren Risikokal-
. kulation wichtige Scores, die
- das Infarktrisiko gut ein-
- schatzen konnen", so der Ex-
- perte.
- anderem der Blutdruck und
- Laborwerte wie LDL-Choles-
: terin oder Lipoprotein A.
. Aussagekraftig ist auch ein

gesunde Men-

spiiren. Spdtestens

Untersuchung
Infarkt-

,Dazu zahlen unter

% A

_s*‘

S —

Wer sich regelmaBig bewegt, gesund ernahrt und nur wenig Alkohol konsumiert, tut seiner Gesundheit viel Gutes.
Mit einer solchen Lebensweise sinkt das Herzinfarkt-Risiko deutlich.

Belastungs-EKG zur Ein-
schatzung der Belastbarkeit
sowie Blutdruck und Herz-
frequenzregulation unter Be-
lastung. Zudem nehmen wir
eine Ultraschalluntersu-
chung des Herzens und der
HalsgefaBe vor, um zu erken-
nen, ob bereits gefaBveren-
gende Ablagerungen —soge-
nannte Plaques — vorhanden
sind.” Aus der Gesamtheital-
ler Diagnosewerte berech-
nen die Expertinnen und Ex-
perten des UHZL das person-
liche Infarktrisiko fur die
kommenden zehn Jahre.
Doch zu einem kardiovas-
kularen Ereignis wie einem

Herzinfarkt muss es garnicht
erst kommen. ,Das Risiko
kann deutlich reduziert wer-
den”, sagt Prof. Eitel. Wie bei
so vielen Krankheiten kom-
me es auf einen gesunden
Lebensstil mit ausgewoge-
ner Erndhrung und regelma-
Biger Bewegung an. Dauer-
haften psychosozialen
Stress, Ubergewicht, Nikotin
und Alkohol solle man unbe-
dingt vermeiden. ,Bei man-
chen Personen liegt das Risi-
ko fir kardiovaskulare Er-
krankungen auch in den Ge-
nen. Bei den meisten Betrof-
fenen entsteht ein erhohtes
Infarktrisiko aber durch die

Foto: Kay Abrahams/peopleimages.com - stock.adobe.com

klassischen Risikofaktoren
wie Bluthochdruck, Uberge-
wicht, erhohte Cholesterin-
werte und Diabetes. Gerade,
wenn diese Risikofaktoren
vorliegen, sind frihzeitige
vorbeugende beziehungs-
weise risikosenkende Mal-
nahmen wichtig”, so der
Spezialist.

Die Therapien, die im
UHZL entsprechend der ak-
tuellen Praventionsleitlinie
eingeleitet werden, konnen
— je nach Diagnose — zum
Beispiel eine hohe Statinga-
be sein, die auch zu einer
Plaqueregression fihren
kann. ,Durch eine optimale

Herzinfarkt - nein danke: So geht Pravention

Die Spezialambulanzen des Universitaren Herzzentrums Libeck (UHZL) bieten optimalen Schutz

ie Zahl ist alarmierend:
Rund 40 Prozent der

J)

Es ist wichtig, sein
Herz vor dem
Infarkt zu
schutzen. Man
muss frihzeitig
mit der Pravention
beginnen. Jetzt, in
diesem Moment.

Prof. Ingo Eitel
Direktor Medizinische Klinik Il

Behandlung mit lipidsen-
kenden Medikamenten kon-
nen Plaques schrumpfen und
Infarkte vermieden werden.
Auch der Blutdruck muss
medikamentds gut einge-
stellt werden. Falls die
Plaques mehr als 75 Prozent
des HerzgefaBes einengen,
denken wir auch uber die
Platzierung von Stents nach.
Dies erfolgt im Herzkathe-
terlabor in unserem moder-
nen minimalinvasiven Zent-
rum nach den neusten medi-
zinischen Standards”, fihrt
Prof. Ingo Eitel beispielhaft
auf. AbschlieBend appelliert
er: ,Es ist wichtig, sein Herz
vor dem Infarkt zu schiitzen.
Man muss fruhzeitig mit der
Pravention beginnen. Jetzt,
in diesem Moment."

Jessica Ponnath
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Translationale Forschung und
personalisierte Medizin

Der SchlUssel zur innovativen Therapie gegen Krebs

it einer Blutprobe
M Krebserkrankungen

erkennen oder
Schwachstellen in Tumoren
aufsplren und diese zielge-
richtet angreifen: Was sich
wie Science-Fiction liest, ist
am Universitaren Cancer
Center Schleswig-Holstein
(UCCSH) bereits Realitat.
Seit zwei Jahren ermoglicht
das UCCSH des Universitats-
klinikums  Schleswig-Hol-
stein (UKSH) mit modernster
Forschung und auf den Men-
schen abgestimmter Be-
handlung Erfolge, die vor
wenigen Jahren unmoglich
schienen.

Neuste Erkenntnisse aus
der Tumorforschung werden
am UCCSH in die klinische
Anwendung tibertragen und
ermoglichen immer prazise-
re und wirksamere Thera-
pien. Fachleute sprechen da-
bei von translationaler For-
schung. In der Klinik fiir Ha-
matologie und Onkologie am
UKSH Campus Liibeck hat
das Team von Direktor Prof.
Dr. Nikolas von Bubnoff den
Schwerpunkt seiner Arbeit
auf die Ubertragung von wis-
senschaftlichen Erkenntnis-
sen in die Verbesserung von
Diagnose, Behandlung und
Pravention onkologischer Er-
krankungen gelegt. Ver-
starkt wird diese Aktivitat
seit Juni 2022 durch Prof. Dr.
Cyrus Khandanpour, Profes-

Prof. Dr. Cyrus Khandanpour
und Prof. Dr. Nikolas von Bub-
noff (v.l.) erarbeiten zusam-
men mit einem groBen For-
scherteam innovative Wege im
Kampf gegen Krebs. Fotos: Jessica

Ponnath, Dr_Microbe - stock.adobe.com

sor fur translationale Krebs-
forschung an der Universitat
zu Libeck.

Am UCCSH finden regel-
mabBig Tumorkonferenzen zu
verschiedenen Krebsarten
statt. Gemeinsam bespre-
chen Vertretende zahlrei-
cher medizinischer Fachdis-
ziplinen konkrete Féalle und
finden die beste Therapie-
strategie. Sollte diese nicht
greifen, kommt das Moleku-
lare Tumorboard (MTB) zum
Tragen. Expertinnen und Ex-

perten
untersu-
chen das
Tumor-
erbgut auf
Schwach-
stellen, um ge-

nau dort anzusetzen —und im
besten Fall Leben zu retten.
Alle Behandelnden in
Schleswig-Holstein und da-
riber hinaus konnenihre Pa-
tientinnen und Patienten zur
Untersuchung und Mitbe-
urteilung im MTB anmelden.

Im Fokus der For-
schung am UCCSH steht
der klinische Nutzen fiir Pa-
tientinnen und Patienten;
Erfolge gibt es zahlreiche.
So lasst sich im Rahmen des
Verbundprojektes OUTLI-
VE-CRC bei bis zu einem
von vier jungen Patientin-
nen und Patienten mit
Darmkrebs durch eine Vor-

UK
SH

Wissen schafft
Gesundheit

behandlung ein kompletter -
Riickgang des Tumors fest- :
stellen. Ein weiterer Meilen-
stein: 2022 konnten For- :
schende des UKSH und der
Universitdt zu Kiel einen : UCCSH | Universitires Cancer
Bluttest entwickeln, der Center Schleswig-Holstein
Knochenmetastasen bereits :

in einem sehr frithen Sta- : UCCSH-Vorstand:

dium erkennt.

die Friherkennung
Bauchspeichel-
drisenkrebs
geforscht.

zeitiger
Diagnose

werden.

Bei recht- :
© uccsh@uksh.de
www.uksh.de/uccsh
mit Hilfe
einesneuen
Tests konnte
dieser zukunf-
tig erfolgreich behandelt

. Prof. Dr. med. Claudia Baldus

Aktuell wird unter ande- -
rem nach einem Bluttest fur :
von
© Dr. Thorsten Schweizer MBA

Prof. Dr. med. Nikolas von Bubnoff
Prof. Dr. med. Anne Letsch
Prof. Dr. med. Cyrus Khandanpour

Tel. 0451/ 500 18503

Prof. Dr. med. Cyrus Khandanpour,
Professor fir translationale Krebsfor-
schung an der Universitat zu Libeck.

Prof. Dr. med. Nikolas von Bubnoff,
. Direktor der Klinik fir Hamatologie
© und Onkologie, Campus Lubeck.

Fotos: UKSH

Kinaesthetics: Bewegungswahrnehmung und
Mobilitatsforderung

Mitarbeitende und Auszubildende von Pflegeberufen im UKSH erhalten Kinaesthetics-Schulungen, um die
eigene Gesundheit zu bewahren und um die Mobilitat der Patientinnen und Patienten zu férdern

ewegung ist eine
B Grundlage des Lebens.

Die  Sensibilisierung
der Bewegungswahrneh-
mung und die Entwicklung
der Bewegungskompetenz
koénnen bei Menschen jeden
Alters einen nachhaltigen
Beitrag zur Gesundheits-,
Entwicklungs- und Lernfor-
derung leisten. ,Kinaesthe-
tics kann helfen, neue Bewe-
gungsmoglichkeiten zu ent-
decken und arbeitsbedingte

Riickenschmerzen, Ver-
spannungen oder andere
korperliche Beschwerden

anzugehen, im Alter beweg-
lich und selbstdandig zu blei-
ben”, sagt Martin Burka,
Teamleiter Kinaesthetics an
der UKSH Akademie.

Eine Hauptaufgabe von
Pflegenden ist, ihre Patien-
tinnen und Patienten darin
zu unterstiitzen, dass sie
nach einer Erkrankung wie-
der lernen, sich moglichst
selbstandig zu bewegen, um
wichtige Lebensaktivitdaten
mit immer weniger Hilfe zu
meistern. ,Das ist fiir das
Selbstbewusstsein und die
Motivation der Betroffenen
wichtig und die Pflegenden
merken, dass sie eine sinn-
volle Arbeit leisten”, weil}
der erfahrene Trainer Martin
Burka, ,Gleichzeitig ist es

Trainerin Stefanie VioB zeigt gemeinsam mit Martin Burka, wie ein Patient mithilfe von Kinaesthetics im Bett mobili-

siert werden kann, ohne die eigene Gesundheit zu gefahrden.

fur Pflegende wichtig, auf
ihre eigene Gesundheit zu
achten, denn diese muss er-
halten bleiben bis zum Ren-
tenalter und dariber hi-
naus."

In Kinaesthetics-Kursen
setzten sich Pflegende mit
folgenden Themen ausei-
nander:

* Die bewusste Wahrneh-
mung der eigenen Bewe-

gung

* Die Entwicklung eigener
Bewegungskompetenz fir
berufliche und private He-
rausforderungen

Moglichkeiten ihrer Pa-
tientinnen und Patienten
zu erkennen und fir Akti-
vitaten wie ,sich wa-
schen", ,aufstehen”, oder
,drehenim Bett" zunutzen
Sielernen die Patientinnen
und Patienten aufzukla-
ren, anzuleiten und die

ndachsten Lernschritte mit-

einander zu besprechen

Im UKSH werden die Pfle-
ge-Teams jeweils in einem
Zeitraum von drei Monaten
in Theorie und Praxis ge-
schult. Die Teilnehmenden
schlieBen mit einem zertifi-
zierten Kinaesthetics-Kur-
sus ab. ,Dadurch, dass sich
alle Kolleginnen und Kolle-
gen mit den Themen Bewe-
gungswahrnehmung und

Mobilitatsforderung ausei-
nandersetzten, achten sie
gegenseitig auf sich und tau-
schen sich viel mehr tber
ihrer Bewegungserfahrun-
gen aus”, berichtet Stefanie
VoiB, die bereits zur Traine-
rin fortgebildet wurde. ,In
unseren Auswertungen wer-
den drei Vorteile genannt”,
resumiert Martin Burka. ,Es
wird weniger getragen. Mit-
arbeitende haben weniger
Rickschmerzen. Und die
Arbeit in der Pflege erfolgt
mehr MIT dem Patienten
und es wird weniger FUR
den Patienten tibernom-
men.”

Ubrigens: Auszubildende
erhalten schon am Anfang
der Ausbildung einen zerti-
fizierten Grundkurs Kina-
esthetics. Im Laufe der Aus-
bildung bekommen sie wei-
tere drei spezielle Kinaest-
hetics-Praxisbegleitungen.
Die UKSH Akademie bietet
zahlreiche  Kinaesthetics-
Kurse an den Standorten
Kielund Libeck fiir pflegeri-
sche und therapeutische Be-
rufe sowie fiir Hebammen
an.

Interessierte kénnen sich auch gerne als
externe Teilnehmende ANMELDEN:
www.uksh.de/akademie/Fort_+und+Wei-
terbildung/Kinaesthetics

UKSH Akademie

www.uksh.de/akademie

Martin Burka, Leiter des Kinaesthe-
tics-Programm an der UKSH Akade-
mie.. Fotos: UKSH
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Es wird weniger
getragen.
Mitarbeitende
haben weniger
Ruckschmerzen.
Und die Arbeit in
der Pflege erfolgt
mehr MIT dem
Patienten und es
wird weniger FUR
den Patienten
Ubernommen.

Martin Burka
Leiter des Kinaesthetics-
Programms
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Integrative Therapie als Schmerzlosung
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Die VerknUpfung von Schulmedizin und Osteopathie ist im

Zentrum fur Integrative Medizin Bornemann der beste Weg zur Schmerzfreiheit

ntscheidend sind immer
E die Ursachenklarung

und ein schmerzfreies
und belastungsfahiges Leben
fiirden Patienten", sagt Heiko
Bornemann. Er und sein er-
fahrenes Team aus Heilprakti-
kern, Chiropraktikern, Osteo-
pathen, Physiotherapeuten
und Erndahrungsberatern de-
ckenmitmodernster Diagnos-
tik und tiber 25 Jahren Thera-
pieerfahrung die gesamte Be-
handlungsbandbreite ab. ,So
habenwirweitmehrals 10000
Menschen schon helfen kon-
nen", erklart Bornemann. Von
grofter Bedeutung sei, Zu-
sammenhange individuell zu
ermitteln und inihrer Komple-
xitat erfolgreich zu behan-
deln. In der Regel mangele es
am ganzheitlichen Blick des
Mediziners, um die wirkliche
Ursache der Beschwerden zu
erkennen.

Wenn Patienten mit
Schmerzenim Bewegungsap-
parat einen Arzt aufsuchen,
werden dort oft Rontgenbilder
der Gelenke oder MRT-Bilder
der Bandscheiben gemacht.
Auf Grund dieser bildgeben-
den Verfahren wird dann hau-
fig ein VerschleiBl des unter-
suchten Gelenkes (Arthrose)

J)

Durch unser
hochqualifiziertes
Osteopathen-Team
kdnnen wir
Schmerzsyndrome
meist innerhalb
weniger
Behandlungen
verminden.

Heiko Bornemann
Osteopath

oder der Bandscheibe bis hin
zum Bandscheibenvorfall
diagnostiziert.

Lassen sich die Schmerzen
und Beschwerden mit den tib-
lichen Methoden nicht rasch
bessern, wird dann vielfach zu
einer Operation geraten. In
vielen Fallen handelt es sich
auch um Schmerzen aus der
Muskulatur, die aber auf den
Bildern nicht zu erkennen
sind. Durch Fehlbelastung der
Muskeln und Fehlhaltung des
Korpers kann es zu anhalten-

Die Experten im Zentrum flr Integrative Medizin Bornemann wissen, wo ihre Therapie ansetzen muss, um zu einer Schmerzlinderung zu fihren.

den Verspannungen der Mus-
kulatur kommen. Es bilden
sich im Laufe der Zeit
schmerzhafte Strange und
Knoétchen, sogenannte Trig-

gerpunkte.
Diese schmerzhaften Mus-
kelverhartungen losen oft

auch eine Schmerzausstrah-
lung in Arm oder Bein aus (to
trigger = auslosen). Da diese
Schmerzen sich meist nach
der Bewegung verstarken,
konnen sie einem Ischias-
oder Arthrose-Schmerz
durchaus sehr &ahnlich sein.
Wird der Patient dann von
einem Arzt oder Therapeuten
untersucht, der keine Erfah-

rung mit der Triggerpunkt-
Therapie gesammelt hat oder
lediglich auf die Ergebnisse
der bildgebenden Verfahren
achtet, wird diese Ursache
leicht libersehen. So kann es
bei einer fortgeschrittenen
Arthrose durchaus moglich
sein, dass die auBerst
schmerzhaften = Muskelver-
spannungen auch durch das
geschadigte Gelenk selbst
ausgelost werden. Aber auch
in diesen Fallen kann die pro-
fessionell ausgeftihrte Trig-
gerpunkt-Behandlung eine
Operation langfristig hinaus-
zO6gern oder sogar verhindern.

Bei der osteopathischen

Triggerpunkt-Therapie im
Zentrum furintegrative Medi-
zin Bornemann wird dem
Schmerzpatient ein Therapie-
konzept aufgezeigt, wie unter
Einsatz von StoBwellen sich
die Triggerpunkte auflésen
und die Stoffwechselvorgan-
ge in der Muskulatur sich nor-
malisieren.

.Durch unser hochqualifi-
ziertes  Osteopathen-Team
konnen wir selbst seit langer
Zeit bestehende Schmerzsyn-
drome meist innerhalb weni-
ger Behandlungen massiv
vermindern und im besten
Fall sogar vollstandig beseiti-
gen”, erklart Heiko Borne-

Foto: hfr

mann. ,So ist trotz Arthrose
oder Wirbelsaulenerkran-
kung ein beschwerdefreier
Alltag moglich. Erste Informa-
tionen tiber sdmtliche Thera-
pieangebote finden unsere
Patienten auf unserer Websei-
te.”

ZENTRUM FUR INTEGRATIVE
MEDIZIN BORNEMANN
Moltkeplatz 2, 23566 Libeck

Tel. 0451/ 79 80 99
mail@zfim-bornemann.de
www.zfim-bornemann.de

Alle privaten Kassen, Selbstzahler (hier ist
oft Zuschuss Uber die gesetzlichen Kran-
kenkassen mdglich), Beamte und Zusatz-
versicherung

Konzept mit Herzblut

Individuell und einfiihlsam geplante Betreuung

Die Betreuung alternden oder

kranken Menschen beginnt
nach der Vorstellung von And-
reas Schéafer, Griinder und In-
haber der PNT-Pflegedienste,
nicht erst bei der Pflege. Von
Anfang an steht die Beratung
und Unterstitzung der Patien-
ten und ihrer Angehdérigen, die
oftmals vom Pflegebedarf tGber-
rascht werden, im Fokus. Die
Visionen, die Andreas Schafer
rund um die Pflege entwickelt,
haben daflr gesorgt, dass PNT
breit, leistungsfahig und grof3-
flachig in Schleswig-Holstein
und Mecklenburg-Vorpommern
aufgestellt ist.

Bei Ubergingen zwischen Kran-
kenhdusern und der hauslichen

Pflege oder einer Wohngemein-
schaft fur Intensivpflege ver-
mittelt, begleitet und berdt PNT

In guten Handen: Passende Betreu-
ung fir jede Situation.
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mit groRer Erfahrung und er-
mittelt auch den pflegerischen
Bedarf. ,Gerade die Uberlei-
tung vom Krankenhaus in die
hausliche Pflege bedarf eines
besonderen Augenmerks”, weil
Andreas Schafer.

Die ambulante und intensivme-
dizinische Betreuung von Men-
schen jeder Altersstufe gehoren
fiir die PNT-Pflegedienste zum
Alltag. Die Moglichkeiten von
PNT gehen aber noch viel wei-
ter. An den Standorten Grol
Groénau, Bad Segeberg und
Neumiinster ermoglichen die
PNT-Pflegedienste sogenann-
te Wohngemeinschaften fir
Intensivpflege. In Neumiinster
gleich zwei Wohngemeinschaf-
ten mit jeweils neun Platzen.
Hier leben die Patienten selbst-
bestimmt zusammen. Insge-
samt verfligt PNT Uber 35 Plat-
ze in der Region. Hier kénnen
unterschiedliche medizinische
Anforderungen erfillt werden,
inklusive der Versorgung von
technologieabhangigen Patien-
ten, wie es im Fachjargon heift.
Den Weg zum richtigen Pfle-
geansatz begleitet das Team
von PNT immer mit dem richti-
gen Einfiihlungsvermégen und
Fachwissen.

Dabei iibernehmen erfahrene
PNTler, wie das PNT-Team gerne
genannt wird, die Koordination
und die Abstimmung zwischen
Arzten und anderen Betreuen-
den.

Einzigartiges Angebot

Norddeutschlands erster Kinderpflegedienst

»Kinder bendtigen eine andere
Betreuung als Erwachsene. Im
Alltag von ambulanten Pflegern
gibt es oft groRe Schwierigkei-
ten, kindgerecht zu betreuen”,
weill Andreas Schafer, Inhaber
und Grinder der PNT Pflege-
dienste. So ist der erste ambu-
lante Pflegedienst speziell fiir
Kinder abgestimmt in Nord-
deutschland entstanden: Der
Kinderpflegedienst Liibeck.
Kirzlich wurden die Birordu-
me im Al-Center er6ffnet. Das
Team hatte dazu Géaste zum
Dialog, der sich um das Wohl
junger Patienten drehte, einge-
laden.

Die Pflegeprofis stehen im Biiro
rund um alle Pflegefragen zur
Verfligung und helfen bei der
Planung der notwendigen Leis-
tungen. Das kann von der Me-
dikamentenverabreichung in
einer Schulpause bis zur medi-
zinischen Betreuung in Schule

oder Kindertagesstitte rei-
chen. ,Das Spektrum, das wir
im GroRraum Lubeck abdecken
koénnen, reicht dann aber auch
bis zur Betreuung von intensiv-
pflegebedirftigen Kindern in
der Vollzeitbetreuung”, betont
Andreas Schafer.

Mit diesem ganzheitlichen An-
satz, abgestimmt auf die Pflege
und Eingliederungshilfe nach
dem Bundesteilhabegesetz fiir
Kinder und Jugendliche setzt
PNT neue Malistdbe und steht
mit seiner langjahriger Erfah-
rung zur Seite.

Nun gilt es aber erst einmal wei-
tere Touren aufzustellen. Dazu
soll auch das Team erweitert
werden: ,Wer sich gerne um
Kinder und Jugendliche kiim-
mert und mit ihnen arbeiten
mochte, darf natirlich noch ins
Team kommen®, betont Karoli-
ne Boeck und fligt schmunzelt

14

hinzu: ,,in unser tolles Team!

Steffi Kalfac und Karoline Boeck leiten den Kinderpflegedienst Libeck.

Wohngemeinschaften Intensivpflege
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Beratung mit Expertise

Pflegeberatung auf junge Patienten abgestimmt

Wird die Pflege optimal um-
gesetzt? Mit dieser Frage sind
vor allem pflegende Laien kon-
frontiert. Nicht nur, dass sie
sich diese Frage selbst stellen.
Es gibt auch die entsprechen-
den rechtlichen Regularien, die
hier Optimierungen sichern.
Die sogenannte Pflegeberatung
muss regelmaRig, mindestens
2x jahrlich erfolgen, sobald ein
Pflegegrad festgestellt ist.

Es liegt am Lebensalter, dass
sich bei der Pflegeberatung flr
Kinder und Jugendliche andere
Fragen ergeben, als bei Erwach-
senen. ,Bei der Pflegeberatung
geht es um Hilfsmittel, Einrich-
tung und Ausristung aber na-
tirlich auch um die Anleitung
der Menschen, die Pflegeaufga-
ben Gbernehmen*, erzahlt Daria
Kagler vom Klnderpﬂegedlenst

l PFLEGEDIENSTE
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tiichtig

Lubeck. Sie ist oft zur Pflege-

beratung im Einsatz. Durch ihre
berufliche Spezialisierung auf
Kinder und Jugendliche verflgt
sie Uber eine groRe Erfahrung
bei der Versorgung von Kindern
und damit auch UGber einen ge-
schulten Blick fir Wesentliches.
Daria Kagler ist eine der Pfle-
geberaterinnen des Kinderpfle-
gedienst Lubeck, der zu den
PNT Pflegediensten gehort. Das
Team unterstiitzt auch mal au-
Rerhalb der Hansestadt, wenn
es um kleine Patienten geht.
Das geht auch bei Bedarf tiber
die Pflegeberatung hinaus. Zum
Beispiel kann das mit der Anlei-
tung in speziellen Pflegesituati-
onen, Angehdrigenschulungen
und Informationsveranstaltun-
gen zu Themen rund um Kind,
Familie und Pflege geschehen.

Bad Segeberg

Liibeck * oy

Pflegeassi;

www.pnt-pflegedienste.de
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%s@B

Geesthacht “gag




Freitag, 2. Juni 2023

Alterstraumatologisch zertifizierte Klinik in Liibeck

Die Sana Kliniken LUbeck setzen MaB3stabe in der Versorgung alterer Patienten

ie Behandlung von
DKnochenbrﬁchen und
Verletzungen  alterer
Menschen erfordert aufgrund
besonderer Bediirfnisse und
Herausforderungen individu-
elle Behandlungsmethoden
und spezielle medizinische
Kenntnisse. Viele betagte
Menschen leiden an mehre-
ren Erkrankungen, haben
Funktionseinschrankungen
und nehmen eine Vielzahl an
Medikamenten ein. Auch
Diabetes stellt eine zusatzli-
che Herausforderung dar, da
altersbedingte Veranderun-
gen wie Muskelabbau, ver-
minderte Insulinproduktion
und eingeschrankte Nieren-
funktion den Blutzuckerspie-
gel beeinflussen, was zu einer
erhohten Komplikations-
wahrscheinlichkeit bei Ein-
griffen fihren kann. Umso
wichtiger ist es, diesen He-
rausforderungen nach einem
Sturz oder einem anderen Un-
fallgeschehen durch einen
ganzheitlichen Ansatz ge-
recht zu werden, der die spe-
zifischen Bediirfnisse alterer
Patienten erkennt und erftllt.
An den Sana Kliniken Lii-
beck profitieren die Patienten
von der engen Zusammen-
arbeit im seit 2015 mehrfach
rezertifizierten Alterstrauma-
tologischen Zentrum Liibeck
(ATZ), welches die Klinik be-
reits seit vielen Jahren ge-
meinsam mit dem Kranken-
haus Rotes Kreuz Liibeck -
Geriatriezentrum  betreibt,
wie Dr. Felix Renken, Chef-

J)

Wir verfugen als
Akutkrankenhaus
und alterstrauma-
tologisch
zertifizierte Klinik
iIn LUbeck Uber
eine sehr hohe
traumatologische
Fachkompetenz
fur die
Versorgung von
Unfallpatienten
jeden Alters.

Dr. Felix Renken
Chefarzt der Klinik flr
Orthopadie und Unfallchirurgie

arzt der Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie, erlau-
tert: , Wir verfiigen als Akut-
krankenhaus und alterstrau-
matologisch zertifizierte Kli-
nik in Lubeck uber eine sehr
hohe traumatologische Fach-
kompetenz fur die Versor-
gung von Unfallpatienten je-
den Alters, nicht nur bei Stiir-
zen. Gemeinsam mit unseren
Partnern aus dem DRK Geri-
atriezentrum erfiillen wir zu-
dem alle Vorgaben der geri-
atrischen Fachgesellschaften
in vollem MafBe. Mit Blick auf

TTE—

-

Andreas Becher, Zentrumskoordinator ATZ und Oberarzt der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie an den Sana

Kliniken Libeck und Dr. Sisko Braun, Oberarzt am DRK Geriatriezentrum (v.r.n.L.).

den demografischen Wandel
sind wir im ATZ sehr gut fur
die Zukunft aufgestellt, denn
wir decken die tatsachlichen
Bedarfe der alternden Bevol-
kerung ab.”

Im Alter steigt das Risiko
von Stiirzen und damit ver-
bundenen Verletzungen wie
Knochenbriichen, insbeson-
dere im Bereich der Hiifte
(Huftfrakturen) wund des
Handgelenks (Radiusfraktu-
ren), deutlich an. Im ATZ an
den Sana Kliniken Liibeck ist
sichergestellt, dass altere Pa-
tienten mit diesen Verletzun-
gen eine umfassende und in-
dividuelle Betreuung erhal-

ten. Nach der chirurgischen
Versorgung erfolgt die statio-
nare Aufnahme. Wahrend
der regelmalBigen Visiten der
arztlichen Kollegen aus dem
DRK Geriatriezentrum wer-
den frihzeitig die Weichen
fiir die weitere optimale Ver-
sorgung nach dem Akutkran-
kenhausaufenthalt gestellt.
»Unfallchirurgische und ge-
riatrische = Fachkompetenz
flieBen effizient ineinander.
Das Hauptaugenmerk unse-
res spezialisierten fachtiber-
greifenden Teams aus Arz-
ten, Pflegepersonal und The-
rapeuten liegt stets auf der
zeitnahen, individuellen, an

Foto: Sana Kliniken Ltibeck

die Lebensumstande und die
korperlichen Voraussetzun-
gen angepasste Versorgung
sowie einer sehr guten Nach-
behandlung”, so Andreas Be-
cher, Zentrumskoordinator
ATZ und Oberarzt der Klinik
fir Orthopdadie und Unfall-
chirurgie der Sana Kliniken
Lubeck. All dies geschehe
stets in Absprache mit den
Patientinnen und Patienten
sowie deren Angehorigen.

. Wer rastet, der rostet” —
das bekannte Zitat gilt umso
mehr fir dltere Patienten. Im
ATZ legt man daher groBen
Wert auf deren moglichst
schnelle Rehabilitation und

die rasche Wiederherstellung
einer groBtmoglichen Mobili-
tat. Innovative Behandlungs-
methoden und rehabilitative
MaBnahmen beschleunigen
die Genesung und ebnen den
Weg fir eine moglichst
selbststandige Rickkehr in
den Alltag. ,Zu den Zielen
der Alterstraumatologie zah-
len die Schmerzlinderung,
die Wiederherstellung der
Mobilitat und Selbststandig-
keit sowie die Vermeidung
von Komplikationen"”, sagt
Chefarzt Dr. Renken. ,Wir
setzen soweit moglich scho-
nende minimal-invasive OP-
Verfahren ein. Diese Verfah-
ren, beispielsweise im Be-
reich der Hiiftendoprothetik,
bieten den Patienten groBe
Vorteile, denn sie sind deut-
lich schonender, komplikati-
onsarmer und mit weniger
Schmerzen verbunden als
herkémmliche  Therapien.
Siesorgensofiir eine schnelle
Mobilitat unserer Patienten.”

Die Sana Kliniken Liibeck
sind gemeinsam mit dem
Krankenhaus Rotes Kreuz
Liubeck - Geriatriezentrum
bestrebt, die Versorgung al-
terstraumatologischer  Pa-
tienten weiterhin auf sehr ho-
hem Niveau anzubieten und
ihre Expertise in der Alters-
traumatologie kontinuierlich
Zu erweitern.

SANA KLINIKEN LUBECK
Kronsforder Allee 71-73, 23560 Lubeck
Tel. 0451/ 585-01, info-luebeck@sana.de,
www.sana.de/luebeck

Onkologie an den Sana Kliniken Liibeck - personlich
und individuell

Die Patientinnen und Patienten profitieren von einem guten Netzwerk der arztlichen und therapeutischen Spezialisten

ie Klinik fiir Hamatolo-
Dgie, internistische On-

kologie und Palliativ-
medizin an den Sana Klini-
ken Lubeck betreut Patien-
tinnen und Patienten mit Er-
krankungen des Blutes, des
Knochenmarks und des lym-
phatischen Systems sowie
Tumorerkrankungen der in-
neren Organe. Gemeinsam
mit den Kolleginnen und Kol-
legen aus den anderen Fach-
abteilungen im Hause — wie
der (interventionellen) Ra-
diologie, der Gastroenterolo-
gie, der Pneumologie, der
Viszeral-, Gefal3- und Unfall-
chirurgie sowie der Kardiolo-
gie und Neurologie - gelingt
es ambulant und stationar,
eine zugige und grindliche
Diagnostik anbieten zu kon-
nen, um die daran anschlie-
Bende Behandlung genau an
die Bedturfnisse der Betroffe-
nen anzupassen.

Um eine moderne Tumor-
therapie zu gewahrleisten,
setzt die Onkologie an den
Sana Kliniken Liibeck auf
gute intersektorale Zusam-
menarbeit ambulanter und
stationdrer Netzwerke in Li-
beck und Umgebung: ,Wir
freuen uns, als Mitglied im
Netzwerk onkologischer
Zentren (NOZ) fur Lubeck
und Umgebung mit onkolo-
gisch tatigen Facharztinnen
und -arzten aus dem ambu-

Y L i

i

Sporttherapeut Christof Degen-Pldger (l.), Dr. med. Rainer Schulte, Strahlentherapeut bei Curavid, und Dr. Christian

Frank, Geschaftsflhrer der Sana Kliniken Libeck im Rahmen der letztjahrigen Benefizregatta ,,Rudern gegen Krebs*“.

lanten Bereich, aber auch aus
anderen Kliniken in gutem
Austausch zu sein. So kon-
nen wir Patientinnen und Pa-
tienten moglichst wohnort-
nah optimale Krebstherapien
anbieten”, so Dr. med. Mer-
we Carstens , Chefarztin der
Klinik fir Hamatologie, in-
ternistische Onkologie und
Palliativmedizin. Ein wichti-
ger externer Kooperations-
partner fur die Klinik fur Ha-
matologie, internistische On-
kologie und Palliativmedizin
innerhalb des NOZ sind die

Kolleginnen und Kollegen
der Strahlentherapiepraxis
Curavid. ,Durch gelebte
kurze Wege, geringe Warte-
zeiten und schnelle Termin-
vergabe profitieren die Pa-
tientinnen und Patienten von
einer effizienten Versor-
gung. Aber auch der enge
Austausch unter den Mitglie-
dern im NOZ bringt grofie
Vorteile mit sich, denn tiber
dieregelmaligen, gemeinsa-
men Tumorkonferenzen hi-
naus werden Falle diskutiert,
um bestmogliche, patienten-

individuelle Therapiepldane
zu erarbeiten und eine hohe
Behandlungssicherheit zu
gewahrleisten”, erganzt Dr.
med. Rainer Schulte, Fach-
arzt fir Strahlentherapie bei
Curavid.

Das breite onkologische
Netzwerk ermoglicht Er-
krankten auBerdem einen
niederschwelligen Zugang
zu Psychoonkologie, Erndh-
rungstherapie und ergan-
zenden Bewegungsangebo-
ten wie dem an den Sana Kli-
niken Lubeck etablierten

PD Dr. med. Sebastian Fetscher und Dr. med. Merwe Carstens, Chefarzte der
Klinik fir Hamatologie, internistische Onkologie und Palliativmedizin.

J)

Durch gelebte
kurze Wege,
geringe
Wartezeiten und
schnelle
Terminvergabe
profitieren die
Patientinnen und
Patienten von
einer effizienten
Versorgung.

Dr. med. Rainer Schulte
Facharzt flr Strahlentherapie bei
Curavid

Fotos: Sana kliniken Liibeck

Projekt ,Sport mit Krebs”
unter der Leitung des Sport-
therapeuten Christof Degen-
Ploger. Das Projekt wird
unter anderem aus Einnah-
men der traditionellen Bene-
fizregatta ,Rudern gegen
Krebs" finanziert. Die Regat-
ta startet am 16. September
2023 in bewahrter Koopera-
tion mit den Partnern vom
Liubecker Frauen-Ruder-
Klub (LFRK), dem Liibecker
Ruder-Klub (LRK), dem NOZ
sowie den Sana Kliniken Lii-
beck auf dem Elbe-Liibeck-
Kanal. Weitere Infos und An-
meldung unter: www.luebe-
cker-ruderklub.de.

SANA KLINIKEN LUBECK
Kronsforder Allee 71-73, 23560 Lubeck
Tel. 0451/ 585-01, info-luebeck@sana.de,
www.sana.de/luebeck
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Perfekter Stil und beste Sicht

Bei Colibri Optik finden Kunden eine passgenaue Sehhilfe, die individuell auf ihr Auge abgestimmt ist

m Kunden optimal be-
U raten zu konnen,

braucht es sowohlhoch-
qualifiziertes Personal wie
auch die notwendige techni-
sche Ausrustung.

Seit mehr als 30 Jahren bie-
tet das erfahrene Team von
Colibri Optik die bestmogli-
che Beratung. In der Wahm-
straBe 29 arbeiten mehr als 20
Mitarbeiter, darunter sechs
Augenoptikermeister, die
sichum die Augengesundheit
ihrer Kunden kiimmern.

Mithilfe des innovativen
+Rodenstock DNEye-Scan-
ners” fuhren die Augenspe-
zialisten vor Ort eine detail-
lierte Sehanalyse durch.
Neben der Starke werden bei
dem Augen-Screening noch
weitere Messungen durchge-
fihrt. Unter anderem werden
der Augeninnendruck, die
Pupillenreaktion bei Tag und
bei Nacht sowie eine mogli-
che Winkelfehlsichtigkeit,
besser bekannt als ,Schie-
len”, gepruft. ,Bei Auffallig-
keiten verweisen wir Kunden
an einen Augenarzt”, erzahlt
Wolfgang Reckzeh, Inhaber
des Liibecker Fachgeschdfts
Colibri Optik.

DNEye-Scanner fiir optimale
Sicht

Mit dem ,DNEye-Scanner”
werden alle wichtigen Para-
meter der Augen ermittelt
und direkt in die Brillenglas-
produktion tibertragen. Die-
ser Prozess ermoglicht die Er-
stellung hochpréaziser biomet-
rischer Brillenglaser, die pass-

fii, By

[} .ll\-'l._:' . 1 ‘\

R ROUENSTEON.

Colibri-Inhaber Wolfgang Reckzeh und seine Mitarbeiterin Kristin GeiBler

vor.

genau die scharfste Sicht in
jede Blickrichtung garantie-
ren. ,Mit unseren hochmo-
dernen Verfahren kénnen wir
ganz individuelle Brillengla-
ser anfertigen”, erklart Wolf-
gang Reckzeh. Ebenfalls be-
richten Trdger von biometri-
schen Glédsern von einer bes-
seren Sicht in der Damme-
rung.

Ein Problem der heutigen
Zeit ist der erhohte Gebrauch
von Handy, Laptop & Co. Die
haufige Benutzung dieser
Gerate bedeuten jedoch
Stress fiir die Augen. Denn
das von den Monitoren aus-
gestrahlte blaue Licht kann
unter anderem Symptome

Foto: Katja Kuhlins

J)

Mit unseren
hochmodernen
Verfahren kdnnen
Wir ganz
individuelle
Brillenglaser
anfertigen.

Wolfgang Reckzeh
Inhaber, Colibri

fihren eine Seh-Analyse mit dem innovativen ,Rodenstock DNEye-Scanner” /

wie Augenschmerzen, Kopi-

weh oder Konzentrations-
probleme auslésen.

Blaulichtfilter-Brillen

beugen Augenschdden durch
Monitore vor

Mit einer Blaulichtfilter-Brille
kann man solchen Gesund-

COLIBR]

UITCH e g Brille

heitsrisiken entgegenwirken.
Auch ein ruhiger und besse-
rer Schlaf ist durch den regel-
maBigen Gebrauch einer
Blaulichtfilter-Brille méglich.

Das qualifizierte Team von
Colibri Optik steht den Kun-
den bei der Auswahl einer
passgenauen Sehhilfe, einer

Die Adresse fur gutes Sehen und
Aussehen auf der Lubecker Altstadt-
insel: Colibri Optik in der Wahmstra-

Be 29. Foto: thobi

Blaulichtfilter-Brille sowie bei
allen anderen Anliegen bera-
tend zur Seite. Die Mitarbei-
ter des Fachgeschiftes haben
auch ein geschultes Auge fir
Brillenmodelle, die den Look
der Kunden perfekt unter-
streichen. Zum einen mit ex-
klusiven Brillenmarken wie
Chanel, Prada, Tom Ford und
Saint Laurent — zum anderen
mit independent Brillenmar-
ken wie Lindberg, Theo und
Oliver Peoples. Hier soll der
Fokus auf Mode und Trends
sein.

COLIBRI CONTACTLINSE UND
BRILLE GMBH

WahmstraBe 29, 23552 Libeck

Tel. 0451/ 776 55, www.colibri.de

Buchtipp: ,,Der Blutwerte Code*

Wie man ein Defizit an Mikronahrstoffen identifiziert und ausgleicht

lutwerte verraten Essen-

zielles iilber den Zustand
des Korpers — zum Beispiel,
wo die Ursachen fiir Energie-
losigkeit, Konzentrations-
schwierigkeiten, Probleme
beim Abnehmen und viele
weitere Beschwerden liegen
konnen. Doch die wenigsten
Arzte konnen die Werte rich-
tig interpretieren, behauptet
der funktionelle Mediziner
Thiemo Osterhaus in seinem
Buch ,Der Blutwerte Code".

Bedarf an Mikronahrstoffen
priifen

Als Autor hat er es sich zur
Aufgabe gemacht, diesen
Missstand zu beheben und
Betroffenen das notige Wis-
sen zu vermitteln. In seinem

ersten Buch zeigt Osterhaus,
wie man Blutwerte analysiert
und nutzt, um die eigene Ge-
sundheit zu optimieren. Er
erklart, wie Defizite an Ome-
ga-3, Eisen, Vitamin D, Fol-
saure, Magnesium und Co.
entstehen, welche Folgen sie
fur den Korper haben und
wie man sie mit Nahrungs-
erganzungsmitteln und Li-
festyleumstellungen aus-
gleicht.

Individuelle Beispielthera-
piepldne helfen bei spezifi-
schen  Beschwerdebildern
oder gesundheitlichen Zie-
len - sei es, um mehr Energie
zu gewinnen, das Gewichtzu
reduzieren, einen regelmapi-
gen Zyklus zu erreichen oder
die sportliche Leistung zu

s

o

steigern. So kénnen Leserin-
nen und Leser ihre Gesund-
heit selbst in die Hand neh-
men.

Mediziner, Autor und
Unternehmer

Thiemo Osterhaus ist Arzt,
Autor, Speaker und Unter-
nehmensgriinder. Er teilt sei-
ne Expertise fur Gesundheit
als Content Creator auf ver-
schiedenen sozialen Plattfor-
men und praktiziert in einer
Gemeinschaftspraxis fir
funktionelle Medizin.

THIEMQ OSTERHAUS

iy
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Fotos: Henrik Dolle, lenets_tan - stock.adobe.com, riva, verbraucherzentrale

me;hemnmle

Patienten-
verfiigung

Vmsorgevollmafht und
Betreuungsverfugung

BEWE NDROMAKN
LFGANG SEUVLOEINERT

Wik

Ratgeber ,,Patientenverfiigung“

Rechtzeitig vorsorgen, um selbstbestimmt zu entscheiden

er ibernimmt Entschei-
dungen, wenn man es
selbst aus medizinischen
Grinden nicht mehr kann?
Wie miissen Verfligungen
und Vollmachten aussehen,
die fur diesen Fall vorsorgen,
damit Zugehérige, Arzte und
Gerichte wissen, welche
Wiinsche Betroffene haben?
Der Ratgeber ,Patienten-
verfiigung” der Verbraucher-
zentrale will ermutigen, sich
mit dieser Lebenssituation
auseinanderzusetzen und
rechtzeitig Regelungen zu
treffen. Textbausteine und
Musterformulare unterstiit-
zen dabei, den Vorsorge-
wunsch rechtssicher nieder-

zuschreiben. Zu Beginn wer-
den die Instrumente Patien-
tenverfliigung, Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfii-
gung erklart. Viele Men-
schen wissen zum Beispiel
gar nicht, dass im Ernstfall
nicht automatisch naheste-
hende Personen entscheiden
diirfen, sondern der offizielle
Weg eine gesetzliche Betreu-
ung vorsieht. Liegt aber eine
Vorsorgevollmacht vor, ist
diese fiir Gerichte und Arzte
verbindlich. Die seit 2023 gel-
tenden neuen Regelungen
messen dem Patientenwillen
eine hohe Bedeutung bei.
Der Ratgeber ist im Buch-
handel erhaltlich und kann

bei der Verbraucherzentrale
bestellt werden unter
www.ratgeber-verbraucher-
zentrale.de.
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s H UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Gesundheitsforum
Im CITTI-PARK Lubeck
(&%

=nn Hybrid-Vortrage
Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit ist ein Geschenk — zusatzlich kann jeder viel dafir tun, dass die
Lebensqualitat bis ins hohe Alter erhalten bleibt. Eine erste Voraussetzung dafur
ist, dass Sie sich fur Ihre Gesundheit und die Ihrer Angehdrigen interessieren. Das
UKSH Gesundheitsforum informiert Sie Uber Neuigkeiten und Wissenswertes rund
um die Medizin und die Vorsorge. lhre Gesprachspartner sind Arzte, Psychologen,
Therapeuten und Wissenschaftler von Weltruf ganz aus lhrer Nahe.

Aktionsveranstaltungen des Monats
Herz im Takt —-Was tun, wenn das Herz stolpert? A ﬁf’am(yfm it

Prof. Dr. Roland Richard Tilz, PD Dr. Christian-Hendrik Heeger und weitere
Universitires Herzzentrum Litbeck

Durch Fritherkennung kénnen Patientinnen und Patienten vor dem Schlaganfall
geschiitzt werden. Das Ziel der Aktion ist es, Sie auf dieses wichtige Thema hinzuweisen
und vor etwaigen Folgeschiden zu schiitzen. Die Veranstaltung richtet sich an alle
Interessierten, die sich iiber Vorhofflimmern informieren mochten. Es erwarten Sie
Vorort-Untersuchungen von Herzfrequenz und Blutdruck sowie spannende Vortrige
rund um Vorhofflimmern & Schlaganfall.

12. Aktionstag gegen den Schmerz -

Neues aus der Schmerzmedizin &'

PD Dr. Ulrike Kaiser, Katrin Merkle, Schmerzambulanz und

Schmerztagesklinik der Klinik fiir Anisthesiologie und Intensivmedizin i

PD Dr. Dirk Rasche, Klinik fiir Neurochirurgie Ak“onsrug
Heike Norda, UVSD SchmerzLOSe. V.

Chronischer Schmerz begleitet viele Menschen im Alltag. Daher hat die Deutsche Schmerzgesellschafte. V.
den Aktionstag gegen den Schmerz ins Leben gerufen. Das UKSH beteiligt sich campusiibergreifend mit
vielseitigen Vortrigen rund um das Thema am bundesweiten Aktionstag.

Dienstag, 6. Juni, 18 — 20 Uhr

Mittwoch, 21. Juni, 18 —20Uhr Harninkontinenz - e eselischatt
\ Ein meist heilbares Tabu-Thema

Dr. Christoph Hans-Georg Cirkel, Dr. Jan Moritz Laturnus

Interdisziplinires Kontinenzzentrum

Anlisslich der Welt-Kontinenz-Woche der Deutschen Kontinenz Gesellschaft méchten wir Sie tiber

das Thema informieren und auf die Behandlung der Harninkontinenz eingehen. Uber die Ursachen,
Wirkungen und Behandlungen der verschiedenen Formen der Inkontinenz méchten wir informieren und
Sie ermutigen, sich bei Bedarfin einer unserer Spezialsprechstunden des Beckenbodenzentrums im UKSH,
Campus Litbeck vorzustellen. Am Abend stehen Thnen Herr Dr. Cirkel und Herr Dr. Laturnus fiir Fragen

gern zur Verfiigung.
Ege Programm Juni 2023
Anmeldung und Auskunft Datum |Thema

Sie haben die Moglichkeit vor Ort und virtuell unsere al Vortrgende -

Veranstaltungen zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre Mo. 5. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.
Praferenz bei der Anmeldung an. 18 -19Uhr Maren Hoge — PIZ Patienteninformationszentrum

Q) 0451 500-10 742 Do. 8. Diagnose Glioblastom - Was tun?

18 -19Uhr PD Dr. Peter Trillenberg — Klinik fiir Neurologie

Mo., Di.9 =15 Uhr Di. 13. Netzhauterkrankungen -

Mi., Do. 9 =12 Uhr 18-19Uhr Minimalinvasive Lasertherapie
[ gesundheitsforum.Iuebeck@ uksh.de PD Dr. Yoko Miura - Klinik fiir Augenheilkunde
www.uksh.de/gesundheitsforum Do. 15. Hernienchirurgie — Alles durchs Schliisselloch

18 -19Uhr Dr. Ralf Bouchard —Klinik fiir Chirurgie

Mi. 28. Sehstorungen bei Diabetes -
"2 iafh i 18-19Uhr Frithzeitig erkennen und behandeln
Dr. Michelle Prasuhn — Klinik fiir Augenheilkunde

Wissen schafft Gesundheit

406458701_011023
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SCHMERZEN DURCH NARBEN
UND NARBENSCHMERZEN

Du hattest eine Operation, eine kleine” Laparoskopie im Bauchbereich oder an
einem anderen Korperteil, hattest einen Kaiserschnitt, einen Dammriss oder eine
andere Geburtsverletzung und

.. hast jetzt eine Einziehung?
.. hast jetzt einen,Narbenwulst™?

... die Narbe schmerzt, ist taub oder iberempfindlich?

... hast jetzt Riickenschmerzen?
Sichtbar: ... oder hast chronische Verspannungen im Nacken- und Schultergiirtelbereich?
EISBERGSPITZE ... Splrst ein ungewohntes Ziehen oder neue Einschrankungen bei manchen

Bewegungen im Korper?
... flihlst dich wie abgeschnitten?
... dein Beckenboden lasst sich trotz Training nicht gut ansteuern?

o " ... deine Rectusdiastase bildet sich nur langsam zuriick?
Unsichtbar: ... beim Sex fiihlt es sich anders an?
POTENTIELLER ... hast Du unerklarliche chronische Schmerzen im Korper?
EISBERG ... die tiefe Bauchatmung ist verandert und erschwert?

Viele sagen, dass das viele Sitzen im Beruf, der fehlende Sport oder Stress daran
schuld sind.

Falsch! Durch die Operation bleiben feste Verklebungen im Gewebe und im
Bauchraum zuriick. Diese verhindern, dass sich dein Korper geschmeidig an
deine Alltagbelastungen und deine sportliche Aktivitdten anpassen kann!
Zudem storen die Narben die Funktion der Muskeln und Faszien. Auch schmerzen
manche Narben, fiihlen sich taub an oder sind iiberempfindlich.

Viele sagen, da kann man nichts machen und dass das beim Alterwerden nor-

mal ist.
VERKLEBUNGEN ' \ Falsch! Mit unserem ScaRemedy® Narben-Konzept ist es méglich, schmerzhafte
VERWACHSUNGEN AR Narben und tiefe Verklebungen zu Iosen und die Struktur der Narbe zu verbes-
im Bauchraum \Y sern! Schnell, effizient, und nachhaltig.

(peritoneale Adhdsionen)

LASS DEINE NARBEN CHECKEN UND FINDE ES HERAUS!

Schmerztherapie — Osteopathie — Chiropraktik — Trigger StoBwellen
Therapie — Atlastherapie — Kinderosteopathie — Stoffwechsel-

ZENTR U M FU R programm — Infusionstherapie — Allergiebehandlung — Elastografie -

4D Wirbelsaulenvermessung — Narbentherapie
INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN MOLTKEPLATZ 2/ 23566 LUBECK / TEL.: 0451 79 80 99

www.zfim-bornemann.de / www.scaremedy.de
Schmerztherapie/Osteopathie/ Chiropraktik/ Triggerstosswellen/Naturheilverfahren  mail@zfim-bornemann.de
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