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Tipps, worauf 
Aktivurlauber 
achten sollten
Neun von zehn Personen treiben im 
Urlaub aktiv Sport

Wer im Alltag wenig Sport macht, soll-
te sich im Urlaub nicht überschät-
zen. 

● Wer im Urlaub eine E-Bike-Tour plant, soll-
te sich vorher unbedingt mit der Funktions-
weise vertraut machen. Denn E-Bikes sind 
deutlich schneller und schwerer als norma-
le Fahrräder. Besonders Anfänger sollten  
dementsprechend vorsichtig fahren. Auch 
beim Fahren mit E-Bike, bei dem keine 
Helmpflicht besteht, ist das Tragen eines 
Fahrradhelms dringend zu empfehlen.

● Für Wander- oder Kletterfreunde ist die 
richtige Ausrüstung das A und O. Festes 
Schuhwerk mit einem guten Profil und ho-
hem Schaft bis mindestens über die Knö-
chel geben Trittsicherheit und schützen vor 
dem Umknicken. Auch an Insekten- sowie 
Sonnenschutz sollte man denken. 

● Beim Schwimmen sollte man grundsätzlich 
versuchen, vorausschauend Gefahren-
punkte und Gefahrenorte zu erkennen. 

Nichtschwimmer sollten immer in Arm-
reichweite beaufsichtigt werden, auch 
beim Tragen von Auftriebshilfen wie Wes-
ten und Schwimmflügeln. Aber auch 
Schwimmer können leicht ins tiefe Wasser 
geraten oder auf offenen Gewässern ab-
treiben, wenn sie aufgeblasene Wasser-
spielzeuge wie Luftmatratzen oder Gum-
mitiere nutzen. Bei ablandigem Wind und 
Strömungen wird das Zurückpaddeln aus 
eigener Kraft fast unmöglich. Werden Luft-
matratzen verwendet, sollten regelmäßig 
Fixpunkte am Ufer gesucht werden, um ein 
Abtreiben zu verhindern.

● Grundsätzlich gilt bei Sport im Urlaub: Im-
mer genug Wasser einpacken und regel-
mäßig trinken, denn bei Hitze oder sportli-
cher Belastung verliert der Körper deutlich 
mehr Flüssigkeit. Faustregel: fünf bis zehn 
Milliliter Wasser pro Kilo Körpergewicht 
vor dem Sport und bis zu 0,8 Liter pro Stun-
de während der Aktivität.  TP
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
wir heißen Sie herzlich willkommen zu unserer neu-
en Reisebeilage, die Ihnen eine kleine Auswahl an 
neuen Reiseideen für die Herbst-/Wintersaison 2023 
und den Frühling 2024 bietet. Wir präsentieren Ih-
nen unter anderem eine Busreise in die Goldene 
Stadt Prag, einen entspannten Strandurlaub im Son-
nenresort Hüttmann Classic auf Amrum, eine unver-
gessliche Schweiz-Reise in die Stadt Bern und eine 
14-tägige Kreuzfahrt zu den Kanarischen Inseln mit 
Zwischenstopps auf Madeira und den Kapverden. 
Lassen Sie sich von unseren Ideen inspirieren und 
entdecken Sie traumhafte Urlaubsziele.

Und wenn noch nicht das richtige für Sie dabei 
ist, dann notieren Sie sich einen weiteren Termin: 
Am 11. und 12. November 2023 werden sich die 
Hangar-Tore zur ersten Reisemesse LN-Nordzeit in 
Partnerschaft mit dem Flughafen Lübeck öffnen. 
Wir freuen uns, Sie dort mit einer breiten Palette an 
touristischen Angeboten zu begrüßen.

Jetzt wünsche ich Ihnen aber erst einmal viel 
Spaß beim Stöbern!

Ihre Janett Iwen
LN-Reisen

Editorial 

Wandern, Schwimmen, Fahrradfah-
ren – das sind die beliebtesten 
sportlichen Aktivitäten im Urlaub.[1] 
Wer unterwegs neue Herausforde-
rungen sucht und ständig in Bewe-
gung ist, reist jedoch auch mit 
einem gewissen Risiko.

Foto: FS-Stock – stock.adobe.com



Sonnabend, 9. September 2023 Anzeigen-Sonderveröffentlichung 3

Achtung,
Suchtgefahr!
Kreuzfahrt auf die Kanarischen Inseln mit
Madeira und Kap Verden. Der perfekte
Ansprechpartner für solche Reisen ist das 
Reisebüro Unendliches Blau.

Mit mehr als 10 Jahren Kreuzfahrterfahrung auf allen 
Weltmeeren berate ich Sie gerne persönlich und indi-
viduell zu Ihrer nächsten (oder ersten) Kreuzfahrt. 

Neben fremden Ländern und Kulturen genießen Sie den 
Komfort eines luxuriösen schwimmenden Hotels mit exklusi-
ver Kulinarik, Wellness und Unterhaltung. Die perfekte Mi-
schung für einen unvergesslichen Urlaub. Ich freue mich auf 
Ihren Besuch in meinem neuen Kreuzfahrt Reisebüro Unend-
liches Blau in Lübeck. Bei mir finden Sie alle Reedereien für 
Hochsee- und Flusskreuzfahrten.

Kreuzen Sie 14 Tage durch die Inselwelt der Kanaren, erle-
ben Sie die portugiesische Blumeninsel Madeira und das 
„portugiesische Afrika“ auf den Kap Verden. Diese Kreuz-
fahrt führt Sie zu den schönsten Sonnenzielen im Atlantik mit 
fantastischen Landschaften, tollen Stränden und liebens-
werten Menschen. 

Ich habe diese fantastische Reise im Januar 2022 selbst 
gemacht. Einen ausführlichen Bericht, auch über die Land-
ausflüge, und viele Fotos und Videos finden Sie auf meinem 
Blog unter: 
https://micdotravel.blog/kreuzfahrt-kanaren-madeira-kap-verden

Einfach nur wohlfühlen, die blaue Weite genießen und entspannt neue 
Länder und Strände kennenlernen – das dürfen Reisende auf Kreuzfahrt-
schiffen wie  der „Mein Schiff 1“ erleben.  

Fotos: TUI Cruises, Unendliches Blau, EKH-Pictures – Adobe Stock

Mühlenstr. 56
23552 Lübeck

Tel. 04 51 – 397 393 11
www.unendliches-blau.de

m

Udo Beck, Inhaber des Reisebü-
ros „Unendliches Blau“ und Autor 
des Online-Blogs „micdotravel“.

Foto:  hfr

Kanarische Inseln mit Madeira
und Kap Verden
● 14.01. - 28.01.2024 mit der Mein Schiff 1
● Balkonkabine
● Flug ab/bis Hamburg
● Premium Alles Inklusive
● ab 2.299 Euro pro Person
(weitere Termine verfügbar, Preisänderungen
und Verfügbarkeit vorbehalten)



Entspannt reisen von Lübeck nach Bern
Wer in Bern ankommt, spürt den Zauber der Gelassenheit. Eine Ruhe, die sich
unmittelbar überträgt und sogleich entspannt: Alles können und dürfen, nichts müssen.

Ebenso zurückgelehnt lässt es sich nach 
der Anreise – komfortabel zum Beispiel 
mit der Lübeck Air in rund zwei Stunden 

direkt von Lübeck – ins Zentrum der Haupt-
stadt der Schweiz weiterreisen. Ganz gemüt-
lich wie die Menschen vor Ort mit der Bahn 
oder mit dem Bus. Das Nutzen des öffentli-
chen Verkehrs ist in vielen Destinationen der 
Ferienregion Bern ab der ersten Übernach-
tung kostenlos.

Besondere Entdeckungen
Die Altstadt von Bern fasziniert mit einem 
unvergleichlichen Charme und einer ganz 
eigenen Herzlichkeit. Bereits seit vierzig 
Jahren UNESCO-Weltkulturerbe, hat die 
Mischung aus Geschichte, Lebensart und 
Genuss eine Ausstrahlung, die immer wie-
der aufs Neue begeistert. Ob ein Café mit Ti-
schen im Freien, handwerkliches Schaffen 
oder das vielfältige Angebot unter schüt-

zenden Arkaden, es warten Highlights aus 
Mode, Kultur, Natur und mehr. 

Nebst den einladenden „Laubengängen“, 
die auch bei Regen ein komfortables Flanie-
ren durch die Stadt ermöglichen, warten in 
den zahlreichen, von den Gassen zugängli-
chen Gewölbekellern, besondere Entde-
ckungen. 

Naturnahe Aussichten
Von den schmucken Kellerräumen bis zum 
höchsten Kirchturm der Schweiz sind es nur 
ein paar Schritte. Denn das mehr als 600-jäh-
rige Berner Münster ragt mitten in der Alt-
stadt in den Himmel. Um die Aussichtsplatt-
form des gotischen Sandsteinbaus zu errei-
chen und den Blick auf die Berggipfel des 
Berner Oberlands zu genießen, müssen aber 
dann doch noch 344 Stufen erklommen wer-
den. Jedoch ist es ein lohnenswerter Auf-
stieg.

Als eine der grünsten Hauptstädte Europas 
ist die Natur in Bern nicht nur vom Münster 
aus ganz nah. In kurzer Entfernung zum 
Stadtzentrum laden die Flusslandschaft der 
Aare, grüne Parkanlagen und der „Gurten“, 
der Hausberg von Bern, zum Erholen ein. Auf 
den „Gurten“ führt übrigens eine Standseil-
bahn, mit der die Fahrt hinauf nur rund fünf 
Minuten dauert und mit dem „Bern Ticket“ 
für Übernachtungsgäste kostenlos ist.
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Fotos: Bern Welcome, Switzerland Tourism/Silvano Zeiter/André Meier

Ferienregion Bern,
Schweiz

Seit 1983 zählt die Berner Altstadt 
zum UNESCO-Weltkulturerbe. Sie 
fasziniert mit imposanten Sand-
steingebäuden und ihrem besonde-
ren Charme. Typisch sind auch die 
kleinen Gässchen. 
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Aussergewöhnliche Unterkünfte
in der Region Bern
● One Suite Hotel ZOLLHAUS, übernachten in einem ehemaligen Zollhaus,

zollhausbern.ch
● Jugendherberge Bern, denkmalgeschütztes Hostel mit Blick auf die Aare, 

youthhostel.ch/bern
● Glamping im Wohnfass, zum Beispiel in der Emmentaler Schaukäserei, 

emmentaler-schaukaeserei.ch
● Alpinhotel Grimsel Hospiz, historisches Berghotel mitten in den Natur, 

grimselwelt.ch/grimsel-hospiz
● Million Stars Hotel, Unterkünfte mit Blick in den Sternenhimmel,

madeinbern.com/million-stars-hotel

Bern entdecken: madeinbern.com

Fotos: Gstaad Saanenland Tourismus, Switzerland Tourism/Nicole Schafer, Bern Welcome 

Abstecher ins Berner Oberland
Um noch weiter ins Grüne zu gelangen, bie-
tet sich Bern als idealer Ausgangspunkt für 
einen Ausflug mit dem E-Bike an. Vier the-
matische Routen ermöglichen das Eintau-
chen in das Leben von Bern auf besondere 
Art und Weise. Die Ferienregion Bern, die die 
vielfältigen Angebote der Schweiz in unmit-
telbarer Nähe vereint, ist damit bestens er-
lebbar. Oder ganz bequem mit den öffentli-
chen Verkehrsmitteln: Bus, Bahn und Schiff. 
Denn genau das ist der Vorteil hier: Von der 
Stadt ins Land, an den Fluss, zu den Seen und 
hoch in die Berge – Berner Ferienziele sind 
immer mit nachhaltigen Reisemöglichkeiten 
in kurzer Zeit erreichbar. So lässt sich ein Be-
such der Schweizer Bundesstadt ideal mit 
einem Abstecher ins entdeckungsreiche 
Berner Oberland verbinden.  Mit einer Wan-
derung auf saftig grünen Wiesen, einer Bike- 
oder Bergtour durch romantische Naturland-
schaften oder einem angesagten Adventure-
Erlebnis – traumhafte Momente werden hier 
zu Erinnerungen. 

Dass auch das genussvoll kulinarische Ent-
decken nicht zu kurz kommt, dafür sorgen 
Genussorte aller Art: vom authentischen Alp-
beizli über das gemütliche Familienrestau-
rant bis zur mondänen Sterneküche. Genie-
ßen, sich inspirieren lassen, die Natur erle-
ben: Entspannte Ferien sind in Bern ganz nah.



Haus der Reise
Hauptstraße 87

23879 Mölln
Tel. 04542 - 2400

www.hausderreise-moelln.de
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Mit Sundair

ab Lübeck
fliegen

Die Expertinnen des Reisebüros Haus der Reise: Jessika Kocyi-
git, Kristin Walheim und Anette Wachs (v.li.). Fotos: Haus der Reise

Gut beraten auf Reisen
Das Team von Haus der Reise 
unterstützt Kunden kompetent und 
serviceorientiert bei der Suche nach
dem nächsten Urlaubsziel

„
Wir legen großen Wert 
auf eine fachkundige 

Beratung, um unseren 
Kunden ein faires Preis-
Leistungsverhältnis zu 

garantieren.

Kristin Walheim
Inhaberin, Haus der Reise

Das Haus der Reise hat in Zusammenarbeit mit  dem 
Anbieter schauinsland-reisen ein breites Angebot 
an Reisemöglichkeiten zusammengestellt. Für die-

jenigen, die sowohl eine Kreuzfahrt als auch einen Hotel-
aufenthalt genießen möchten, bietet das Unternehmen 
die perfekte Kombination. Für junge Reisende zwischen 
18 und 35 Jahren hat schauinsland-reisen spezielle Ange-
bote in ausgewählten Hotels entwickelt.

 Wer einen Langzeiturlaub plant, kann sich beim Haus 
der Reise beraten lassen, wenn er Sonne tanken, Energie 
sparen und den Winter in einer warmen Umgebung ver-
bringen möchte. Für Feinschmecker bietet das Unterneh-
men Genuss-Hotels mit besonderem kulinarischem Ange-
bot. Ein besonderer Tipp sind die 3-Sonnen-Hotels, die  
durch ein gutes Preis-Leistungs-Verhältnis, persönliche 
Gastgeber und eine garantierte Wohlfühlatmosphäre 
überzeugen.

Buchen Sie schon jetzt Ihren Urlaub für den Sommer 
2024 bei Ihrem Haus der Reise und lassen Sie sich von der 
langjährigen Erfahrung der Mitarbeiterinnen überzeugen.



Herbstdeal
● 1.10.2023 - 31.03.2024 *Feiertage ausgenommen
● 2 Übernachtungen inklusive Frühstück in einem Standard-Doppel-

zimmer (2er Belegung) oder Economy-Einzelzimmer 
● 99 Euro pro Person, zzgl. Kurtaxe / Abendessen im Rahmen der 

Halbpension zu buchbar als 2 oder 3- Gang Abendmenü

Buchungscode: LN-2309-SHM

Reisezeitraum
Reisepreis

Adressdaten
Logo

Reif für die Insel
Sonne, Strand und Nordseeluft bieten 
erstklassige Erholung – Inselurlaub im 
Sonnenresort Hüttmann auf 
Amrum

Südlich von Sylt auf der nordfriesischen Insel Am-
rum umgeben vom Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer herrscht ländliche 

Idylle. Hier lockt das Sonnenresort Hüttmann mit der 
gastlichen Atmosphäre eines Seebad-Hotels. Nach 
fast 130 Jahren im Familienbesitz gehört das Tradi-
tionshaus nun mit zur Sonnenhotels-Familie. Im ruhi-
gen Ortskern von Norddorf nur einen Kilometer vom 
Strand entfernt bieten wir auf rund 10.000 m² Areal 
und in sieben Häusern unterschiedlichste Urlaubsdo-
mizile. Gesundheit und Schönheit stehen in unserer 
Wellness-Oase an oberster Stelle. Und unser Küchen-
team verwöhnt Sie mit Gaumenfreuden nordfriesi-
scher Art. 

Viele Wege führen nach Amrum
Sie können Ihr Auto auf dem Festland auf dem kos-
tenpflichtigen Inselparkplatz oder in der Großgarage 
in Dagebüll abstellen. Auf Amrum können Sie einen 
Taxitransfer vom Hafen zum Hotel buchen.Wir haben 
einige Tipps und Empfehlungen zusammengestellt – 
so steht einer angenehmen Anreise nichts im Weg

Wellnessurlaub auf der Insel
Einen kleinen Wellnessurlaub auf Amrum verbrin-
gen Sie am besten im Sonnenresort Hüttmann. Ab-
schalten und auftanken ist angesagt, wenn Sie unser 
Kosmetik- und Wellness-Team in „Hüttmanns 
Trauminsel“ mit Massagen, Schönheitsbehandlun-
gen, Maniküre und Pediküre verwöhnt.

Fotos: Visum /Stefan Sobotta
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Ual Saarepswai 2-6
25946 Norddorf (Amrum)

Tel. 04682/ 92 20
info@sonnenresort-huettmann.de

www.sonnenhotels.de/hotels-resorts/huettmann

m



Sie in die Josephs-Stadt, das ehemalige Ju-
denviertel mit der ältesten Synagoge Prags.

Nutzen Sie die zahlreichen Freizeitmög-
lichkeiten, um die Stadt auf eigene Faust zu 
erkunden oder um ausgiebig zu shoppen. 
Wir sind überzeugt, dass Sie diese Reise in 
vollen Zügen genießen werden und freuen 
uns auf Ihren Anruf. Zögern Sie nicht, bu-
chen Sie jetzt!

Unser Erlebnis-Tipp für Sie:
Herrliche Moldau-Schifffahrt (ca. 2 Std.) inkl. warm/kalten Buffet 
an Bord. Aufpreis: p. P.  35 Euro

Traumhafter City-Urlaub – 
Goldener Herbst in Prag
Die goldene Stadt im 4****-Hotel zum Top-Preis 
inklusive einer perfekten Stadtführung mit Reisebüro Behrens

Ein Highlight bei  jeder
Stadtbesichtigung: 
Die Karlsbrücke in Prag.

Fotos: PantherMedia / Givaga

Leistungen

● Fahrt im erstklassigen Fernreisebus
● 3 x Übernachtung im 4*-Hotel in Prag
● alle Zimmer mit Bad oder DU/WC, TV, Föhn, 

Safe, WLAN
● 3 x Frühstück vom Buffet
● Stadtführung/Stadtrundgang mit deutschspra-

chiger Reiseleitung
● viel Freizeit zum Stadt- und Shoppingbummel

Termine & Preise p. P. im DZ
16.11. – 19.11.23         239,90 Euro
23.11. – 26.11.23       239,90 Euro

Zuschläge p. P.
EZ – Zuschlag        89 Euro
Moldauschifffahrt 35 Euro

Voller Geschichte und Geschichten er-
wartet Sie die 100-türmige Moldau-
Metropole, ein Juwel unter den Haupt-

städten Europas mit unglaublicher histori-
scher Schönheit. 

Prag ist als „Goldene Stadt“ bekannt, und 
wegen seiner prachtvoll restaurierten Häu-
ser, Kirchen und Monumentalbauten ein be-
liebtes Urlaubsziel.  

Erleben Sie eine komfortable Fahrt in 
einem erstklassigen Fernreisebus und ge-
nießen Sie drei Übernachtungen in einem 
komfortablen 4-Sterne-Hotel in Prag. Alle 
Zimmer sind mit einem eigenen Bad oder 

Dusche/WC, einem TV, einem Föhn, 
einem Safe und WLAN ausge-

stattet, um Ihnen den best-
möglichen Komfort zu 

bieten. Starten Sie je-
den Tag gestärkt mit 

einem reichhaltigen 
Frühstücksbuffet 
und lassen Sie sich 
von einer deutsch-
sprachigen Reise-
leitung auf einem 
Stadtrundgang 
durch Prag beglei-
ten. Sie sehen 

unter anderem die  
Karlsbrücke, Wen-

zelsplatz, Pulverturm, 
Altstädter Marktplatz, 

Teynkirche, Sankt-Nik-
las-Kirche. Entlang der „Pa-

riser Straße“ mit wunderschö-
nen Jugendstil-Fassaden gelangen 

Die Goldene Stadt wird 
Prag genannt, weil das his-
torische Stadtbild von 
zahlreichen Türmen ge-
prägt ist, die in der unter-
gehenden Sonne golden 
leuchten.
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REISEBÜRO BEHRENS GMBH
Riemannstraße 26

23701 Eutin
Tel. 04521 / 779 370

www.behrens-reisen.de 

m


