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Fasten heilt

Wer im Friihling auf Heil- und Intervall-
fasten setzt, verliert nicht nur Pfunde,
sondern erlebt auch ein Plus an Energie
und viele weitere Gesundheits-Effekte
SEITE 2

Kinderaugen

Langes Starren auf Handys, Laptops &
Co fordert bei Kindern Kurzsichtigkeit -
wie Eltern von Anfang an richtig
dagegensteuern
SEITE 4

Herzinsuffizienz

Moderne Kunstherzen sind heute so
sicher, dass sie flir viele Patienten
sogar eine Alternative zur Herztransplan-
tation darstellen kdnnen
SEITE 6

Frihjahrsmiide?

Wenn der Friihling kommt, fUhlen sich
viele trotz mehr Licht und milderen
Temperaturen antriebslos und erschopft.
Woran das liegt:

SEITE 10
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Fasten - zwischen Vorsorge und Heilverfahren

Intervall- oder Heilfasten — dem Korper eine Weile das Essen vorzuenthalten, ist mehr als eine Radikaldiat.
Die Hungerphasen lindern chronische Leiden und beugen Zivilisationskrankheiten vor.

er aktuell mit wenig
Aufwand ein paar
uberflissige Pfunde

verlieren will, kommt an die-
sem ,Geheimtipp” nicht
vorbei: Intervallfasten ist er-
wiesenermaflen simpel und
effektiv zugleich. Die Me-
thode schreibt vor, lediglich
in einem Zeitfenster von et-
wa acht Stunden zu essen,
den Rest des Tages ist eine
Kalorienzufuhr untersagt.
Tatsachlich haben wissen-
schaftliche Studien gezeigt,
dass Versuchsteilnehmer in-
nerhalb eines Jahres auf die-
se Weise knapp finf Kilo
Korpergewicht verloren hat-
ten. Das entspricht nahezu
dem Ergebnis einer Kont-
rollgruppe, die nach einem
strengen Diatplan ihre Kalo-
rienaufnahme um ein Viertel
gedrosselt hatte.

Moderner Name fiir alte
Tradition zahlreicher Kulturen
Der Hype ums Intervallfas-
ten lasst fast vergessen, dass
der bewusste Verzicht aufs
Essen auf Jahrhunderte alte
Traditionen beruht. Ob die
christliche Fastenzeit nach
Karneval, Ramadan oder
Jom Kippur: Alle Religionen
und Kulturen kennen rituell
verordnete Nahrungspau-
sen. Auch wenn bei vielen
Menschen der medizinische
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Nutzen wohl nicht im Vor-
dergrund steht, profitieren
sie von den Reaktionen des
Korpers auf die kurze Absti-
nenzphase.

Forschung bestitigt positive
Effekte des Fastens

Immer mehr Untersuchun-
gen belegen die positiven
Wirkungen des Nahrungs-
verzichts auf die Gesund-
heit. Im Jahr 2016 erhielt ein
japanischer Zellbiologe den
Nobelpreis fur die Entde-
ckung einer Zellreparatur,
die beim Fasten aktiviert
wird — die sogenannte Auto-
phagie. Bei diesem Prozess
zerlegtund verdautdie Zelle
defekte Bestandteile und er-
setzt sie durch neue. Das et-
was esoterisch klingende
,Entschlacken” oder ,Ent-
giften” wahrend einer Fas-
tenperiode konnte somit auf
zellularer Ebene nachge-
wiesen werden.

Korper und Psyche profitieren
vom ,weniger ist mehr*

Fasten ist also keineswegs
nur eine von zahlreichen
Methoden, um Figurproble-
me in den Griff zu bekom-
men. Vielmehr ist es als Pra-
ventionsmaBnahme geeig-
net, die samtliche Organe
und Gewebe wieder in
Schwung bringt. Die Liste

der positiven gesundheitli-
chen Effekte ist lang. Das
Immunsystem wird gestarkt,
der Blutdruck und die Cho-
lesterinwerte normalisieren
sich, selbst psychische Lei-
den konnen sich durch den
temporaren Verzicht auf
Nahrungsmittel verbessern.

Von einer ganz personli-
chen Erfolgsgeschichte
kann Sophie Reher-Heine-
mann berichten. Vor mehr
als 40 Jahren diagnostizier-
ten Mediziner bei ihr Mor-
bus Crohn. Diese chronisch-
entziindliche Darmerkran-
kung sollte mithilfe eines
chirurgischen Eingriffs ge-
stoppt werden. Die Liinebur-
gerin entschied sich jedoch
gegen eine Operation und
stieB bei ihrer Recherche
nach alternativen Therapie-
moglichkeiten auf die Heil-
wirkungen des Fastens.

Fir 21 Tage unterzog sich
Sophie Reher-Heinemann
dem Heilfasten nach Buch-
inger. Mit ausschlieBlich Ge-
musebrithe und verdinnten
Obstsaftenlagihre Kalorien-
zufuhr taglich unter 300 kcal
—und wie durch ein Wunder
erlebte sie daraufhin 17 Jah-
re lang keinen weiteren
Krankheitsschub. Bis heute
wahrt ihre Faszination von
dieser Heilkraft. Uber viele
Jahre war Sophie Reher-

"

Uberfluss und nicht
Mangel Gberfordert
unseren Korper
jeden Tag. Mit dem
Fasten
ermoglichen wir
dem Korper kleine
Korrekturen, er
bekommt die
Chance zu einem
Reset.

Sophie Reher-Heinemann
Gesundheitsberaterin

Heinemann eine enge Mit-
arbeiterin des Fastenpio-
niers Dr. Hellmut Liitzner,
derzeit begleitet die arztlich
geprufte Fastenleiterin Inte-
ressierte durch die Zeit des
Verzichtes unter anderem in
der Lineburger Heide.

Verzicht statt Medikamente
,Leider wird in der Arzte-
schaft Fasten als Therapie-
option immer noch oft bela-
chelt”, erklart Sophie Reher-
Heinemann. Meist werde
die Wirkung kleingeredet
und lieber Medikamente
verordnet. ,Uberfluss und
nicht Mangel tberfordert
unseren Korper jeden Tag.
Mit dem Fasten ermoglichen
wir ihm kleine Korrekturen,
er bekommt die Chance zu
einem Reset”, so die Ge-
sundheitsberaterin.  Ihren
Kursteilnehmern gibt sie
nach einer Fastenwoche
eine wichtige Empfehlung
mit auf den Weg: Fur nach-
haltige Erfolge sei die Fas-
tenzeit ein sehr guter Start-
punkt.

Doch: Fur langfristige Er-
folge und ein dauerhaft ge-
sundes Korpergewicht sollte
man unbedingt auf eine aus-
gewogene Erndhrung, viel
Bewegung und vor allem auf
ungestorte Ruhezeiten ach-
ten. Mario Lips
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Vom ersten Fachgeschaft zur regionalen
Erfolgsgeschichte

15 Jahre Schmelzer Horsysteme — ein Familienunternenmen feiert Geburtstag

it groBem Stolz blickt
M Schmelzer Horsyste-

meim Jahr2025auf 15
erfolgreiche Jahre zurtick.
Was am 13. Januar 2010 mit
der Erdffnung des ersten
Fachgeschaéfts in Glinde be-
gann, hat sich zu einer beein-
druckenden Erfolgsgeschich-
te entwickelt. Damals wagte
Felix Schmelzer mit nur 27
Jahren den Schritt in die
Selbststandigkeit — trotz eisi-
ger Temperaturen am Eroff-
nungstag wurde die Eroff-
nung ein voller Erfolg.

Aus einem kleinen Team
von drei Mitarbeitern ist ein
florierendes = Unternehmen
mit iber 80 engagierten Kol-
leginnen und Kollegen ge-
worden. Schmelzer Horsyste-
me steht heute flir modernste
Horsysteme, individuellen
Service und eine einladende
Atmosphare in allen Fachge-
schaften. Das Familienunter-
nehmen zahlt mittlerweile 18
Standorte in der Region. Wei-
tere Eréffnungen sind bereits
in Planung.

»Ich hatte mir damals nicht
traumen lassen, dass aus
unserem Startin Glinde ein so
erfolgreiches Familienunter-
nehmen werden wiirde. Die-
ser Weg war nur moglich
dank wunserer groBartigen
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sowie der Treue unse-

In den letzten 15 Jahren hat Schmelzer Horsysteme eine beeindruckende Erfolgsgeschichte geschrieben.  Foto: Schmelzer

rer Kundinnen und Kunden"”,
sagt Grunder und Geschafts-
fuhrer Felix Schmelzer..

Die familidare Unterneh-
menskultur wird grofige-
schrieben: Seit 2016 ist Chris-
toph Schmelzer, der Bruder
des Griinders Felix Schmel-
zer, Teil des Teams. Mit Ben
Schmelzer, der 2023 seine
Ausbildung zum Horakusti-
ker begann, setzt bereits die
nachste Generation die Fami-
lientradition fort.

Ob in Trittau, Travemunde,
Libeck oder Geesthacht:
Schmelzer Horsysteme ist die

erste Adresse fiir Menschen,
die auf hochwertige Horlo-
sungen und eine kompetente
Beratung setzen.

Freundlichkeit, Ehrlichkeit,
Kompetenz - ein Versprechen
Seit 15 Jahren verfolgt
Schmelzer Horsysteme ein
klares Ziel: jedem Kunden
den Weg zum bestmoglichen
Horen zu ermoglichen. Mit
der Schmelzer-Garantie bie-
tet das Unternehmen ein
+~Rundum-Sorglos-Paket".
Horsysteme konnen unver-
bindlich in der privaten Um-

gebung getestet werden, um
das perfekte Modell fiirdiein-
dividuellen Bedurfnisse zu
finden — fir ein Horerlebnis,
das rundum begeistert.

Verantwortung fiir Mensch und
Natur

Als  Familienunternehmen
legt Schmelzer Horsysteme
Wert auf soziale und 6kologi-
sche Verantwortung. Neben
dem Engagement fur Um-
weltschutzprojekte, wie dem
Pflanzen von Bdumen zur
CO2-Kompensation und die
Unterstitzung von Bienen-

garten und Imkern, werden
auch gebrauchte Horgerate
in Zusammenarbeit mit dem
Lions Club an bediirftige Kin-
der in armeren Landern ge-
spendet. Zudem unterstiitzt
das Unternehmen das Kin-
derhaus ,Blauer Elefant” mit
regionalem Sponsoring sowie
Geld- und Sachspenden.

Danke fiir 15 Jahre Vertrauen
Zum Jubilaum bedankt sich
Schmelzer Horsysteme bei al-
len Kunden, Mitarbeitern und
Partnern, die diesen Erfolg er-
moglicht haben.

.Unsere Kunden

stehen im Mittel-
punkt des Han-
delns und wir
freuen uns da-
rauf, auch in
den kom-
menden

Jahren mit Innovation, bes-
tem Service und herzlichem
Engagement fiir sie da zu
sein”, sagen die Briider Chris-
toph und Felix Schmelzer.

SCHMELZER HORSYSTEME
Liibecker Innenstadt, HolstenstraBe 9,
Tel. 0451/ 613058 23
Libeck Campus Center, Alexander-
Fleming-StraBe 1,
Tel. 0451/ 498 986 86
Stockelsdorf, Ahrensboker StraBe 34-36,
Tel.0451/88 051595
Travemiinde, Vorderreihe 8-9,
Tel. 04502/ 886 99 00
Schiutup, Mecklenburger StraBe 67,
Tel. 0451/ 450563 20

Bad Schwartau, Markttwiete 6,

Tel. 0451/92 953016

sichtbar, durch das

ITC - das Wandelbare

Liibeck Zentrum

HolstenstraBe 9
23552 Libeck
T 0451-613 058 23

Im-Ohr Hérgerate sind
sehr diskret und kaum

Tragen im Gehdrgang.

NAHEZU UNSICHTBAR!

Jetzt die neuesten Philips Im-Ohr Horsysteme testen.

Uberzeugen Sie sich selbst:

+ Windgerauschunterdriickung durch tiefen Sitz im Gehdrgang

« Perfekter Sitz dank maBgefertigtem Abdruck

< Verbesserte Lokalisierung und natiirliche Klangqualitat

CIC - das Diskrete

SCHMELZERE:-eee

HORSYSTEME

Stockelsdorf

Ahrenshoker StraBe 34-36

23617 Stockelsdorf
T 0451-880515 95

Liibeck Campus Center

Alexander-Fleming-StraBe 1

23562 Liibeck
T 0451 -498 986 86

400569801_011025

@

1IC — das Extrakleine

+++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde

T 04502 - 88 69 900

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf
Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie. (Davon ausgeschlossen sind Harer, Otoplastiken und Lade-
stationen) Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie
Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% lhres

privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 31. Médrz 2025 und das Angebot dann g'ulti? bis zum 30.06.2025. Bei KaufabschluB
eines Im-Ohr Horgerétes von Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St./

Jahr und Horgerat.

Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

PHILIPS
—

Testen Sie jetzt kostenlos und unverbindlich die
kleinen bis nahezu unsichtbaren Im-Ohr Horsysteme
von Philips in bis zu 7 verschiedenen Preis- und
Leistungsstufen, ganz entspannt in hrem Alltag.
Bei unseren Testwochen werden Sie schnell merken,
wie viel mehr Lebensqualitat Thnen ein so kleines
Horsystem bieten kann.

JETZT
ANMELDEN!
Bis zu 4 Wochen

kostenlos und unver-
bindlich testen.

rei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme.

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin.
Bei KaufabschluB erhalten Sie kostenlos Batterien fiir 3 Jahre™.

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau

T 0451-709 852 50

Besser

horen,

wenn es darauf
ankommt!

DIE SCHMELZER GARANTIE®

» 4 Jahre Garantie
» 2 Jahre Garantie auf IdQ's

* 3 Jahre 50 % Verlustschutz

* Bestpreis-Garantie
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Schwerhorigkeit - frihzeitige Diagnose notwendig

Prof. Dr. Martin Stieve bietet umfassende Diagnostik und Therapie im Otologikum in Bad Schwartau und in Hamburg

b dem 60. Lebensjahr
Ala'sst das Gehor nach-

weislich nach. Hohe
Frequenzen werden oft nicht
mehr wahrgenommen. Doch
gerade diese hohen Tone sind
elementar  wichtig  firs
Sprachverstehen. ,Patienten
sollten es ernst nehmen,
wenn sie Veranderungen be-
merken. Zum Beispiel, wenn
sie privaten Konversationen
nicht mehr so gut folgen kon-
nen und haufig nachfragen
miussen”, sagt Prof. Dr. Martin
Stieve. ,Viele Patienten ho-
renzwarnoch, aberverstehen
nicht mehr, besonders im
Storgerausch. Deshalbist hier
eine genaue Diagnose au-
Berst wichtig.” Der Experte
fiir Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde macht zudem auf hau-
fige Folgen einer Schwerho-
rigkeit aufmerksam: soziale
Isolation, Depression und
Angste.

Viele Patienten stellen sich
die Frage, wann ein Horgerat
notwendig ist. Da schlechtes
Horen sogar eine Demenz
verstarken kann, rat Prof.
Stieve dazu, frihzeitig zum
HNO-Arzt zu gehen, um eine
professionelle Einschatzung
zu erhalten. Und: Je langer
eine Schwerhorigkeit unver-
sorgt bleibt, desto geringer
sind die Chancen, mithilfe
eines Horgerdts wieder ein-
wandfrei horen zu konnen.
+,Das Gehirn muss wieder ak-
tiviert werden, denn Horen
kann leider auch verlernt
werden. Einige Schaden kon-
nen zudem nicht rickgangig

In seiner Praxis arbeitet Prof. Martin Stieve mit moderner Medizintechnik wie

diesem neuen Gerat fiir die Hochfrequenzsonographie.

gemacht werden. Denn die
Zellen vernetzen sich nicht
mehr und das Gehirn wird so-
mit nicht mehr ausreichend
trainiert. Also ist eine frithzei-
tige Diagnose wichtig, um
den Prozess aufzuhalten “, so
Prof. Stieve.

Die Ursachen einer
Schwerhorigkeit sind vielfal-
tig und mussen genau analy-
siert werden. Neben gene-
tisch bedingter Schwerhorig-
keit kommen auch stoffwech-
sel- und kreislaufbedingte
Ursachen infrage.

BeiVerdachtauf Schwerho-
rigkeit setzt man verschiede-
ne Tests ein, um die Ursache

Fotos: Katja Kuhlins

festzustellen. Zum einen wird
in einer Schallkabine mit di-
versen Tests die Horfahigkeit
und die Verstandlichkeit von
Sprache gepriift. In weiteren
Untersuchung misst Prof.
Stieve die Sinneszellen, die
sogenannten Haarzellen, und
den Hornerv. Er prift gezielt
die Halsgefde mit einem
neuen Ultraschallgerat
(Hochfrequenzsonographie),
um Hinweise auf Mikrozirku-
lationsstorungen zu bekom-
men, die durch Kreislauf- und
Stoffwechselstéorungen  die
Funktion der Haarzellen ein-
schranken koénnen und als
Ursache fiir zunehmende

AFEFTEEIIS SRR

Die Schallka-
bine enthalt zahl-
reiche digitale Diagnos-
tikmdglichkeiten.

Schwerhorigkeit
kommen.

Auch das Thema Tinnitus
ist relevant. Es kann das erste

infrage

”n

Das Gehirn muss
wieder aktiviert
werden, denn
Horen kann leider
auch verlernt
werden.

Prof. Dr. Martin Stieve
HNO-Arzt

zeichen
von Schwer-

horigkeit sein. Ob
Zischen, Pulsieren oder Pie-
pen: Prof. Stieve rat zur zeit-
nahen Untersuchung bei neu
auftretenden Ohrgerau-
schen, denn bei frithzeitiger
Diagnose ist Heilung méglich.

Bei jungen Patienten kann
eine Schwerhorigkeit in den
sehr hohen Frequenzen ab
8000 Hz vorliegen. Im Otolo-
gikum konnen Hortests bis
16000 Hz durchgefiihrt wer-
den. Bislang wurden diese
Frequenzen nicht routinema-
Big untersucht. ,Wahrschein-
lich sind davon mehr Patien-
ten betroffen, als bisher ange-
nommen”, resimmiert Prof.
Martin Stieve, der auch als
Professor fur HNO-Heilkun-
de in Hamburg tatig ist, eine
aktuelle  wissenschaftliche
Untersuchung.

Der Experte bietet neben
der  Spezialisierung  auf
Schwerhorigkeit,  Tinnitus
und Schwindel das gesamte
Spektrum der HNO-Heilkun-
de an, inklusive operativer
MaBnahmen, etwa Nasen-
oder Halsoperationen. An
den beiden Standorten Bad
Schwartau und Hamburg
(Neuer Wall) stehen mo-
dernste diagnostische und
therapeutische Verfahren zur
Verfligung, um dem Patien-
ten bestmoglich zu helfen.

Terminvergaben sind auch
fir gesetzlich versicherte Pa-
tienten moglich, die Kosten
werden jedoch nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen. kk

OTOLOGIKUM
HNO-PRIVATPRAXIS

Prof. Dr. med. Martin Stieve

Liibecker StraBe 68, 23611 Bad Schwartau
Tel. 0451/ 45059285
hno@prof-dr-stieve.de
https://otologikum.de

Riickenschmerzen ursachlich

behandeln

Blockaden ldsen mithilfe einer speziellen Therapiemethode oder Hypnose

Viele Menschen mit Ri-
ckenschmerzen kommen
skeptisch, aber hoffnungs-
voll in meine Praxis”, erzahlt
die Heilpraktikerin und Ru-
ckentherapeutin Tasja Aria-
ne Nummert. ,Haufig haben
sie tiber Jahre vieles auspro-
biert — leider ohne den er-
sehnten Erfolg. Umso scho-
ner ist es, wenn schon nach
wenigen Sitzungen eine
spurbare Erleichterung ein-
tritt.”

Tasja Nummert arbeitet mit
einer speziellen Ruckenthe-
rapie, die sie bei einem Or-
thopdaden aus den Niederlan-
den erlernt und tber die Jah-
re verfeinert hat. Mithilfe
eines speziellen Behand-
lungsgerats wird die Musku-
latur gezielt gestarkt, wah-
rend Blockaden gelost wer-
den. ,Rickenschmerzen ent-
stehen oft durch langanhal-
tende Fehlstellungen, wie
zum Beispiel einen Becken-
schiefstand”, erklart sie.
+Wenn diese behoben sind,
wird die Wirbelsdule entlas-
tet und kann sich regenerie-

ren.

Wenn der Korper spricht: Hyp-
nose als zweite Option

Neben der Riickentherapie
bietet Tasja Nummert auch
Hypnose an. Die Methode
kommt dann zum Einsatz,
wenn korperliche Behand-
lungen allein nicht ausrei-

Heilpraktikerin Tasja Nummert.

chen oder tieferliegende,
emotionale Blockaden die
Heilung erschweren. ,Die
Hypnose kann nicht nur hel-
fen, unbewusste Muster auf-
zuspuren, die korperliche
Beschwerden beeinflussen.
Sie bietet auch Unterstiit-
zung in Lebenssituationen
wie Trennungen, Trauer oder
anderen Krisen — und schafft
Raum fiir neue Perspektiven
und innere Balance."”

Gutschein-Dreier-Paket ent-
decken

Interessierte konnen sich

Foto: privat

jetzt von Tasja Nummert be-
raten lassen. Aktuell gibt es
ein exklusives Gutschein-
Dreier-Paket, das eine erste
Rickentherapie und zwei
Sitzungen umfasst — ideal,
um sich einen Uberblick iiber
die Moglichkeiten zu ver-
schaffen.

TASJA ARIANE NUMMERT
HEILPRAKTIKERIN IM DAO-
HAUS

Meesenring 1, 23566 Libeck
Tel.0163/6851123
www.feelgoood.de
info@feelgoood.de
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Das standige Nutzen von Tablets und Co erhéht gerade bei Kindern Risiken fiir die Augen.

[ -."5._.—

Foto: Milos - stock.adobe.com

Fir gesunde Kinderaugen:
ab nach drauBBen

Langes Starren auf den Bildschirm kann bei Kindern Kurzsichtigkeit

auslosen - so beugen Eltern von Anfang an richtig vor

mmer mehr Kinder sehen
schlecht. Schon heute ist je-
des fiinfte Grundschulkind in
Deutschland kurzsichtig, bei
jungen Erwachsenen liegt
der Anteil bei 45 Prozent.
Kurzsichtigkeit (Myopie)
entsteht, wenn das Auge zu
lang wachst und das Licht
nicht mehr auf der Netzhaut,
sondern davor gebundelt
wird. Dadurch wirken ent-
fernte Dinge verschwommen.
Neben genetischen Faktoren
spielt der sich verdndernde
Lebensstil eine Rolle bei der
Entstehung von Myopie.
Gerade der Konsum digita-
ler Medien hat Folgen: Lan-

ges Starren auf Tablets oder
Smartphones zwingt die Au-
gendazu, sich auf die Nahe zu
konzentrieren-undlostso ein
starkes Wachstum des Aug-
apfels aus. Zugleich fehlt der
Ausgleich durch Tageslicht
und der Blick in die Ferne. Die
Entwicklung ist besorgnis-
erregend, da stark kurzsichti-
ge Menschen spater ein er-
hohtes Risiko fiir schwere Au-
genkrankheiten wie Griinen
Star oder Netzhautablosun-
gen haben.

Hoffnung gibt das soge-
nannte Myopie-Manage-
ment, das in Studien vielver-
sprechende Ergebnisse ge-

zeigt hat. Gezielte MaBnah-
men wie spezielle Brillengla-
ser mit verschiedenen opti-
schen Zonen und niedrig do-
sierte Atropin-Augentropfen
konnen das Defizit ausglei-
chen und das Fortschreiten
der Myopie verlangsamen.

Auch Alltagsveranderun-
gen konnen helfen: Studien
zeigen, dass Kinder, die tag-
lich zwei Stunden drauBlen
sind, ihr Kurzsichtigkeitsrisi-
ko um bis zu 50 Prozent sen-
ken koénnen. Das Tageslicht
und der Blick in die Ferne for-
dern ein gesundes Wachstum
des Augapfels. Kuratorium
Gutes Sehen
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Aortenaneurysma: Das stille Risiko
in der Hauptschlagader

Je friher die krankhafte Ausdehnung an der Aortenwand erkannt wird, desto besser sind die Heilungschancen

ie Aorta, auch Haupt-
D schlagader genannt, ist

die groBte Schlagader
des menschlichen Korpers.
Sie transportiert sauerstoff-
reiches Blut vom Herzen in
den gesamten Korper. Damit
hat sie eine zentrale Bedeu-
tung fur die Gesundheit, ist
jedoch auch anfallig fur Ver-
dnderungen wie das Aorten-
aneurysma.

Aneurysmen - tiickische
Zeitbomben

Ein Aortenaneurysma ist
eine krankhafte Erweiterung
der GefaBwand der Aorta.
Mit zunehmender GroBe
steigt das Risiko, dass das
Aneurysma reifit, was einen
lebensbedrohlichen Blu-
tungsnotfall darstellt. ,An-
eurysmen sind deshalb be-
sonders tuckisch, weil sie oft
lange unbemerkt bleiben
und ohne Warnzeichen plétz-
lich einreiBen konnen”,
warnt Dr. Marcus Wiedner,
Chefarzt der Klinik fir Ge-
faB- und endovaskulare Chi-
rurgie an den Sana Kliniken
Libeck. Oft verursacht ein
Aortenaneurysma keine Be-
schwerden und wird nur zu-

fallig entdeckt, etwa bei
einer Ultraschalluntersu-
chung.

Risikofaktoren erkennen und
minimieren

Ein Aortenaneurysma kann
jeden betreffen, tritt aber
haufiger bei Menschen tuiber

Chefarzt Dr. med. Marcus Wiedner informiert in einem Patientenvortrag tiber

die stillen Risiken bei Aortenaneurysmen.

65 Jahren auf. Manner sind
etwa viermal so haufig be-
troffen wie Frauen. ,Jeder
sollte Risikofaktoren wie bei-
spielsweise Rauchen, Blut-
hochdruck und familidre
Vorbelastung ernst nehmen
und regelmadaBige Vorsorge-
untersuchungen wahrneh-
men”, appelliert Dr. Wiedner.
Denn rechtzeitig erkannt,
konnen Aneurysmen effektiv
behandelt werden, bevor sie
gefahrlich werden. Hierfir
gibt es je nach Schweregrad
des Aneurysmas offen-chi-
rurgische und minimalinva-
sive Behandlungsmoglich-

Foto: Sana Kliniken Liibeck

keiten. ,In unser Klinik fur
GefaB- und endovaskuldre
Chirurgie an den Sana Klini-
ken Lubeck reicht das Be-
handlungsspektrum von
Routineeingriffen bis hin zu
komplexen Operationen an
der gesamten Aorta”, erlau-
tert Dr. Wiedner. ,Neben Ge-
faBerweiterungen — also An-
eurysmen - therapieren wir
dabei auch GefaBverengung
en, sprich: Stenosen, sowie
GefaBverschlisse an den
Schlagadern”, so der Experte
weiter.

Die Therapie von Aorten-
aneurysmen erfolgt stets pa-

i -

Ein Aortenaneurysma kann lebensbedrohlich sein.

tientenindividuell und so
schonend wie moglich. Bei
der Behandlung von komple-
xen GefdaBerweiterungen der
groBen GefaBle arbeiten die
Experten der Klinik fur Ge-
faB- und endovaskulare Chi-

”n

Aneurysmen sind
deshalb besonders
tuckisch, weil sie
oft lange
unbemerkt bleiben.

Dr.Marcus Wiedner
Chefarzt der Klinik fir GefaB- und
endovaskuladre Chirurgie

Foto: stevecaptain -stock.adobe.com

rurgie sehr eng mit den Ex-
perten der diagnostischen
und interventionellen Radio-
logie / Neuroradiologie zu-
sammen, zum Beispiel bei
der Implantation von indivi-
duellen Prothesen mit Seitar-

men oder solchen, die indivi-
duellfiir die jeweilige Patien-
tenanatomie maBangefertigt
wurden.

Fazit des Experten

,Ein fruhzeitiges Erkennen
eines Aneurysmas kann Le-
benretten. Wer an Risikofak-
toren leidet oder familiar vor-
belastet ist, sollte unbedingt
die Vorsorgeuntersuchun-
gen wahrnehmen"”, appel-
liert Dr. Wiedner, dem es ein
sehr grofes Anliegen ist,
iber das stille Risiko eines
Aneurysmas zu informieren.

SANA KLINIKEN LUBECK
Kronsforder Allee 71-73

23560 Liibeck

Tel. 0451/ 58501
www.sana.de/luebeck

PATIENTEN-
INFOABEND

,Das Aortenaneurysma" lautet
der Titel des Informations-
abends, den Chefarzt Dr. med.
Marcus Wiedner am 26. Februar
um 17 Uhr im Foyer der Sana Kli-
niken Liibeck (Kronsforder Allee
71-73, 23560 Lubeck) anbietet.
Informationen unter: https://
www.sana.de/luebeck/gut-zu-
wissen/veranstaltungen.

Eine Anmeldung wird erbeten
unter www.sana.de/luebeck/ver-
anstaltungsanmeldung.

Hodenkrebs? Nicht mit mir!

Warum Vorsorge auch fur junge Manner wichtig ist

J ung, fit und gesund - wa-
rum sollte man sich da Ge-
danken tiber Krebs machen?
Weil Hodenkrebs vor allem
junge Manner zwischen 20
und 40 Jahren betrifft”,
warnt Daniela Uthoff, Ober-
arztin in der Klinik fiir Urolo-
gie an den Sana Kliniken Lii-
beck eindringlich. Jedes Jahr
erkranken in Deutschland
rund 4000 Manner daran. Die
gute Nachricht: Wird Hoden-
krebs frih erkannt, stehen
die Heilungschancen bei
tber 95 Prozent. Trotz-

Dr. med. Daniela Uthoff, Ober-
&rztin in der Klinik fir Urologie, 5.&,
maochte inbesondere junge

Ménner zur Hodenkrebsvor-
sorge motivieren. Foto: Sana Kii-

niken Liibeck

dem bleibt das Thema oft un-
beachtet, weil Vorsorge und
Selbstuntersuchung bei
Maéannern generell selten im
Fokus stehen.

Warum betrifft das vor allem
junge Manner?
Dr. Daniela Uthoff erlautert:
+Hodenkrebs ist leider im-
mer noch ein Tabuthema,
aber beijungen Ménnern die
haufigste Krebsart.
Besonders ge-
e fahrdet sind
. diese,wenn
in der Fa-
% milie be-
reits Ho-
denkrebs
aufgetreten
ist oder als
Kind Dbereits
Probleme mit
einem Hoden

.
S

" 3
-
LA -
.
R -

Sana Kiinon
Libeck

auftraten, der nicht vollstan-
dig abgestiegen ist.” Der
dringende Rat der Medizine-
rinist es deshalb: , Checktre-
gelmaBig selbst eure Ho-
den!”

Selbstcheck: Schnell und ein-
fach gemacht

Maéanner konnen selbst viel
tun, um auf Nummer sicher
zu gehen, wie die Facharztin
fur Urologie berichtet: ,Eine
regelmalige Selbstuntersu-
chung der Hodenist eine ein-
fache und effektive Moglich-
keit zur Friherkennung.
Manner sollten ihre Hoden
nach einer warmen Dusche
oder einem Bad vorsichtig
abtasten und dabei auf Kno-
ten, Verhdartungen oder
Schwellungen achten.” Falls
beim Abtasten etwas be-
merkt wird, besteht jedoch
noch kein Grund zur Panik,
relativiert Dr. Uthoff: ,Nicht
jeder Tumor ist bdsartig.
Aber in etwa 90 Prozent der
Falle handelt es sich um ein
Hodenkarzinom. Deshalb ist
es so wichtig, dass alles, was

Informaﬁonsverans!
; atic Eltung
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Hodenkrebs ist
leider immer noch
ein Tabuthema,
aber beijungen
Mannern die
haufigste Krebsart.

Dr. Daniela Uthoff
Oberérztin Klinik ftr Urologie

sich ungewohnlich anfiihlt,
sofort vom Urologen abge-
klart werden sollte.”

Was passiert, wenn es Hoden-
krebs ist?

Wird ein Hodenkarzinom
diagnostiziert, beginnt die
Behandlung in der Regel mit
der Entfernung des betroffe-
nen Hodens. Das klingt be-
angstigend, doch die meisten
Maénner kénnen danach ein
ganz normales Leben fiihren.
. Wir betrachten jeden Pa-
tienten sehr individuell und
behandeln so schonend wie
moglich. Es ist dennoch
wichtig zu wissen, dass je
nach Tumorart und -stadium
zur Behandlung eventuell
noch Bestrahlung oder Che-
motherapie dazu kommen
konnen”, erlautert die Urolo-

Selbst wenn ein Hodenkarzinom operativ entfernt werden muss, kénnen Be-
troffene spater meist ein normales Leben fiihren.

gin. Dank moderner Diag-
nostik und Medizin seien die
Heilungschancen in den
meisten Fallen aber sehr gut.

Warum jetzt handeln?

Je friiher Hodenkrebs ent-
deckt wird, desto besser ste-
hen die Chancen auf Hei-
lung. Dr. Uthoff rat deshalb
allen jungen Mannern: ,Kei-
ne falsche Scheu - checkt
euch selbst und informiert
euch uber weitere Vorsorge-
moglichkeiten. Eure Ge-
sundheit liegt in euren Héan-
den.”

SANA KLINIKEN LUBECK
Kronsforder Allee 71-73

23560 Liibeck

Tel. 0451/ 58501
www.sana.de/luebeck

Foto: thatinchan - stock.adobe.com

PATIENTEN-
INFOABEND

,Hodenkrebs? Nicht mit mir!
Tipps und Infos fiir junge Man-
ner”lautet der Titel des Informa-
tionsabends, den die Expertin
der Klinik fir Urologie am 24. Fe-
bruar um 17 Uhrim Foyer der Sa-
na Kliniken Libeck (Kronsforder
Allee 71-73, 23560 Liibeck) an-
bietet.

Informationen unter: https://
www.sana.de/luebeck/gut-zu-
wissen/veranstaltungen.

Eine Anmeldung wird erbeten
unter www.sana.de/luebeck/ver-
anstaltungsanmeldung.
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Prof. Dr. Stephan Ensminger, Direktor
der Klinik fiir Herz- und thorakale

GefaBchirurgie. Fotos: UKSH

Dr. Buntaro Fujita, Leitender Ober-
arzt.

Zuruck ins Leben

Erst Kunstherz, dann Transplantation: seinen Weg in ein ,neues” Leben beschreibt
Dirk Huckhagel-Ziebell in einem Buch

irk Huckhagel-Ziebell
Dmbchte Mut machen.

Und zwar denjenigen
Menschen, die, so wie er
einst, an einer schwerwiegen-
den Herzschwache (Herzin-
suffizienz) leiden und nur mit
einem Kunstherzen oder
einer Herztransplantation
uberleben koénnen.
Darum hat der 65-
jahrige Sozialpada-
goge seine Erleb- y
nisse in dem Buch F
,Bis zur Rosen-
bliite — Ein True- v
Drama tber den
Kampf ums Uber-
leben” festgehal-
ten.

Die Wartezeit
auf ein Spenderherz
istlang, und nichtinje-
dem Fall kommt eine
Herztransplantationinfrage.
,Doch moderne Kunsther-
zen — sogenannte VAD-Sys-
teme - sind mittlerweile so
sicher, dass sie in zahlrei-
chen Féllen eine Alternative
zur Herztransplantation dar-
stellen konnen"”, sagt Prof.
Dr. Stephan Ensminger. Er
ist Direktor der Klinik fir
Herz- und thorakale Gefa3-
chirurgie im Herzzentrum
des UKSH, Campus Liibeck.

VAD steht fiir Ventricular
Assist Device. Diese Herz-
unterstiitzungs-Systeme be-
stehen aus einer kleinen
Pumpe, die von dem hoch-
spezialisierten ~ Arzteteam
um Prof. Ensminger operativ

| SelfCheckin
| Herzzentrum
Bitbe reldun S0 Shch 2o

SetfChekl N Farminal an Lnd
Falgen Sin den Aewessraen

am Herzen
der Er-
krankten
implantiert
werden. Die
Pumpe am Herzen wird tiber
eine  Steuereinheit und
Akkus auBerhalb des Kor-
pers betrieben, so dass die
Einzelteile tiber ein Kabel
miteinander verbunden
bleiben miissen. Dieses Ka-
bel, dass nahe dem Bauch-
nabel aus der Bauchdecke
austritt und zur Steuerein-
heit sowie den Akkus fiihrt,
nennt man Driveline.

.Die Austrittsstelle der
Driveline wird durch einen
Spezialverband gesichert,
damit keine Infektionen an
dieser sensiblen Stelle ent-
stehen konnen”, erklart
Sonja Lindner. Die speziell

ausgebildete Fachkranken-
pflegende ist VAD-Koordi-
natorin. Zusammen mit
ihren Kolleginnen Josephi-
ne Bielefeldt, Sandra Reers
und Susanne Strobl fiihrt sie
im 24/7-Bereitschaftsdienst
die Kunstherz-Ambulanz im
Herzzentrum. Die erfahre-
nen VAD-Koordinatorinnen
haben sich innerhalb ihres
Pflegeberufes auf die beson-
ders  verantwortungsvolle
Versorgung von Personen
mit einem Kunstherzen spe-
zialisiert.

Die Patientinnen und Pa-
tienten lernen ,ihre"” VAD-
Koordinatorin bereits vor
dem operativen Eingriff
kennen und bleiben dem
Team von da an tiber Jahre
verbunden. , Wir schulen die
Menschen mit einem VAD-

Kunstherzen -
sogenannte VAD-
Systeme -sind
mittlerweile so
sicher, dass sie in
zahlreichen Fallen
eine Alternative zur
Herztrans-
plantation
darstellen konnen.

Prof. Dr. Stephan Ensminger
Direktor der Klinik fir Herz- und
thorakale GeféBchirurgie

Der ehemalige Herzpatient Dirk
Huckhagel-Ziebell (2.v.1.) fiihlt sich
,seinen” VAD-Koordinatorinnen und
Prof. Dr. Stephan Ensminger nach
wie vor eng verbunden.

Fotos: Jessica Ponnath, Wahedul - stock.adobe.com

System sowie deren Fami-
lienangehoérige im Umgang
mit dem Equipment und der
lebenslang  notwendigen
Medikation. Von uns erler-
nen die Betroffenen bei-
spielsweise den selbststan-
digen Verbandswechsel an
der Driveline, aber auch die
sichere = Bedienung der
Steuerungseinheit und das
richtige Laden und Aus-
wechseln der Akkus. Um
Komplikationen zu vermei-
den, sind die VAD-Koordi-
natorinnen Tag und Nacht
iber eine Notfall-Hotline er-
reichbar. Alle acht bis zehn
Wochen ist ein Nachsorge-
terminin der Kunstherz-Am-
bulanzvorgesehen. ,Die Be-
troffenen, ihre Familien und
wir VAD-Koordinatorinnen
lernen uns uber die Jahre
sehr personlich kennen”,
sagt Sonja Lindner, wahrend
Dirk Huckhagel-Ziebell, der
inzwischen mit einem Spen-
derherz lebt, eines seiner
Bucher fir sie signiert. Bei
beiden glitzert eine Freu-
dentrane im Augenwinkel:
Denn der 65-Jahrige hat es
geschafft—er hat sich zurtick
ins Leben gekampft. jnp

Leberkrebszentrum
Leitung: Prof. Dr. Jens Marquardt
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Leberkrebs: Ursachen und Therapien

Das Leberkrebszentrum am UKSH Libeck setzt MaBstabe in der Behandlung von Leberkrebs

edes Jahr erkranken et-
J wa 10.000 Menschen in
Deutschland neu an Le-
berkrebs-Tendenz steigend.
Leberkrebs gehort zu den
héaufigsten Krebstodesursa-
chen. ,In der Regel geht dem
Leberkrebs eine Leberzirrho-
se voraus, also eine narbige
Schrumpfung des lebens-
wichtigen Organs. Das ist
meist die Folge einer langjah-
rigen Schdadigung, etwa
durch chronische Virusinfek-
tionen mit Hepatitis-B oder
-C, chronischen Alkoholmiss-
brauch und zunehmend auch
durch nicht-alkoholische
Fettlebererkrankungen”, er-
lautert PD Dr. med. Carolin
Zimpel. Die Oberéarztin ist Ko-
ordinatorin fir das zertifizier-
te Leberkrebszentrum, das
seit 2023 am UKSH in Liibeck
besteht, und Leiterin des Stu-
dienzentrums. ,Man schatzt,
dass in Deutschland ein Vier-
tel der Menschen eine soge-
nannte nicht-alkoholische
Fettleber haben. Es ist ent-
scheidend, Patienten mit
einem gewissen Erkran-
kungsrisiko zu identifizie-
ren”, warnt die Expertin.
Daher bietet das Leber-
krebszentrum des UKSH den
Personen mit Risikofaktoren
fiir einen bosartigen Tumor in
der Leber ein systematisches
Fruherkennungsprogramm
an. Entwickelt sich bei einer
Patientin oder einem Patien-
ten bosartiger Leberkrebs, ist
dieser dank einer rechtzeiti-

)

Zum Team des Leberkrebszentrums am Campus Libeck gehdren Katharina Mitzlaff, Assistenzarztin der Medizini-
schen Klinik I, PD Dr. Carolin Zimpel, Oberarztin und Koordinatorin des Leberkrebszentrums, Prof. Dr. Roman Kléckner,
Direktor des Instituts fir Interventionelle Radiologie, Prof. Dr. Jens Marquardt, Leiter des Leberkrebszentrums und Di-
rektor der Medizinischen Klinik |, Prof. Dr. Tobias Keck, stellv. Leiter des Leberkrebszentrums und Direktor der Klinik
fur Chirurgie, Dr. Hryhoriy Lapshyn, Oberarzt der Klinik fir Chirurgie, und Antonella Forgione, Assistenzarztin der Me-

dizinischen Klinik I (v. 1.).

gen Diagnose erfolgreich be-
handelbar. , Wird der Tumor
in frithen Stadien erkannt,
koénnen wir ihn mit verschie-
denen Methoden sehr gut be-
handeln. Am UKSH, Campus
Libeck, verfiigen wir tber
die modernste Medizintech-
nik fiir die komplexe Diag-
nostik, Therapie und Nach-
sorge von Krebserkrankun-
gen der Leber"”, so PD Dr. Ca-
rolin Zimpel.

Um das optimale Therapie-
konzept zu ermitteln, treffen
sich in wochentlichen Tumor-
konferenzen alle behandeln-
den Medizinerdisziplinen: Es
kooperieren Teams der Medi-
zinischen Klinik I, der Klinik

fir Chirurgie, der Klinik fur
Hamatologie und Onkologie,
der Klinik fiir Radiologie und
Nuklearmedizin, des Instituts
fur Interventionelle Radiolo-
gie, der Klinik fiir Strahlen-
therapie und des Instituts fir
Pathologie. Zudem finden
Konferenzen mit dem Inter-
disziplinaren  Transplanta-
tionszentrum und dem Leber-
krebszentrum des UKSH am
CampusKielstatt, denn fiiral-
le Betroffenen wird die Mog-
lichkeiteiner Lebertransplan-
tation gepriift. Fiir die operati-
ve Entfernung von Lebertu-
moren besitzt die Chirurgie
am Campus Liibeck eine ho-
he Expertise und wendet teils

Foto: UKSH

minimalinvasive und roboter-
gestitzte Verfahren an. In
vielen Féllen werden die
Krebszellen auch direktin der
Leber bekampft — etwa durch
eine  Radiofrequenz-Abla-
tion, eine transarterielle Che-
moembolisation, eine selekti-
ve interne Strahlentherapie
oder eine stereotaktische Ra-
diotherapie. Bei fortgeschrit-
tenem Krebs kommen unter
anderem  Immunkombina-
tionstherapien zum Einsatz.
Je nach Art und Stadium des
Leberkrebses empfehlen die
Arztinnen und Arzte das best-
mogliche Therapiekonzept.
Neben den bereits etablier-
ten Therapieformen bietet

”n

Wird der Tumor in
frihen Stadien
erkannt, konnen
wir ihn mit
verschiedenen
Methoden sehr gut
behandeln.

PD Dr. Carolin Zimpel
Koordinatorin, Leberkrebszentrum

das Leberkrebszentrum im
Rahmen von klinischen Stu-
dien auch neuartige Thera-
pieansdtze beziehungsweise
Substanzklassen an. , Als uni-
versitarer Maximalversorger
ist unser Anspruch, die Be-
handlung und Prognose der
Betroffenen stetig zu verbes-
sern”, sagt PD Dr. Carolin
Zimpel. ,Gerne priifen wir fir
jede Patientin und jeden Pa-
tienten die Moglichkeit einer
Studienteilnahme.”

Das Leberkrebszentrum ist
Teil des zertifizierten Visze-
ralonkologischen Zentrums,
welches an das campustiber-
greifende Universitare Can-
cer Center Schleswig-Hol-
stein (UCCSH) angegliedert
ist. DasUCCSHist ein Zusam-
menschluss aller onkologi-
schen Einrichtungen des
UKSH und der Universitdaten
in Liibeck und Kiel. jnp
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Diagnose Hirntumor

Das UKSH ermaoglicht hochprazise Diagnosen und individuelle Therapiekonzepte

l &

Krebserkrankungen sind

Tumore des Gehirns selten.
~Man geht davon aus, dass
jahrlich etwa sieben von
100.000 Menschen in
Deutschland neu an einem
bosartigen Hirntumor er-
kranken", sagt Prof. Dr. Nau-
reen Keric. Sie ist seit August
2024 Direktorin der Klinik fiir
Neurochirurgie am UKSH,
Campus Libeck.

Trotz intensiver For-
schungsanstrengungen sind
die Ursachen fur die Entste-
hung noch weitgehend un-
bekannt. Zudem sind bos-
artige Tumore im Gehirn bis-
lang noch nicht heilbar. Den-
noch kann die heutige Medi-
zin den Patientinnen und Pa-
tientenhelfen
und ihre

Im Vergleich zu anderen

Lebensqualitat moglichst
lange erhalten. ,Entschei-
dend dafur ist, dass die Be-
troffenen sich in einem hoch-
spezialisierten neuroonkolo-
gischen Zentrum wie dem
unseren behandeln lassen”,
betont Prof. Dr. Naureen Ke-
ric. , Nur ein grofes Universi-
tatskrankenhaus wie das
UKSH erfiillt die hochmoder-
nen medizintechnischen Vo-
raussetzungen fiir eine hoch-
prazise Diagnose sowie die
Moéglichkeiten fiir individu-
ell maBgeschneiderte Thera-
piekonzepte, die uber eine
Standardversorgung hinaus-
gehen.”

Um einen bosartigen Ge-
hirntumor operieren zu koén-
nen, ohne dass dabei gesun-
des Gewebe verletzt wird,

muss diagnostisch eine

duBerst exakte
.Landkarte” des
Gehirns erstellt
werden. Dazu

gehoren vor und
. zum Teil auch
| wéhrend der
Operation
unter ande-
rem radiolo-
gische
" Untersu-
chungen mit
hochauflésen-
den Computer-
tomographen
(CT) und Mag-
netresonanzto-
mographen
(MRT), aber
~auch gelegent-

iy

e,

Vor und zum Teil auch wahrend der Operation eines Gehirntumores sind spezielle Untersuchungen notwendig. Dar-

unnter radiologische Untersuchungen wie beispielsweise das MRT.

liche spezielle Stoffwechsel-
untersuchungen des Gehirns
mit der Positronen-Emission-
Tomographie (PET). Wenn
der Hirntumor in Bereichen
liegt, die fur die Sprache oder
die Motorik relevant sind,
arbeitet das behandelnde
Spezialisten-Team auch mit
navigierter transkranieller
Magnetstimulation (nTMS).
Prof. Dr. Naureen Keric
setzt klinische Schwerpunk-
te auf Tumortherapien durch
einen individuellen Mix aus
Operation, Chemo-, Strah-
len- und Immuntherapie.
.Ich lege viel Wert auf inno-
vative Behandlungsmetho-
den - insbesondere auch auf
den Einsatz von Robotik und
KI - sowie auf Empathie und

”n

Ich lege viel Wert
aufinnovative
Behandlungs-
methoden (...).

Prof. Dr. Naureen Keric
Direktorin, Klinik flr
Neurochirurgie

Einfiihlsamkeitin der Patien-
tenversorgung. Ich mochte
die neurochirurgische Ver-
sorgung am Campus Libeck
auf hochstem medizinischem
und wissenschaftlichem

Fotos: Gorodenkoff, peterschreiber.media - stock.adobe.com

Niveau sicherstellen und die
Klinik zu einem tiberregiona-
len Spitzenzentrum weiter-
entwickeln", erklart sie.
Wichtig seidabei die vertrau-
ensvolle interdisziplinadre
Zusammenarbeit mit allen
anderen medizinischen
Fachdisziplinen, die fur die
Diagnostik und Therapie der
Tumorpatientinnen und -pa-
tienten erforderlich sind.

Die Klinik fiir Neurochirur-
gie ist Teil des Universitaren
Cancer Center Schleswig-
Holstein (UCCSH),indem al-
le Fachabteilungen des
UKSH und der Universitaten
Libeck und Kiel zusammen-
arbeiten, die an der onkologi-
schen Versorgung und For-
schung beteiligt sind. jnp

Klinik fiir Neurochirurgie
Direktorin:
Prof. Dr. med. Naureen Keric

Tel. 0451/ 500-43230
www.uksh.de/neurochirurgie-lue-
beck/

Prof. Dr. Naureen Keric, Direktorin
der Kilinik fiir Neurochirurgie. Foto: UKSH

Kennen Sie schon unser
Patientenportal?
www.uksh.de/meinuksh

% | Mein UKSH

Pflege lernen mit Hightech:
virtuelles Patientenzimmer an der UKSH Akademie

Innovative VR-Technologie erleichtert Auszubildenden den Theorie-Praxis-Transfer in der Pflegeausbildung

ie fiihlt es sich an,
eigenverantwortlich
in einem Patienten-

zimmer zu arbeiten - Ent-
scheidungen zu treffen und
Verantwortung zu lberneh-
men? Die UKSH Akademie
bietet Auszubildenden in
Pflegeberufen eine Antwort
auf diese Frage: Seit Dezem-
ber 2024 ist das selbstentwi-
ckeltevirtuelle Patientenzim-
mer (VR PATZI) Teil des Aus-
bildungsangebots. Mithilfe
modernster Virtual-Reality-
Technologie werden Lernen-
de optimal auf den Pflegeall-
tag vorbereitet — und das in
einer sicheren, digitalen Um-
gebung, in der sie Fehler ma-
chen und daraus lernen kon-
nen.

Das innovative VR PATZI
wurde im Rahmen des EU-
Projekts ,EUVECA" in enger
Zusammenarbeit zwischen
der UKSH Akademie und
dem Institut fiir Sozialmedi-
zin an der Universitat zu Lii-
beck realisiert. Ziel ist es,
Auszubildende in praxisna-
hen Szenarien zu schulen
und zentrale Kompetenzen
wie Hygienestandards, se-
lektive Beobachtung und Pa-
tientensicherheit zu trainie-
ren. Theorie und Praxis grei-
fen hier ideal ineinander:
Nach der theoretischen Ver-
mittlung von Inhalten wie
Hygiene oder Arbeitsplatz-

gestaltung wenden die Ler-
nenden dieses Wissen im vir-
tuellen Patientenzimmer an.
Fehler sind ausdriicklich er-
laubt, denn sie féordern — be-
gleitet durch gezieltes Feed-
back — den Lerneffekt.
,Unsere Auszubildenden
gehoren zu einer Generation,
die mit digitalen Medien auf-
wachst. Sie sind neugierig auf
neue Technologien und ler-
nen besonders effektiv, wenn

Blick in das virtuelle Patientenzimmer: Es ermdglicht den Auszubildenden,
realistische Szenarien wie Hygiene und Patientensicherheit zu liben - sicher
und interaktiv.

sie in realitdatsnahe Situatio-
nen eintauchen koénnen", er-
klart Bettina Naujoks, Leite-
rin der Pflegeschule am Cam-
pus Libeck. ,Das virtuelle
Patientenzimmer weckt
Emotionen, die eng mit Moti-
vation und Lernerfolg ver-

bunden sind. So bleiben In-
halte nicht nur im Kopf, son-
dern werden tatsdchlich ver-
standen und verinnerlicht”,
erganzt Ansgar Biter-Men-
ke, der die Stabsstelle Digita-
le Transformation in der
UKSH Akademie leitet.

Eine Auszubildende der UKSH Akademie taucht mithilfe der Virtual-Reality-
Brille in das virtuelle Patientenzimmer ein und trainiert praxisnah wichtige

Pflegetatigkeiten.

Die Attraktivitat der Aus-
bildung an der UKSH Aka-
demie wird durch das inno-
vative Lernformat weiter ge-
starkt. Ab Marz 2025 wird VR
PATZI zudem erweitert: Ein
virtueller Patient mit einer
chronischen Wunde simu-
liert komplexere Pflegesitu-
ationen. Die Auszubilden-
den trainieren dann, wie sie
Patientinnen und Patienten
umfassend betreuen - von
der BegrifBlung tuber die
strukturierte Informations-

Fotos: UKSH

sammlung bis hin zur Wund-
beurteilung und Schmerz-
erfassung.

Mit VR PATZI zeigt die
UKSH Akademie, wie mo-
derne Technologien und
menschliche Fursorge Hand
in Hand gehen konnen. Die
Ausbildung verbindet mo-
dernste Methoden mit pra-
xisnaher = Wissensvermitt-
lung und bereitet zuktiinftige
Pflegekrafte optimal auf die
Herausforderungen  ihres
Berufsalltags vor.

* *

%* *
* *
* *

* 4 Kx

Kofinanziert von der
Europdischen Union

Interessiert?
Jetzt bewerben!

Die UKSH Akademie bietet jahr-
lich jeweils zum 1.2, 1.4.,1.8. und
1.10. Ausbildungsplatze zur Pfle-
gefachfrau bzw. zum Pflegefach-
mann sowie in acht weiteren me-
dizinischen Ausbildungsberufen
an den Standorten Kiel und Lu-
beck an. Bewerbungen sind
ganzjahrig moglich, bevorzugt
online.

Weitere Infos gibt es unter
www.uksh.de/akademie/aus-
bildung.
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Neuartige multimodale Behandlung wirkt
gegen hartnackige Schmerzen

arben - fur viele sind
N das nur Erinnerungen

anvergangene Missge-
schicke und allenfalls optisch
storend. Nicht so fur den Li-
becker Chiropraktiker und
Osteopathen Heiko Borne-
mann und sein Team aus wei-
teren sechs Therapeuten des
Zentrums fur integrative Me-
dizin Bornemann. Heiko Bor-
nemann weil}, dass Narben-
schmerzen hartnackige Ge-
sundheitsprobleme verursa-
chen konnen.

Jeder Mensch hat Narben.
Die erste entsteht schon beim
Saugling, der Bauchnabel.
Doch nicht jede Narbe macht
Probleme. Wahrend manche
Hautmale ein Leben lang un-
auffallig bleiben, erweisen
sich andere als Storquellen,
die den gesamten Korper
durcheinanderbringen.

Die Haut ist ein Organ

mit einem komplexen Aufbau
Die Erklarung dafir liegt im
Aufbau der Haut, des groB3-
ten Organs des Menschen.
Verletzungen, die lediglich
die schiitzende Hiille der
Oberhaut betreffen, heilen in
der Regel komplikationslos
aus. Gehen Schnitte jedoch
tiefer, ist ein komplexes Sys-
tem betroffen. Denn unter
der Oberhaut, in der Leder-
haut, sitzt ein Netz von Ner-
venfasern und Blutgefafen,
Druck- und Beruhrungsre-
zeptoren. In der darunter lie-
genden Schicht, der Unter-
haut, sind die Faszien ange-
siedelt, elastische Bindege-
websstrange, die Organe,
Muskeln und Sehnen, ja so-
gar das Gehirn umgeben und
miteinander Informationen
austauschen. Wird die Haut
verletzt, tut der Kérper sein
Moglichstes, um die Wunde
zu schlieBen. Doch es gelingt

nicht, den urspriinglichen
Hautzustand wiederherzu-
stellen.  Elastisches, gut
durchblutetes Gewebe wird
durch faserreiches, gefafiar-
mes Gewebe ersetzt. Eine
Narbe entsteht.

Bei der ScaRemedy Methode kommt auch eine Unterdruckmassage zum Ein-

satz.

Narben liben Zug und Druck
auf Korperstatik aus
Narbengewebe ist funktio-
nell eingeschrankt, schwach
durchblutet und verwachst
oft mit dem Bindegewebe.
Dann lasst es sich nicht mehr
verschieben, sondern tibt auf
die gesamte Korperstatik
Zug und Druck aus - so wie
eine Falte im Gewebe ein
ganzes Hemd schief sitzen
lassen kann. Mogliche Fol-
gen: Nerven werden be-
dréangt, die Durchblutung
klappt nicht, die Lymphe
staut sich, wobei der Blutge-
rinnungsfaktor Fibrinogen
zu Fibrin gerinnt. Dieser lasst
die Faszien verkleben. Der
Bewegungsspielraum von
Muskeln und Sehnen wird
eingeschrankt. Der Korper
entwickelt intuitiv  eine
Schonhaltung, die den Be-
wegungsapparat noch weiter
belastet. Zu den mdoglichen
Symptomen, die auch weit
entfernt von der storenden

Fotos: Bornemann

Narbe auftreten kénnen, ge-
horen Taubheitsgefiihle oder
iberhohte Empfindlichkeit,
Sehnenentzindungen und
Sehnenabrisse, Kapsel-
schrumpfung, Arthrose oder
auch Organstorungen.

Ein Beispiel:
Bauchnarben, etwa nach
einem Kaiserschnitt, konnen
zu Verstopfung und Magen-
beschwerden fiihren, aber
auch den Ischiasnerv reizen
oder Kopfschmerzen ma-
chen. Auch Narbenim Schul-
terbereich sind nicht selten
fur Knie- oder Huftprobleme
verantwortlich. Heiko Borne-
mann hat beobachtet, dass
Narbenschmerzen sogar das
vegetative = Nervensystem
beeinflussen, was sich in
Nervositat, Schlafstérungen
oder Herz-Kreislauf-Leiden
duBern kann.

Und nicht zuletzt ist auch
die Psychemitin das Narben-
geschehen eingebunden.

Das ebenso kompetente wie freundliche Team des Zentrums fir Integrative
Medizin Bornemann setzt auf ganzheitliche Therapien.

Das Ereignis, bei dem Nar-
ben erworben wurden, bei-
spielsweise ein schwerer Un-
fall, stellt nicht selten eine
unbewaltigte seelische Be-
lastung dar. Beeintrachti-
gungen durch Narben miis-
sen laut Heiko Bornemann
keineswegs unmittelbar
nach der Verletzung einset-
zen. Gerade junge Korper
sind oft tiber erstaunlich lan-
ge Zeit in der Lage, die Fol-
gen eines Traumas zu kom-
pensieren. Doch im héheren
Alter versagen die Aus-
gleichsmechanismen. Und so
kommt es oft jahrzehntelang
nach dem Trauma zu oft
scheinbar unerklarlichen
Schmerzphdanomenen, deren
Intensitat nicht von der Gro-
Be der Narbe abhdngen
muss.

Beschwerden sogar durch
Tatoos und Beauty-OPs
Selbst Tattoos oder Schoén-
heitsoperationen koénnen
schmerzhafte Narbensymp-
tomatik auslésen. Auch inne-
re Narben, die durch Hama-
tome und anschlieBende Ein-
blutungen entstanden sind,
sind in der Lage, heftige Be-
schwerden herbeizufiihren.
Heiko Bornemann hat fir
die Behandlung von Narben-
schmerzen und Schmerzen
durch Narben eine einzig-
artige Methode entwickelt
und patentieren lassen: Sca-
Remedy. Dartiber hat er auch
ein  Buch  verdffentlicht
(,Narbenschmerzen -
Schmerzen durch Narben").
Die sorgfdltige Anamnese
und ein spezielles Ultra-
schallgerat helfen ihm, prob-

5

Narbengewebe wirkt auf die Kor-
perstatik ein, oftmals mit schmerz-
haften Folgen. Foto: Regina - stock.adobe.com

lematische Narben zu orten.
Die Behandlung besteht in
einer Unterflutung des Nar-
bengewebes, beider eine auf
das jeweilige Narbengewe-
be abgestimmte Substanz
zwischen Leder- und Unter-
haut gespritzt wird. An-
schliefend wird die Substanz
mithilfe von Unterdruckmas-
sage verteilt und so den tiefe-
ren Gewebsschichten zu-
ganglich gemacht. Eine os-
teopathische Anschlussthe-
rapie, oft kombiniert mit
StoBwellen, hilft dabei, die
schadliche Schonhaltung des
Patienten aufzulésen. Oft
sind nur wenige Termine no-
tig, um Verbesserungen zu
erzielen. Die Kosten betra-
gen rund 125 Euro pro Ter-
min. Die gesetzlichen Kran-
kenkassen zahlen oft Zu-
schiisse, diese unterscheiden
sich aber von Kasse zu Kasse.

ZENTRUM FUR INTEGRATIVE
MEDIZIN BORNEMANN
Moltkeplatz 2, 23566 Libeck
Tel.0451/798099
mail@zfim-bornemann.de
www.zfim-bornemann.de

Alle privaten Kassen, Selbstzahler (hier ist
oft Zuschuss iiber die gesetzlichen Kran-
kenkassen mdglich), Beamte und Zusatz-
versicherung

Handleuchtlupen fur entspannten Lesekomfort

Im Brillenstudio Schultze finden Kunden ergonomische Handleuchtlupen-Modelle mit zahlreichen Features fur den individuellen Bedarf

ie mobilen und ergono-
misch designten Hand-
leuchtlupen-Modelle aus der

Schweizer Produktserie ER-
GO-Line sind ein gefragter
Klassiker: Die batteriebetrie-

Induktions-Leuchtlupe
ERGO-Lux i mobil

VergréBertes Sehen

Zahlreiche Varianten

2 Helligkeiten, 3 Lichtfarben

Induktions-Ladetechnik

Ladepad - kein Batteriewechsel

Brillen

23556 Lubeck
Tel.: 04 51-45558

Uber Augenblicke hinau 2 ‘ \q
Ziegelstr. 35a ‘\\\ %‘fﬁ

E-Mail: info@brilen-studio24.de =9 SCHWEIZER

00895201_011025

bene Handleuchtlupe ER-
GO-Lux mit sparsamer LED-
Beleuchtung steht in unter-
schiedlichen Formaten und
VergroBerungsstufen sowohl
fir Rechts- wie Linkshander
zur Auswahl. Das ergonomi-
sche Design gewahrleistet
dabeiunteranderem eine ge-
sunde Korperhaltung und die
griffige Soft-Touch-Griff-
zone sorgt fir eine angeneh-
me Haptik.

Nachdem eindeutig erwie-
sen ist, dass fur gute Sehleis-
tung eine optimale Beleuch-
tung der entscheidendste
Faktor ist, wurde die Pro-
duktreihe jetzt um die ER-
GO-Lux MP mitindividueller
Lichtwahl erweitert.

Drei Lichtfarben plus extra
heller Boost-Modus

Jedes Auge ist anders — ge-
nauso ist der Lichtbedarf je-
des Menschen unterschied-
lich. Manche konnen bei
neutralweiBler Beleuchtung
am besten sehen, andere be-

Das Modell ,Ergo-Lux i mobil“|&dt schnell und einfach mit Induktionsladung.

vorzugen sogenanntes Kalt-
licht mit mehr Blau-Anteilen.
Bei manchen Sehproblemen
wird wiederum das Warm-
licht mit einem héheren Rot-
Anteil als am angenehmsten
empfunden. Aus diesem
Grund bietet das Team des
Brillenstudios Schultze die
ERGO-Lux MP in allen drei

verschiedenen Lichtfarben
an.

Zusatzlich zu den neutra-
len, warmen und kalten
Lichtfarben Warmlicht kann
durch einfaches Einschalten
auch ein extra starker Boost-
Modus zur Optimierung der
Ausleuchtung aktiviert wer-
den. Bei schlechtem Raum-

Foto: Schweizer

licht oder kontrastarmer Vor-
lage verstarkt sich dadurch
die Helligkeit der stylischen
Handleucht-Lupe auf das
Doppelte.

BRILLENSTUDIO SCHULTZE
ZiegelstraBe 35A, 23556 Libeck

Tel. 0451/ 45558
www.brillen-studio24.de
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Gefahrlicher Sekundenschlaf

Wie Autofahrer riskante Mudigkeit am Steuer verhindern

sich in Deutschland tiber

1900 Verkehrsunfalle mit
Personenschaden, die auf
Midigkeit zuruckzufiihren
waren. Besonders gefahrlich
ist der sogenannte Sekun-
denschlaf, da er eine haufige
Ursache fiir schwere Unfalle
ist. Umso wichtiger ist es, die
Warnsignale zu erkennen,
die auf einen bevorstehen-
den Sekundenschlaf hindeu-
ten. Welche das sind, was
Autofahrer bei Mudigkeitam
Steuer tun sollten und wel-
che technischen Hilfsmittel
es gibt, weil Peter Schnitzler,
Kfz-Experte der Ergo Versi-
cherung.

Im Jahr 2023 ereigneten

Ursachen fiir fatalen Mikro-
schlaf

Beim Sekundenschlaf — auch
Mikroschlaf genannt — han-
delt es sich um eine Mudig-
keitsattacke, die ein unge-
wolltes Einschlafen zur Folge
hat. ,Ein Sekundenschlaf
dauert bei Autofahrern etwa
0,2 bis fiinf Sekunden, kann
aber fatale Folgen haben”,
warnt Peter Schnitzler.

Die Attacken treten meist
nachts sowie frihmorgens
auf, da bei vielen Autofah-
rern dann die innere Uhr
noch auf den Schlafmodus
eingestellt ist. ,Auch wenn
sie sehr lange am Steuer sit-
zen oder nach einem langen
Arbeitstag nach Hause fah-
ren, erhoht sich die Wahr-
scheinlichkeit, dass die Au-
gen zufallen”, so Schnitzler.

Ausreichend Erholung und frische Luft beugen der Mudigkeit am Steuer vor.

,Dartiber hinaus konnen
eine monotone Streckenfiih-
rung, etwa auf Autobahnen,
Hitze und Sauerstoffmangel,
aber auch Erkrankungen wie
Narkolepsie Sekundenschlaf
fordern.”

Warnsignale fiir Miidigkeit und
bevorstehenden Sekunden-
schlaf

Sekundenschlaf kiindigt sich
haufig in Form von Miudig-
keitserscheinungen wie
ubermaBigem Gahnen, bren-
nenden Augen oder Kon-
zentrationsschwierigkeiten
an. ,Auch ein Frosteln, die
Unfahigkeit, die Augen offen
zu halten, und eine Ver-
schlechterung der Stimmung

sind erste Anzeichen fiir Mii-
digkeit"”, zahlt Peter Schnitz-
ler auf. ,Diese Warnsignale
sollten Autofahrer unbedingt
ernstnehmen, da bereits jetzt
die Aufmerksamkeit be-
trachtlich sinkt und die Un-
fallgefahr steigt.” Spatestens
wenn ein Tunnelblick, unbe-

wusste Tempodnderungen
oder Probleme, die Spur zu
halten, hinzukommen, ist

eine Pause zwingend noétig.

Sekundenschlaf vorbeugen:
bei Miidigkeit Pause einlegen
Ausreichend zu schlafen, um
erst gar keine Ubermiidung
aufkommen zu lassen, ist der
beste Weg, Sekundenschlaf
vorzubeugen. Besonderslan-

Foto: DimaBerlin - stock.adobe.com

gere Strecken sollten Auto-
fahrer nur ausgeruht und fit
antreten. ,Bei den ersten
Midigkeitserscheinungen

ist es empfehlenswert, die
Fahrt fur mindestens 20 Mi-
nuten zu unterbrechen und
anderfrischen Luft spazieren
zu gehen oder einen Power-

nap einzulegen”, rat Peter
Schnitzler. +Angebliche
Wachmacher wie Kaffee,

Energy Drinks oder laute
Musik sind hingegen unge-
eignet, da sie nur kurzfristig
wirken und die Mudigkeit le-
diglich aufschieben.” Der
Kfz-Experte empfiehlt
auBerdem, den Wagen vor
der Weiterfahrt gut durchzu-
liften. ergo

Rund acht Millionen Men-
schen in Deutschland leben
mit der Diagnose Reizdarm,
doch viele haben trotz Thera-
pie Beschwerden. Der
Grund: Viele leiden vermut-
lich an SIBO, einer bakteriel-
len Fehlbesiedelung des
Diunndarms. Heilpraktikerin
Dr. Gabriel Hoppe ist auf SI-
BO spezialisiert und hat ihr
Wissen rund um diese Sto-
rung im Ratgeber , Therapie-
leitfaden SIBO" zusammen-
gefasst. Ein umfassendes
Handbuch fiir Betroffene und
Therapeuten, das klart, wel-
che Untersuchungen notig

Reizdarm: chronische Beschwerden in den
Griff bekommen mit Therapieleitfaden SIBO

THérépféleitfaden
SIBO

Trias Verlag, 2025, 248 Seiten, ISBN
9783432119359 Foto: Trias
sind und ein umfangreiches
Therapieprogramm liefert.

Der Physiotherapeut Nils
Bringeland hat sich auf
Fachkongressen und auf So-
cial Media (,der_narbenex-
perte”) einen Namen als
Spezialist fiir Narbenthera-
pie gemacht. In seinem Rat-
geber ,Narben selbst be-
handeln” zeigt er Betroffe-
nen, was man direkt nach
einer Verletzung tun kann,
um die Narbenheilung zu
unterstiitzen. Ob Span-
nungsschmerzen, Entziin-
dungen, Missempfindungen
oder mentale Belastung:
Auch die Behandlung alte-
rer Narben thematisiert Nils
Bringeland in seinem neuen
Sachbuch.

Von Massagen uber Nar-
benrollern bis hin zu einem
positiven Selbstbild und the-

rapeutischen Moglichkeiten

Narben selbst behandeln: Tipps vom Profi

NILS BRINGELAND

tie besten
Riirgerfiche

Humboldt Verlag, ISBN
9783842631960, Erscheinungster-
min 20. Februar. Foto: humboldt
erhalten Leserinnen und Le-
ser einen Uberblick iiber
wirksame Selbsthilfe und
professionelle Untersttit-
zung.

Kapazitat auf 60 Intensivbetten in der Region erhoht

Wohngemeinschaften fiir Intensivpflege bieten Individualitdt und Selbstbestimmung

Ein bisschen wie Zuhause ist
es in der Wohngemeinschaft
fur Intensivpflege. Die Mdg-
lichkeit fir pflegebedurftige
Menschen in einer Wohnge-
meinschaft zu leben und be-
treut zu werden, schliefst eine
Liicke zwischen stationaren
Einrichtungen und dem ei-
genen Zuhause. Die Pflege zu
Hause bringt, je nach Umfeld
und Bedurftigkeit, oftmals
Angehorige an ihre Grenzen.
Eine stationare Unterbrin-

gung ist meist nicht im Sinne
der Patienten.

Persdnliche Einrichtung, wie hier
in Reinfeld sind moglich.

Die Wohngemeinschaft passt
sich dem jeweiligen Bedarf
an. Das eigene Zimmer ist
Ruhe- und Ruckzugsbereich
zugleich. Die Gemeinschafts-
raume bieten die Mdglichkeit
zur Freizeitgestaltung, fir
gemeinsame Aufgaben und
zum Austausch. Fir viele Pati-
enten sind diese Raume nach
langer Zeit eine Moglichkeit
zur Gemeinschaft. Die PNT
Pflegedienste versorgen in
ihren  Wohngemeinschaften
beispielsweise Wachkomapa-
tienten oder Menschen die

Der Alltag in der Wohngemein-
schaft, wie hier in Neumiinster)
bringt auch Zeit fiir Aktivitdten
und Gesellschaft.

Persénliche Betreuung und indi-
viduelle Pflege, wie hier in GrofS
Grénau, sind ein Vorteil der Wohn-
gemeinschaften.

& 0176 300 200 40 ® [ -‘.”“ﬁi'?'

(Bewerbungen fiir alle Standorte)

< bewerbung@pnt-pflegedienste.de [&]',

mehr erfahren:

400894801_011025

auf Beatmung oder andere
technologische  Hilfsmittel
angewiesen sind. Sie haben
einen hohen medizinischen
Anspruch. Je nach personli-
chen Maglichkeiten sind Wa-
sche zusammenlegen, Kaffee
trinken oder auch Kartoffel-
schalen manchmal die ersten
Schritte in die ,Normalitat”
Medizinisches Personal steht
rund um die Uhr zur Verfu-
gung und, wo Bedarf besteht,
sind weitere Mitarbeiter und
Dienstleister vor Ort, um bei-

spielsweise hauswirtschaft-
liche Aufgaben zu Uberneh-
men.

Zwischen 5 und 12 Platze
gibt es in aktuell in 6 Wohn-
gemeinschaften. In einer wei-
teren Wohngemeinschaft gibt
es Kapazitat fur 9 Kinder und
Jugendliche. In der Region
bieten die PNT Pflegedienste
aktuell 60 Betten fir Inten-
siv-, Beatmungs- oder Pallia-
tivpflege im Rahmen der au-
Berklinischen Intensivpflege
an.

Wissen fiir die Pﬂegeberatung

Das Spektrum des Wissens, das fiir
eine Pflegeberatung notwendig
ist, ist umfangreich. Bei den PNT
Pflegediensten wird Wert darauf
gelegt, dass die Beratenden nicht
nur pflegerisches und rechtliches
Wissen haben - gerade bei Hilfs-
mitteln fiir den Alltag geht es im-
mer wieder in den Austausch mit
Fachleuten.

Neben den gesetzlich vorgeschrie-

Erwachsenen-
intensivpflege

Kinderpflege Wohngemeinschaft

Intensivpflege

www.pnt-pflegedienste.de

benen Beratungseinsdtzen liber-
nehmen die Berater und Berate-
rinnen bei PNT auch individuelle
Beratungen oder Schulungen.
Pflegeberatung gibt es bei den
PNT Pflegediensten fiir Patienten
ab 0 Jahren.

Die Beratungen nach der deut-
schen Gesetzgebung sind durch
PNT in vielen europdischen Ldn-
dern maglich.

Ambulante
Pflege

Betreutes
Wohnen

Pflegeassistenz

Pflegeplauderei in Reinfeld

Jetzt vormerken! j

17.Mai 2025, 13 bis 17 Uhr
Claudiushof Reinfeld

Bei der Pflegeplauderei konnen pflegende Angehdorige,
Menschen, die sich mit pflegerischen Aufgaben kon-
frontiert sehen, und Pflegebedirftige bei Kaffee und
Kuchen ungezwungen ins Gesprach mit unterschiedli-
chen Fachleuten aus dem Bereich der Pflege kommen.

zentraler Kontakt fiir Intensivpatienten:
04551-8937100
01514 4041 554 (auch WhatsApp)

Erwachsenen-
intensivpflege

Helgoland ig2

| PFLEGEDIENSTE

,,«.eon/fcﬁ
r /:‘0

L‘uﬂﬁf‘ 9

.@.& @

Pflegeberatung

Wund-
management

Kranken-
transporte

Fachabteilung
Heimbeatmung

casemanagement@pnt-pflegedienste.de

Wohngemeinschaft
Intensivpflege

Palliativ- Ausbildung

versorgung

www.kinderpflegedienst-luebeck.de
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Wirbel-OP fiir
besseres Denken

Ein interdisziplinares For-
schungsteam aus der Neuro-
logie, Neurochirurgie, Anas-
thesie, Intensiv-, Notfall-
und Schmerzmedizin der
Uni Greifswald konnte zei-
gen, dass Wirbelsdaulenope-
rationen nicht nur Alltags-
funktionen wiederherstellen
konnen, zum Beispiel weil
sich einschrankende
Schmerzen verbessern. Es
kann in der Folge auch zu
einer Verbesserung der geis-
tigen Leistungsfahigkeit
kommen - sogar bei dlteren
Menschen.

Generation Z greift
oft zu Schlafmitteln

Fast vier von zehn Deut-
schen nehmen Schlafmittel
ein, zeigt die , Schlafstudie
2024" der Pronova BKK. Be-
fragt wurden 2000 Personen
ab 18 Jahren. In der Genera-
tion Z (18- bis 29-Jahrige) ist
der Anteil mit rund 60 Pro-
zent am hochsten. Mehr als
jede fiinfte Person tiber alle
Altersgruppen hinweg be-
kommt ein verschreibungs-
pilichtiges Praparat verord-
net —jeder Zweite seit etwa
einem Jahr oder langer.

Restore-Diat fiir top
Gesundheitswerte

Eine urspriingliche, nicht-
industrialisierte Erndhrung —
die sogenannte Restore-Diat
—kann dazu beitragen, die
Risikofaktoren fiir chroni-
sche Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes Typ 2
positiv zu beeinflussen, so
eine Studie der Universitat
Hohenheim. Die Restore-
Diat bewirkt demnach nied-
rigere Cholesterin-, Blutzu-
cker- und Entztindungswer-
te und hat eine vorteilhafte
Wirkung auf das Korperge-
wicht.

Vorsorge fur die eigene Augengesundheit:
mit dem Colibri Eye Care Check

ereits seit 34 Jahren en-
Bgagiert Colibri sich fur

hochwertige Augenop-
tik und legt groBen Wert auf
gesundes Sehen, modische
Kompetenz und handwerkli-
che Leistung. Diese drei Sau-
len sind es, die die Entwick-
lung von Colibri in den letz-
ten Jahrzehnten mafBgeblich
gepragt haben.

Luxuriése Marken wie Pra-
da, Tom Ford und Gucci be-
reichern die Auswahl des
Brillengeschaftes, aber auch
individuelle Brands, bei-
spielsweise  Dita, Theo,
ic!Berlin und Lindberg run-
den die trendorientierten
Kollektionen ab.

Mit einem Team aus neun
Meistern und Optometristen
und tiber 20 Augenoptikern,
bietet Colibri ein hohes MaB
an Kompetenz, was das
Herzstiick des Unterneh-
mens bildet. Dies ist nicht nur
wichtig fiir die Qualitdt ange-
botenen Dienstleistungen,
sondern auch fir das Ver-
trauen, das Kundenin die Ex-
pertise setzen konnen.

Nicht erst seit diesem Jahr

steht die Vorsorge fiir die
eigene Gesundheit im Vor-
dergrund. ,Selfcare ist ein
Trend, der immer mehr Ent-
wicklung erfahrt. Ernah-
rung, Bewegung und die
mentale Gesundheit sind die
ganz groBfen Themen der Ge-
sellschaft”, sagt Wolfgang
Reckzeh, Inhaber von Coli-
bri. ,Die Bereitschaft, selbst-
verantwortlich zu handeln,
zeigt sich in der steigenden
Nachfrage nach Gesund-
heitsdienstleistungen,  Fit-
nessprogrammen und Well-
nessangeboten. Gesundes
Sehen ist ein bedeutsamer
Teil davon und wir von Coli-
bri kimmern uns darum”, so
Reckzeh weiter.

Das groBie Ziel des Optiker-
Teams ist

Der Colibri Eye Care Check ermdglicht eine friihzeitige Erkennung eines még-

lichen Sehverlustes.

Fotos: Colibri
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Colibri steht fiir gesundes Sehen, modische Kompetenz und handwerkliche Leistung.

es, eine ganzheitliche und
prazise Augenuntersuchung
anzubieten, um die Augen-
gesundheit bestmoglich zu
gewahrleisten.

Daher gibt esin der Wahm-
straBe 29 einen Colibri Eye
Care Check, der auBerhalb
der 3D-Augenmessung noch

weitere Parameter enthalt.
Dazu gehort die kontakt-
lose Messung des Au-
“)  gendrucks und die
Beurteilung des
; Sehnervs. AubBer-
:lﬂ’-"- dem wird der Sta-
. tus des Grauen
. Stars Uberprift
"~ und ein entspre-
chendes Fundus-
bild aufgenommen,
um eine Analyse der
Netzhaut, zum Beispiel
der Makuladegeneration,
durchzufiihren. Die Ergeb-
nisse werden anschlieBend
von einem augenarztlichen
Institut uberpruft, das wiede-
rum Handlungsempfehlun-
gen ausspricht. Wahrend des
gesamten Verlaufs ist Colibri
der Ansprechpartner und
steht bei allen aufkommen-
den Fragen zur Verfiigung.

Doch warum ist die Augenvor-

sorge so wichtig?

.75 Prozent der Falle von
Sehverlust als Folge von Er-
krankungen waren durch

”n

/5 Prozent der
Falle von
Sehverlust als
Folge von
Erkrankungen
waren durch
Friherkennung
vermeidbar.

Ralf Propson
Augenoptikermeister

Friherkennung  vermeid-
bar”, sagt Augenoptiker-
meister Ralf Propson. ,Au-
genvorsorge ist aus mehre-
ren Grinden sehr wichtig.
Erstens ermoglicht sie eine
frihzeitige Erkennung von
Augenkrankheiten, die oft
keine sofortigen Symptome
zeigen, wie zum Beispiel
Glaukom oder Makuladege-
neration. Zweitens kann eine
regelmalige Augenuntersu-

Foto: Patric-Pablo Eller

chung auch andere gesund-
heitliche Probleme aufde-
cken, wie etwa Diabetes oder
Bluthochdruck”, so Propson
weiter.

Neben dem gesundheitli-
chen Aspekt spielt das Hand-
werk eine entscheidende
Rolle. Colibri verfiigt tber
eine hauseigene Werkstatt
und kiimmert sich um die An-
liegen der Kunden vor Ort.
Auch das Engagement fir
Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz wird dort groBge-
schrieben. Das familienge-
fuhrte Unternehmen gehort
zuden ersten Augenoptikern
Deutschlands, die eine um-
weltfreundliche Brillenglas-
frase ohne Wasserverbrauch
verwenden. Auch das Ver-
meiden von Mikroplastik
wird berticksichtigt, um um-
weltbewusst zu arbeiten.

Fir einen entsprechenden
Service oder eine Brillenbe-
ratung kann das Online-Bu-
chungssystem gerne genutzt
werden. Damit erhalten Kun-
dinnen und Kunden die Mog-
lichkeit, ihren Wunschtermin
bei den hochspezialisierten
Optikern bequem von zu
Hause aus zu buchen.

COLIBRI CONTACTLINSE
UND BRILLE GMBH
WahmstraBe 29, 23552 Liibeck
Tel. 0451/77 6 55, www.colibri.de

Fruhjahrsmudigkeit - ein Phanomen im Wandel der Jahreszeiten

Wenn es drauBen schoner wird, erleben viele Menschen eine Zunahme an Mudigkeit und Erschépfung — das Team der Curtius Klinik in Bad Malente wei3 Rat

it dem Einzug des Frih-
lings erleben viele Men-
schen einen bemerkenswer-

ten Stimmungsaufschwung.
Doch paradoxerweise fiihlen
sich andere Personen in die-

CURTIUS |KLINIK

Psychosomatische Medizin

Neue KampstraBe 2
23714 Bad Malente-Gremsmuhlen

Telefon (0 45 23) 407-0

www.curtius-klinik.de

Behandlungsschwerpunkte:

» Essstérungen: Anorexie, Bulimie, Adipositas
Depressive Storungen und Angststorungen
Chronische Erschopfungszustéande
Persodnlichkeitsstérungen
Internistische Erkrankungen mit psychischen

Begleitsymptomen

» Selbstverletzendes Verhalten
» Chronische Schmerzzustande

400537701_011025

ser Ubergangszeit besonders
miude, antriebslos und er-
schopft. Das Phanomen der
Fruhjahrsmudigkeit betrifft
rund 50 bis 70 Prozent der Be-
volkerungin gemaBigten Kli-
mazonen.

Eine zentrale Rolle bei dem
Energiemangel spielt der
Hormonhaushalt. Wahrend
des Winters produziert der
Korper vermehrt das Schlaf-
hormon Melatonin. Mit zu-
nehmenden Tageslicht im
Fruhling sinktdie Melatonin-
produktion, wahrend die Bil-
dung des Gluckshormons Se-
rotonin steigt. Diese hormo-
nelle Umstellung kann den
Organismus aus dem Gleich-
gewicht bringen und zu Mii-
digkeit und Konzentrations-
schwierigkeiten fiithren.

Ein weiterer Faktor ist der
Blutdruck. Warmere Friih-
lingstemperaturen fithren zu
einer Erweiterung der Blut-
gefaBe, wodurch der Blut-
druck sinkt. Dies kann bei
Menschen mit ohnehin nied-

Energiemangel trotz erster warmender Sonnenstrahlen.

rigem Blutdruck zu verstark-
ter Mudigkeitund Schwindel
beitragen. Auch der Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt
spielt eine wichtige Rolle.
Nach einem langen Winter,
in dem die Erndahrung oft we-
niger frisches Obst und Ge-
mise enthalt, konnen Man-
gelzustande auftreten, die
sich auf die korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit
auswirken.

Foto: Viktoriya - adobe stock

Betroffene klagen haufig
uber anhaltende Miudigkeit,
Abgeschlagenheit und Ge-
reiztheit. Hinzu kommen
Konzentrationsprobleme,
Kopfschmerzen und Kreis-
laufbeschwerden. Auch
Schlafstérungen sind nicht
selten, denn der Koérper muss
dieinnere Uhr erstneu andie
verlangerten Tage anpassen.

Um Fruhjahrsmudigkeit zu
uberwinden, sollte man den

Korper aktiv bei der Anpas-
sung unterstitzen. Regelma-
Bige Bewegung an der fri-
schen Luft fordert die Durch-
blutung, regt den Kreislauf
an und unterstitzt die Vita-
min-D-Produktion durch
Sonnenlichtexposition. Eine
ausgewogene Ernahrung lie-
fert die notige Energie fir
den Stoffwechsel.
Wechselduschen oder Sau-
nagange trainieren die Gefa-
Be wund stabilisieren den
Kreislauf. Gentugend Schlaf
und regelmaBige Tagesab-
laufe tragen zusatzlich zur
Stabilisierung des Biorhyth-
mus bei. Wer trotz aller MaB-
nahmen unter anhaltender
Midigkeit leidet, sollte je-
doch arztlichen Rat einholen,
um mogliche organische
Ursachen auszuschlieBen.

CURTIUS KLINIK

GMBH & CO.KG

Neue Kampstr. 2, 23714 Bad Malente
Tel.04523/407-0
www.curtius-klinik.de
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Wir freuen uns, Sie personlich im UKSH Gesundheitsforum
begruf3en zu konnen. Sie haben die Maglichkeit unsere

Veranstaltungen in Prasenz oder virtuell zu verfolgen.
Bitte geben Sie lhre Praferenz bei der Anmeldung an.

) GESUNDHEITSFORUM

im CITTI-PARK Lubeck

Sonderveranstaltung | . &% Programm Februar 2025

Datum |Thema
Zeit Vortragende

. “ Mo. 10. Rheuma braucht Bewegung — Was kann ich tun?
Freitag 28 02 2@25 | 11 - 18 15 Uhf 18 — 19 Uhr Dr. Sebastian Klapa — Klinik fir Rheumatologie und klinische Immunologie
' . - .

Di. 11. Chronische Schmerzen —

P U LS E DAY 2 @ 2 5 - 18 -19uhr Behandlung in der Schmerztagesklinik

Dr. Petra Bloémer — Klinik fir Anasthesiologie und Intensivmedizin,

G e m e i n S a m f(j r I h re Schmerzambulanz und Schmerztagesklinik
H d h .t I Mi. 12. Der Graue Star — Vom Starstecher zur Laserchirurgie
e rz g e S U n e l . 18 — 19 Uhr Prof. Dr. Swaantje Grisanti — Klinik fir Augenheilkunde
' Mo. 17. Onkologische Online Patientinnenfragestunde —

18 —19unr  Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten -
Thema: Operation/Wiederaufbau

Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski — Klinik fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Sonderve ranStaltung Mi. 26. Das kalte Bein — fe?n? Vo.lksk.rankhelt
18 — 19 Uhr PD Dr. Marco Horn — Klinik fir Chirurgie
Do. 27. Seltene Erkrankungen — Einblicke in ein ZSE
| ‘. 18 — 19 Uhr Dr. Annekatrin Ripke, Dr. Susanne Hertel — Zentrum fir seltene Erkrankungen
) " Fr. 28. PULSEDAY 2025 — Gemeinsam fiir Ihre Herzgesundheit!
f =
FrE|tag 1L|@3225 | 11 18 Uhr 11 = 1815 Uhr Prof. Dr. Roland Richard Tilz und weitere — Universitares Herzzentrum Libeck
M . Wir freuen uns auf Sie:
Aktionstag: Darmkrebs Aktionen 11 18 Une
Vorbeugen, erkennen, Vortrsge, 16 18 Unr

behandeln

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschlieB3lich online statt.

Anmeldung und Auskunft
ml==rare] § 0451500 - 10742
Mo.: 9 — 15 Uhr, Di. = Do.: 9 — 12 Uhr

™ gesundheitsforum.luebeck(@uksh.de
www.uksh.de/gesundheitsforum

¢ Anmeldung auch hier méglich! Wissen schafft Gesundheit
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SCHMERZEN DURCH NARBEN
UND NARBENSCHMERZEN

Du hattest eine Operation, eine kleine” Laparoskopie im Bauchbereich oder an
einem anderen Korperteil, hattest einen Kaiserschnitt, einen Dammriss oder eine
andere Geburtsverletzung und

... hast jetzt eine Einziehung?
.. hast jetzt einen,,Narbenwulst”?

... die Narbe schmerzt, ist taub oder iiberempfindlich?

... hast jetzt Riickenschmerzen?
Sichtbar: ... oder hast chronische Verspannungen im Nacken- und Schultergiirtelbereich?
EISBERGSPITZE ... Spiirst ein ungewohntes Ziehen oder neue Einschrankungen bei manchen

Bewegungen im Korper?
... fiihlst dich wie abgeschnitten?
.. dein Beckenboden lasst sich trotz Training nicht gut ansteuern?

o / ... deine Rectusdiastase bildet sich nur langsam zuriick?
Unsichtbar: ... beim Sex fiihlt es sich anders an?
POTENTIELLER ... hast Du unerklarliche chronische Schmerzen im Korper?
EISBERG ... die tiefe Bauchatmung ist verandert und erschwert?

Viele sagen, dass das viele Sitzen im Beruf, der fehlende Sport oder Stress daran
schuld sind.

Falsch! Durch die Operation bleiben feste Verklebungen im Gewebe und im
Bauchraum zuriick. Diese verhindern, dass sich dein Korper geschmeidig an
deine Alltagbelastungen und deine sportliche Aktivititen anpassen kann!
Zudem storen die Narben die Funktion der Muskeln und Faszien. Auch schmerzen
manche Narben, fiihlen sich taub an oder sind iiberempfindlich.

Viele sagen, da kann man nichts machen und dass das beim Alterwerden nor-

mal ist.
VERKLEBUNGEN, " l Falsch! Mit unserem ScaRemedy® Narben-Konzeptist es moglich, schmerzhafte
VERWACHSUNGEN IS Narben und tiefe Verklebungen zu Iosen und die Struktur der Narbe zu verbes-
im Bauchraum LV sern! Schnell, effizient, und nachhaltig.

(peritoneale Adhdsionen)

LASS DEINE NARBEN CHECKEN UND FINDE ES HERAUS!

Schmerztherapie — Osteopathie — Chiropraktik — Trigger StoBwellen
Therapie — Atlastherapie — Kinderosteopathie — Stoffwechsel-

ZENTRU M FU R programm — Infusionstherapie — Allergiebehandlung — Elastografie —

4D Wirbelsdulenvermessung — Narbentherapie
INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN MOLTKEPLATZ 2/ 23566 LUBECK / TEL.: 0451 79 80 99

www.zfim-bornemann.de / www.scaremedy.de
Schmerztherapie/ Osteopathie/ Chiropraktik/ Triggerstosswellen/Naturheilverfahren  mail@zfim-bornemann.de

413742701_011024



